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www.tourenguide.ch

Una rete di sentieri
pedestri e ciclabili

Roland Gautschi

uesta homepage fa venire

il batticuoread ogniappas-

sionato del settore gia
prima diiniziare il percorso! Ba-
sta cliccare su una cartina della
Svizzera nella regione che si
vuole scoprire, e vengono fuori
unaserie di itinerari fra cui sce-
gliere.

Il percorso viene accurata-
mente descritto ed & corredato
da indicazioni riguardanti du-
rata e grado di difficolta, profilo

altimetrico e consigli sulle cose
da vedere. Collegamenti in linea
con orari di mezzi pubblici aiu-
tano a pianificare il viaggio nei
minimi dettagli. Ci sono inoltre
indicazioni su come fare per or-
dinarele cartineedaltriutilicon-
sigli sull’escursionismo, sia a
piedi che in bicicletta. Tutti
sanno che & meglio non partire
allavventura senza prepara-
zione, quando si tratta di escur-
sioniimpegnative.Ebbene,orasi
puo far riferimento a questa uti-
lissima pagina. m
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Per facilitarsi

Pinsegnamento

Stephan Fischer

hi, alla ricerca di informazioni, consigli,

spunti per I'insegnamento, approda su

questo sito sportunterricht.de (e capita
anche a italofoni di naufragare in territori
stranieri dopo perigliose avventure), trova
una miniera d’oro. Lattenzione viene subito
attirata dalle sequenze d'immagini; che si
tratti di pallavolo, atletica leggera, tennis o
badminton, per (quasi) tutte le discipline
sportive si trovano sequenze didattiche.Non
sono particolarmente belle da vedere le pur
valide raccolte di collegamenti in rete, ma
sono molto informativi e abbondanti per chi
fosse intenzionato ad usarli. Teoria del movi-
mento, allenamento della forza, psicologia
dello sport, praticamente esiste un link per
un sito dedicato ad ogni disci-
plina e area diinteresse.

Le «News» non sono proprio
attualissime, ma contengono
materiale interessante (sempre
acondizione di capire il tedesco).
Altro strumento interessante la
«pin board», dove il docente in
cerca di consiglio puo approdare
con le sue domande, nella spe-
ranza di trovare conforto e (me-
glio) aiuto concreto da parte di

www.veloprojekt ch

Sicurezza
in bicicletta

Stephan Fischer

appertutto si attri-

buisce notevole im-

portanzaaitemidella
sicurezza sulle strade, an-
che per quel che riguarda
la bicicletta. La formazione
obbligatoria curata dalla
polizia, pero, di regola si
tiene soltanto nei primi
annidiscuola.Scuoleed al-

Sportuntenvicht.de

o
e e
—"

colleghi. m

Mmobile 5|00 La rivista di educazione fisica e sport

tre istituzioni interessate
possono pertanto trovare a questo indirizzo
elettronico altre offerte utili, magari per
completare progetti esistenti. Al centro del-
I'attenzione troviamo la sicurezza attiva (ad
es. frenata brusca), la prevenzione delle di-
pendenze (effetti delle sostanze stupefa-
centisulla capacita diguidare), giochiin bici-
cletta e come valutare lo stato di funziona-
mento della propria bicicletta; tutti argo-
menti che possono essere trattati
nell'ambito di corsi speciali a scuola (le «set-
timane verdi») o nel corso di un camposcola-
stico.

Sulla homepage, semplice e senza tanti
fronzoli, troviamo altre interessanti offerte,
comead esempioacrobatiin bicicletta chesi
offrono perdare spettacoloallafesta dicom-
pleanno della zia novantenne?!
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