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__Letto per voi

Leducazione fisica nei secoli

0po un breve excursus sui

precursori, che ci porta in-

dietro nei secoli fino all’lta-
lia delle signorie e del papato, il
libro passa ad un‘approfondita
trattazione delle origini e dell’e-
voluzione dell'educazione fisica.
Passiamo dall'esperienza di Des-
sau, dove «... 'educazione fisica
muove i suoi primi, incerti passi
alla riconquista di un posto nel
mondo dell’educazione, ai capi-
scuola Federico Ludovico Jahn e
Pier Enrico Ling, per approdare
alle varie scuole succedutesi o
affiancatesi nel tempo.La scuola
tedesca, con Spiess, chiamato a
Burgdorf a continuare l'opera di
Pestalozzi, e che avrebbe poi
operato a Basilea, la scuola sve-
dese, quella inglese.» Una trat-
tazione a parte viene riservata
inoltre all'educazione fisica in

Luca Bartoli

Fabrizio Fagioli

Allenarsi con il
cardiofrequenzimetro

Allenarsi... di cuore!

| rapido diffondersi degli stru-

menti per la rilevazione del

battito cardiaco al polso degli
atleti, anche dilettanti, «ha in-
trodotto una rivoluzionaria no-
vita per tutti coloro che prati-
cano a vario livello un’attivita
fisica di resistenza: [I«allena-
mento a carico interno»;cioé l'al-
lenamento guidato dall’inten-
sita personale e quindi guidato
dalla frequenza cardiaca» come
leggiamo nel risvolto di coper-
tina. Dopo una introduzione in
cui si illustrano gli aspetti fisio-
logici dell’attivita fisica e le mo-
difiche indotte dall’allena-
mento, si passa a parlare in
modo specifico dell’attivita car-
diaca, per poi approdare all'uso
dello strumento, il tutto corre-
dato da alcuni consigli su come
sceglierlo ed utilizzarlo.

Fagioli, F; Bartoli, L.: Allenarsi
con il cardiofrequenzimetro. Ce-
sena: Elika editrice, 1998. UFSPO

70.3231
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Francia, mentre gli ultimi capitoli -
meno interessanti per chi italiano
non ¢ — affrontano in modo detta-
gliato I'evoluzione dell'educazione
fisica nella vicina penisola.

Di Donato, M.: Storia dell'educa-
zione fisica e sportiva. Indirizzi fon-
damentali.Roma: Edizioni Studium,
1998.UFSPO: 03.2763

MICHELﬂ_WNMD
Storia dell’'educazione
fisica e sportiva

INDIRIZZI FONDAMENTALI

tnrocczons & Aroet Tei

Di tutto un po’

ncora un libro sull'educazione fisica in
generale? Si, ma non una noiosa ripeti-
zione di nozioni gia note, quanto piut-
tosto un valido compendio per illustrare al-
I'allievo determinati principi e conoscenze
utili.Oltre 470 pagine, suddivise in tre cosid-
dette aree, dedicate rispettivamente a basi
del movimento, approfondimenti interdi-
sciplinari per aree tematiche e I'educazione
fisica nella scuola. Abbastanza interessante
per il semi-profano I'appendice proposta
nella prima parte, i «richiami di anatomia e
fisiologia», che in una sessantina di pagine
passa rapidamente ma accuratamente in
rassegna il corpo umano e la terminologia
dell'educazione fisica, toccando temi come
scheletro, muscoli, articolazioni, apparato
cardiocircolatorio e respiratorio, ecc. Forse
sarebbe stato preferibile avere in questo
ambito anche le nozioni difisica (biomecca-
nica) che ci vengono invece proposte verso
la fine, fra i «provvedimenti legislativi a fa-
vore dell’attivita motorio-sportiva» e la se-
zione dedicata a «lingua e civilta straniera».
Balboni, B, Di-
spenza, A.; Piotti, F:
Lebasitecnicoscien-
tifiche dell'educa-
zione fisica. Torino:
Il capitello, 1999.
UFSPO 03.2764

1500

ESERCIZI

LA Gurevie

PER LA STRUTTURAZIONE
DELL’ALLENAMENTO!IN CIRCUITO

(CIRCUIT TRAINING)

.~ Qualche
tantissime?)
idea per

la pratica

er quanti — convinti dall'inserto pratico
—avessero deciso di cimentarsi neidise-
gnini, questo libro potrebbe essere una
veramecca:centinaiadipagine condecinedi
illustrazioni ciascuna, piene di omini stiliz-
zati. Molto ben fatta la parte introduttiva,
che in poche stringate paginette ricorda gli
elementi essenziali dell’allenamento. Un li-
bro da consultare, pit che da descrivere...
Gurevic, I. A.:1500 esercizi per la struttura-
zione dell’allenamento in circuito (circuit
training). Roma: Societa Stampa Sportiva,
1985.UFSPO 70.3233

Gili affari sono affari

n un mondo che tende a fare dello sport

un affare gigantesco,anche a costo di per-

dere tutti gli aspetti ludici, agonistici,
sportivi, «<Azienda moderna», la prima col-
lana di management in Italia, come leg-
giamo nella pagina interna di copertina, de-
dica un libro agli aspetti per cosi dire com-
merciali e manageriali
dello sport. «Il nostro
pensiero si indirizza a

MARCO BRAGHERO, STEFANO PERFUMO
FRANCO RAVANO

chivuole vivere lo sport PER SPORT
. I E PER BUSINESS:
in modo piu consape- E TUTTO PARTE DEL GIOCO

vole,a coloroche avario
titolo, formatori, do-
centiestudenti,si occu-
pano di formazione
economico-sportiva e a
chivuole intraprendere
una carriera nel set-
tore.. In questo libro
trattiamo, in partico-
lare, lo sport professio-
nisticoma éevidente I'effettoretroattivoche
questo tipo d’impostazione pud avere su
tutto losportin generale» ci comunicano gli
autori nell'introduzione. E poi si parte in
tutta una serie di analisi dei diversi aspetti e
risvolti da curare per migliorare lo sport, ren-
dendolo sempre piu professionale, redditi-
zio, in una girandola di termini tipo cash
flow, branded e unbranded, investimenti per
lo sviluppo dello stadio e di altri asset, brand
image, know-how. Inutile criticare il libro,
tratta soltanto in modo accurato — e validis-
simo —aspetti effettivamente esistenti...
Braghero, M.; Perfumo, S.; Ravano, F.: Per
sport e per business: & tutto parte del gioco.
Milano:Franco Angeli,1999. UFSPO 04.321
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Per chi lavora
con i piu piccoli

dellacrescitafrai2eisanni,fondamentale

per lo sviluppo del bambino, una tratta-
zione approfondita e scientifica, piuttosto teo-
rica, ma in generale non noiosa.
Nelle prime pagine troviamo la de-
scrizione dei diversi modi di avvici-
narsiall’universo «bambino»,conla
descrizionedegliapproccidiFreude
gli psicanalisti, H.Wallon, J. Piaget e v
A.Gesell.Seguonoi capitoli dedicati - -
alla costruzigone dellio corporeo, al pSlC’C) t d
bambino di fronte al mondo degli nell'eta
oggetti, o al mondo degli altri, una pre5c0|agtica
parte finale per 'applicazione pra-
tica. Concluderemmo lasciando la
parola all'autore: «Questo libro non
espone un metodo di educazione o
di rieducazione. leducazione psico-
motoria é certamente una tecnica—
come potremmo fare altrimenti? Ma & soprat-
tutto un modo per avvicinare totalmente il
bambino e i suoi problemi, & uno stato di
spirito.»

Vayer, P: Educazione psicomotoria nell’eta

prescolastica. Roma: Armando Armando edi-
tore,1973. UFSPO 01.1146

Un libro interamente dedicato al periodo

[ PIERRE'VAY

Al successo senza steroidi!
inalmente un li-
(¢ Fbro che mostra
come gli atleti FonE“EB
possono raggiungere i
propri obiettivi senza NAT“HAL
steroidil ... un libro che
aiutera chiunque, da

atleti di bodybuilding a
quelli di varie discipline

Come eccellere negli sport senza farmaci

Allenamento

Mirella, R.: Forza, resistenza, velocita, mobi-
lita articolare:le nuove metodologie. An-
cona,Teknosport,1999. 220 pagine. Lit.
37.000.70.3234

Schnabel, G. (ed.); Harre, D. (ed.); Borde, A.
(ed.):Scienza dell’allenamento. Prestazione,
allenamento, competizione. Vignola (MO),
Arcadia, 1998.543 pagine.Lit.9o.000.
70.3236

Ginnastica

Aparo, M; Cermelj, S.; Piazza, M.; Rosato, M. R.;
Sensi, S.: Ginnastica ritmica. Padova, Piccin,
1999.463 pagine. Lit. 45.000.72.1469

Salaris, A.: Ginnastica per bambini.Semplici
e divertenti esercizi-gioco per lo sviluppo
armonico del bambino. Milano, De Vecchi,
1998.143 pagine. Lit.24.000.72.1465

Giochi

Bentivoglio, C.; Insoli, E.; Tirelli, L.:| bambini
giocano. Fantathlon.Roma, Centro sportivo
italiano,1998.95 pagine. Lit.15.000. 71.2659

Marketing

Piantoni, G.: Lo sport tra agonismo, business
e spettacolo. Milano, Etas,1999. 257 pagine.
Lit. 38.000.04.322

Medicina dello sport

Fontana, S.: Introduzione al massaggio.
Manuale tecnico-pratico.Roma, Istituto di
scienze umane,1999.279 pagine. Lit.
28.000.06.2523

Gambarara, D. (ed.); Albini,E. (ed.); Chiadini,
A. (ed.): Atutto sport. Conoscersi per rendere
al meglio. Rimini,Panozzo,1999.117 pagine.
Lit. 20.000.06.2524

Menthéour, E.; Blanchard, C.
(collab.):1l mio doping. |l libro
che ha sconvolto il ciclismo.

sportive come il football
americano, il weight-
litting, la lotta, I'atletica
leggera, ad eccellere
senza l'uso di dannosi
farmaci.» Un libro che al lettore superficiale
sembra francamente una «americanata»,
unodi quei manualitipo pensiero positivo,e
vinci la lotta quotidiana o come fare sei al
lottoo..Dopounabreveintroduzioneedopo
aver illustrato il funzionamento del mu-
scolo, I'autore parla di ormoni, proteine, car-
boidrati e grassi, per poi soffermarsi su al-
cuneinformazionisudieta e nutrizione, con-
dite con consigli per mangiare in casa e fuori.
Le ultime pagine sono poi dedicate ai prin-
cipi dell'allenamento. Visto il tenore della
trattazione vien fatto di dire che non poteva
mancare il capitoletto finale: «Equilibrare la
propriavita.»

Tuttle, D.: Forever natural. Per sempre na-
tural. Come eccellere negli sport senza far-
maci.Figline Valdarno, 1997. UFSPO 06.2522
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| [[Xfpresentatiin
questa rubrica possono
essere acquistatiin
libreria oppure si pos-
sono ottenere in pre-
stito per un mese
presso la mediateca
dell’UFSPO.Si prega di
indicare il numero

in neretto.
Tel.032/327 63 08; fax
032/327 64 08; e-mail:
biblio@baspo.admin.ch
videocassettelsits
sono essere acquistate
orichieste in prestito
gratuito (per una
duratada3a s giorni)
presso la mediateca
dell’UFSPO, telefono
032/32763 62. Le riser-
vazioni sono possibili
unicamente il mattino.

Milano, Baldini & Castoldi,1999.
126 pagine. Lit.16.000. 06.2525

Psicologia

Ambrosini, C; De Panfilis, C;
Wille,A.-M.: La psicomotricita.
Corporeita e azione nella co-
struzione dell’identita. Milano,
Xenia, 1999.126 pagine. Lit.
10.000.01.1138

Sport di combattimento

Ghetti, R.: Lezioni di judo. Mi-
lano, De Vecchi,1999.111 pagine.
Lit.19.000.76.700

Tiro con I’arco

Vallini,M.: Lezioni di tiro con
I'arco. Milano, De Vecchi,1999.
11 pagine. Lit.19.000.79.342
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