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municazione con il linguaggio verbale. In que-

sto modo si dimentica come gli esseri umani —
siano essi docenti,allenatrici,allievi o atlete—tra-
smettono messaggi tramite il proprio compor-
tamento inteso nella sua globalita.

Un aspetto decisamente centrale dell'educa-
& zione fisica scolastica e dello sport societario &
rappresentato dai rapporti interpersonali tra
# mittente e destinatario. In questo numero ci
soffermiamo proprio su quegli aspetti della co-

N ellinguaggio popolare si e solitiassociare la co-

ticolare per l'insegnamento e l'allenamento,

presentando i risultati delle ultime ricerche e le

opinioni e le esperienze dialcuni esponentidispic-
codellosport (di alto livello).

Nell'educazione fisica scolastica le aspettative ri-
volte alla comunicazione possono divergere consi-
derevolmente tra docenti e allievi.La conoscenzaeil

rispetto vicendevole di aspettative diverse & un
presupposto indispensabile per evitare conflitti in-
terpersonali (cfr.I'art.a pag.10). Lefficacia dell'azione

«Parlare e tacere sono
due forme di comunicazione.»

comunicativa, poi, puo essere migliorata considere-
volmente se gli insegnanti riescono a distinguere le
informazioni riguardanti lo sport da quelle inerenti
I'insegnamento dell'educazione fisica (cfr. l'art. a
pag.18).

Parlare e tacere sono due forme di comunicazione
altrettanto efficaci. Nello sport giovanile cosi come in
quello di alto livello, i monitori e le allenatrici dispon-
gono di un mezzo dalle innumerevoli risorse — il lin-
guaggio verbale e corporale — per plasmare in modo
metodologicamente corretto l'apprendimento dei
movimenti (cfr. I'art. a pag. 12) e per formare lo spirito
digrupponecessario perottenere successineglisport
disquadra (cfr.I'art.a pag.16).

Nella rubrica «Sport e cultura» questo numero di
«mobile» presenta obiettivi e contenuti di una nuova
formazione professionale per sportivi d'élite, attual-
mente in fase di allestimento. Ad una descrizione di
alcuni casiesemplari che indicano come I'iter seguito
da un buon numero di giovani sportivi d’élite impedi-
sca loro di abbinare con successo la formazione pro-
fessionale alla carriera sportiva (cfr. I'art.a pag. 40), fa
seguito la presentazione del ciclo di formazione pro-
fessionale previsto per i giovani calciatori (cfr. l'art. a
pag. 42). Per concludere in bellezza questa edizione,
abbiamo 'onore di ospitare il presidente della Confe-
derazione, nonché ministro dello sport Adolf Ogi,che
siesprime sull'importanza di una formazione profes-
sionale nello sport dialto livello e su altritemi di scot-
tante attualita riguardantiivarisettori dell’educazio-
nefisica e dello sport (cfr.I'art.a pag. 44).

Nicola Bignasca
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