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Dalla tfinria alla pratina M ginnn

Il gioco nei libri
In un numéro dedicato ai giochi, accanto a quellidisquadra dicui

parlanodiversi nostri articoli,abbiamo pensatodi proporre
nella rubrica documentazione una piccola selezione dei titoli
chetrattano più in particolare il gioco come attività Iudica,
che consente al giovane di esprimersi e di fare nel contempo
le prime esperienze motorie.

Gianlorenzo Ciccozzi

METODOLOGIA E DIDATTICA
PER L'AVVIAMENTO

AI GRANDI GIOCHI SPORTIVI p;
er miziare ncor-
diamo un bel libro,
intitolato «Meto-

dologia e didattica per
l'awiamento ai grandi
giochi sportivi», i cui
autori «... inserendosi in
un modernissimo filo-
ne di pensiero che fa capo

alla scuola tedesca,
hanno voluto dimostrare, sperimental-
mente, corne l'approccio iniziale ed i
mezzi operativi per offenere risultati ot-
timali nell'awiamento alla pratica di
grandi sport di squadra, lungi dal dover
essere differenziati, debbano rispondere
invece a schemi comuni al di là delle
finalité specifiche che ciascun CAS (centro
italiano di awiamento alio sport) o

struttura analoga si riprometta in
concreto». In effetti il tenore di tutto il volume

è contro una specializzazione précoce

nello sport, in quanto multilateralità e

polivalenza sono fondamentali per qua-
lunque tipo di apprendimento nell'am-
bito motorio, come testimoniano gli
esempi citati di giovani giunti in un se-

condo momento a livelli elevatissimi nel
«loro» sport.

Zanetti, E.; Rubini, D.: Metodologia e

didattica per l'awiamento ai grandi giochi
sportivi. Roma. Società Stampa Sportiva,
1991. BASPO 03.22.06

«Chi riesce a...?{»
Sulla stessa linea di pensiero si situa un
altro dei titoli scelti, «Chi riesce a...?», che

affronta più in particolare le tematiche

relative ai bambini delle
scuole elementari. Anche in
questo caso si pone l'accento

sull'importanza delle attività
ludiche e presportive, che

«... sono le attività spontanea-
mente preferite dai bambini
di scuola elementare. I bambini

chiedono con insistenza
ai loro insegnanti di andare

più spesso in palestra, sui pra-
ti e sui campi sportivi per gio-
care o provare le proprie capacité

psicomotorie in competizioni indi-
viduali o collettive. Gli insegnanti spesso
credono che queste richieste nasconda-

no il desiderio di lavorare meno sut piano

didattico; per contro, noi crediamo
che queste rischiate siano l'espressione
di un bisogno primario di movimento
sentito corne proprio dai bambini, sia sui

piano inconscio che su quello conscio.» Il
libro pone un accento particolare sulla
interiorizzazione délia latéralité

senso motoria e sulla se-

guente educazione spaziale
durante iprimi anni di s cuola.

Cazzago, P.: Chi riesce a...?

Giochi e problemi motorio
spaziali per i bambini délia
scuola elementare. Brescia.
Editrice la Scuola, 1996. BASPO

03.2525

«A che gioco
giochiamo?»
Completamente diverso è l'approccio al

gioco negli altri tre volumi che presen-
tiamo, che curano gli aspetti pratici del-

l'attività ludica, proponendo esempi

CHI RIESCE A
[Giochi c problem! motorio ipaxiali

peri bambini délia icuola elementar

concreti e spunti vari.
Partiamo da «Il libro
dei giochi», curato da

un psicologo e peda-
gogista, che propone
oltre 350 pagine di
giochi e attività varie,
con un comune deno-
minatore: «scorrendo

i capitoli di questa
raccolta, viene naturale

percepirne l'uso e

la logica se si pone il
ragazzo nel suo ambiente, se se ne colgo-
no gli interessi, se si curano le prepara-
zioni ponendosi nel tempo e nello spa-
zio. Nel gioco, cosi considerato, il ragazzo
vive, agisce e si realizza.» Anche l'altro
libro, dedicato ai «Giochi ail'aria aperta»,
présenta tutta una serie di giochi da fare
in compagnia, corredati da informazioni
utili e piacevoli digressioni per presenta-
re personaggi, ricordare proverbi, citare

classici, svelare codici
misteriosi ed istruire
il lettore con tante
piccole informazioni
e nozioni sempre utili.

Il tutto, quasi... per
gioco! Per concludere
segnaliamo «A che

gioco giochiamo?»,
un supporto tecni-
co/organizzativo per
chi volesse svolgere
manifestazioni con i

giovani, che vuole so-
stenere la promozio-

ne di un'attività polisportiva a misura di

preadolescente. Il libro, corne leggiamo
nell'introduzione, «tende a condurre il
ragazzo verso la pratica dell'attività poli-
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Documeritazione
Insegnamento e allenamento

sportiva, caratterizzandosi per una forte
intenzionalité educativa <dentro> al gio-
co e alio sport ed evitando di radicaliz-
zarsi come proposta sportiva unilaterale,

formula quest'ultima che non potrà
mai avere successo nel preadolescente».
E con cio il cerchio immaginario che ci ha

portato attraverso i vari libri presentati
si chiude. Buona lettura.

Parolini, M.: Il libro dei giochi. Mille di-
vertentissime idee per giocare insieme
in vacanza, in gruppo e all'aria aperta.
Casale Monferrato. Piemme Edizioni,
1990. BASPO 71.2362

Zanoni, R.: Giochi all'aria aperta. Som-

macampagna. Demetra, 1993. BASPO

71-2357

Giocasport: A che gioco giochiamo?
Roma. CSI, 1998. BASPO 71.2586

Dedïcato ai giovani
Maradona
Un libro interamente dedicato al calcio
in generale e in particolare al calcio nel
settore giovanile. Si ha un bel cercare

spunti che vadano contro la specializza-
zione précoce, al contrario, sembra che

essa sia preconizzata e perseguita. Nel-
l'introduzione siaccenna alfatto chetra-
mite il calcio si potrebbe concorrere a

creare e a dare una struttura alle basi del-
lo sviluppo globale del bambino, in
quanto con i mezzi propri di questo sport
si puô sottolineare la positiva relazione
fra lo sport e i processi di maturazione
del giovane, ma il
libro resta tutto dedicato

sempre e soltan-
to al calcio. Un'opera
a senso unico, forse,
maben fatta, compléta

e oseremmo pen-
sare dawero esausti-
va, un chiaro e vali-
dissimo strumento
per formare... giova-
nissimi specialisti di
pallone.

La prestazione del
giovane calciatore

l ^ jn>-j
« • -
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D'Ottavio, S.: La pre-
stazione del giovane
calciatore. Roma.
Société Stampa Sportiva,

1999. BASPO

78.2609

Giochi
con la palla
Un libro che sembra
fatto apposta per ri-
badire le tesi che esponiamo in questo
numéro di «mobile», che preconizzano
un awicinamento generalizzato ad uno
sport specifico, e propone esercizi che

potrebbero essere utilizzati anche per al-

tri giochi di squadra. Gli esercizi sono

proposti in ordine di diffi-
coltà dell'esercizio e sulla
base delle finalité cosid-
dette prevalenti, in quanto

l'autore sottolinea che

ogni singolo esercizio è

sempre rivolto a tutte le

finalité, in misura mag-
giore 0 minore; dalla coor-
dinazione alla mobilité,
alla tecnica, alla mira e al
tiro e cosi via. «L'autore

non intende dare risalto
all'agonismo né ad ecces-

siva compétitivité ma
ogni esercizio èfinalizzato allaformazio-
ne délia persona ed alla socializzazione

(vedi esercizi di gruppo) e la forma è gra-
tificante in quanto le proposte motorie,
piacevoli ed originali, sono eseguibili
con la palla, oggetto di particolare
interesse affettivo per i giovani.»

Giusti, M.: 800 giochi con la palla per la
preparazione al calcio. Ponte S. Giovanni.
Calzetti-Mariucci, 1999. BASPO 71.2651

Un pratico vedemecum
Scopo dichiarato di questo libretto di un
centinaio di pagine di piccolo formato è

quello di offrire in modo sem-
plice ma meditato, una serie
di spunti e suggerimenti su
come giocare a pallavolo. Un
volumetto che sirivolge sia al

principiante che a quanti
hanno intenzione di ap-
profondire le proprie nozioni
di questo sport. Una serie di
consigli, appunto, che posso-
no senza dubbio tornare utili,
ma che non si sostituiscono
alla scuola di pallavolo. One-

stamente non vediamo trop-
po l'utilité del tutto. Un esem-
pio: «L'attacco in <veloce>,

effettuato di solito dal gioca-
tore in zona 3, ha lo scopo di
impedire alla squadra awer-
saria di avere il tempo per po-
tersi disporre in difesa. La palla

alzata dal palleggiatore
compie infatti una brevissi-
ma traiettoria prima di venire

schiacciata a terra, il che

consente di attaccare quasi
sempre con il muro a uno e, data la sua
vélocité di esecuzione, di poter chiudere

ilpunto.»
Persichino, G.: La pallavolo, tecnica e gioco.

Fiesole. Nardini, 1999. BASPO 71.2652

La Pallavolo
Tecnica e gioco

Dedicato a Le Boulch
Dal punto di vista délia psicocinetica, gli
apprendimenti del calcio contribuisco-
no alla formazione délia personalità del-

l'individuo, e il libro intende dimostrare
il grado di utilité nei diversi aspetti di
una proposta sportiva

in questa forma di
educazione. Un libro
a nostro awiso molto
bello, che illustra il
pensiero di uno dei
classici nomi cui si

trova confrontato chi

legga libri sulla teoria
del movimento. Un'opera

teorica, che forse
delude chi vorrebbe

una serie di ricette e

di esercizi pronti da

usare al pomeriggio
sul campo di calcio con la squadretta di

juniori, ma che offre a tutti le basi per
comprendere dawero l'importanza del

movimento, soprattutto con i giovani.
Veneziani, P.: La psicomotricité fun-

zionale applicata al gioco del calcio.

Ponte S. Giovanni. Calzetti-Mariucci,
1995. BASPO 71.2650
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Letto per vol
Per sentirsi meglio tutti i giorni

Un
libro semplice e chiaro,

magari senza troppe pre-
tese, utile perö per avviare

una attività motoria volta a mi-
gliorare il benessere quotidiano.
«Si tratta di un programma di

NUOVA GINNASTICA
MEDICA

per vivere meglio - per viverc di piti

Scmplici c preziosi esercizi circolatori

@ edition) mediterranee

esercizi che non richiedono di-
spendio energetico.facili da ese-

guire stando comodamente di-
stesi e che certamente in breve

tempo miglioreranno la qualité
della vita dichiunqueli pratich i.»

Dopo aver ill ustrato brevemente
il metodo e dato alcune indica-
zioni di carattere generale su

come svolgere l'attività
proposta, si passa agli esercizi

pratici, chiariti con semplici di-
segni, comprensibili immedia-
ta mente.

Manzo, E.: Nuova ginnastica
medica. Per vivere meglio - per
vivere di più. Roma, Edizioni
Méditerranée, 2000. 72.1461

Guida per lo sei escur-
sionismo nei Grigioni

Skitouren Graubünden
Auf 500 lohnende Gipfelziele
Vital Eggenberger Ouesta

guida dedicata a chi
pratica sei escursionismo
contiene 700 descrizioni

dettagliate di altrettanti itine-
rari - dal Nord dei Grigioni alla
Val Bregaglia.dall'Engadina
méridionale al Passo deiroberalp -
e tutte le informazioni per lo sei

alpinismo e la descrizione degli
itinerari per chi pratica
snowboard.

Calonder, C; Eggenberger, V.¬

Alpine Skitouren, Vol. 2: Grigioni.
Su 500 cime che valgono la pena
(in tedesco). Berna, CAS Editore,
1999-77-70-2

Lo sviluppo dell energia interna

Ancora
un libro dedicato alle

arti marziali, nella fattispe-
cieintese come modo di vita

e come sistema di meditazione
e di approfondimento delle co-
noscenze sulla propria persona-
lità. Bisogna aspettare un'ottan-
tina di pagine, infatti per arriva

re al capitolo «Le applieazioni
marziali» con la descrizione di
alcune tecniche utilizzabili in
combattimento. Almeno altret-
tanto importante per l'autore
sembra essere la prima partedel
libro, dedicata ai prineipi generali

e aU'approfondimento degli
aspetti se si vuole filosofici di

questa arte.Troviamo infatti ca-

pitoli dedicati alla teoria dei
cinque elementi, ai tredici sigilli,
alla tecnica di respirazione del lo
Sri Murni, alla linea di forza. II

libro ècorredato da un'appendice
in cuisi spiega al lettore occidentale

come indossare il sarong
(non per venire incontro ad una
moda vanesia da mostrare sulle
spiagge, ma perché tale indu-
mento viene utilizzato nella pratica

di questa disciplina). Un
libro interessante, che si inserisce
bene nella linea éditoriale cui
le Edizioni Mediterranee da

sempre hanno abituato i propri
lettori interessati aile arti marziali

orientali.

Maltese, M.: Sri Murni. Scuola

indonesiana di energia interna.
Roma, Edizioni Mediterranee,
2000.76.697

Saltando sulle onde

Un
libro abbastanza vec-

chiotto, che perô a nostro
avviso riassume in un cen-

tinaio abbondante di pagine
moltissimenozionisul windsurf,
esponendole con il linguaggio
dell'appassionato che parla in

prima persona, esponendo le

proprie esperienze e cercando di
trasmetterle ad altri seguaci di

quegli «stranissimi oggetti» che
(tanti) annifa iniziarono a rivolu-
zionareil mondodella vela.Nelle
varie sezioni in cui il libro è sud-
diviso si trova un po' di tutto, da

alcune informazioni sulla tecnica

all'abbigliamento e all'at-
trezzatura, alla tecnica da usare
nei vari...frangenti. Il tuttocorre-
datoda buonefotografieechiari
disegni, che contribuiscono a

fare del libretto un buon ma-

nuale anche peril principiante.
A completare il tutto nei le

pagine finali troviamo un glossa-
rioed unatavola illustrata.

O'Shea, F.: Windsurfing, lern i-

gliori tecniche per riuscire.
Bologna. Edizioni Calderini,i993-
BASPO 78.1495

Un libro per l'estate

Seuela
Indonesians
dl ansrgla
Interna

0 Maltese

Una
cinquantina di paginefittefittedi consigli esug-

gerimenti, di trucchi e di informazioni, che consen-
tonodi dare un volto «acquatico» alla nostra estate,

con o senza mezzi accessori! Si parte dalle pagine dedicate

a come prendereconfidenza con l'acqua,si arriva ai
nodi utili per la nautica, passando per la guida della zat-
tera, del kayak, della canoa. Gli appassionati della vela

non vengono certo dimenticati,
e troviamo quindi una sezione a

lorodedicata,con il classicissimo

Optimist, l'andatura di bolina,
l'andatura al lasco, le carte nau-
tiche.Un libretto fresco, peri gio-
vani, a misura di giovani, con fo-
tografie e disegni il I ustrativi per
un'estate in acqua davvero indi-
menticabile.

Touring Club Italiano (Ed.):

Tutto sugli sport acquatici. Mi-
lano.1997.
BASPO 78.1497
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Per fiumi e per gole
un torrente. E proprio questa osservazione ci

offre lo spunto per ricordare che in tutto il

libra si tende a sviluppare una cosiddetta
mentalité délia sicurezza, con «... lo scopo
primario di sensibilizzare i praticanti nei
confronti di tali problematiche e di trasmet-
tere le conoscenze teoriche per poter pa-
gaiare in sicurezza ed intervenire con ade-

guate azioni di salvamento in caso di nécessité».

FICK: Il kayak in sicurezza. Nozioni teorico-
pratiche. Roma. Société Stampa Sportiva,
2000. BASPO 78.1493

TEOR1A, TECNICA E DIDATTICA
DELLE DISCIPLINE NATATORIE

Non solo nuoto...

ma
tuffi, palla-

nuoto, adatta-
mento all'acqua,

sonofra itemitrattati da questo
volumetto scritto da un docente
di questa materia presso l'Isef di

Napoli. Una guida sicura che rie-
sce a trasmettere moltissime
nozioni senza essere nozioni-
stica, un utile strumento per ca-

pire le discipline acquatiche e

meglio trasmetterle ed inse-

gnarle. Un libra utile a tutti, ma

pensato per i docenti (0 gli aspirant!

tali), come mostra il breve

passaggio tratto dal paragrafo
intitolato «Obiettivi pedago-

gici»:«L'abituarsi all'acqua non si

deve risolvere in una serie di
semplici esercizi, ma piuttosto
una proposta di diverse situa-
zioni in cui il bambino troverà il

suo posto, si muoverà interpre-
tandoecreandoil suoambiente.
In tal modo non si correré il ri-
schio di restare ingabbiato in un
metodo rigido che implica suc-
cesso o insuccesso (ciô è assolu-
tamente da evitare).» L'altra fac-
cia délia medaglia sono le prime
90 pagine circa,dedicate al rego-
lamentoeagliaccordifra lafede-
razione italiana di nuoto e il

ministère délia pubblica istruzione

per l'introduzione del nuoto
nellescuole.che risultanoovvia-
mente poco interessant! per il

comune lettore.
Napolitano, 5.:Teoria,tecnica e

didattica delle discipline natato-
rie. Napoli. Liguori, 1999. BASPO

78.1496

SBgHSa--

Cinzia Garavelli

PASSEGG IATE
A CAVALLO i

A cavallo nella natura

Ui
titolo forse un

po' riduttivo per
un libra che

présenta molti aspetti del
cavallo e dell'equita-
zione. Formato tasca-
bile, grafica senza tanti

/fronzoli,
belle fotogra-

fie, occhio attento alla

natura, qualche dise-

gno per meglio spie-
gare quello che si ha da

dire. Duecento pagine scarse
dedicate a cavallo e a cavalière,
all'ambiente in cui si muovono e

al modo di muoversi al meglio;
una introduzione all'equita-
zionecorredatadi moltissime in-
formazioni utili a tutti. Il libra è

suddiviso in diverse sezioni che

trattano «L'equitazione in cam-
pagna», «Conoscere il cavallo»,
«L'allenamento», «A cavallo
nella natura». Come leggiamo
nell'ultima di copertina, il libra
«Propone poi un programma
completo di allenamento in 100
esercizi - presentati anche visi-
vamente attraverso foto e dise-

gni - per preparare il fisico al

nuovo sport,fino a raggiungere
il giusto assetto in sella, una per-
fetta intesa con la propria caval-

catura, un'andatura sciolta e

tranquilla.»
Garavelli, C: Passeggiate a

cavallo. Milano. Mondadori, 1998.
BASPO 79.341

llllililnresentati in

questa rubrica possono
essere acquistati in
libreria oppure si

possono ottenere in pre-
stitoperun mese

presso la mediateca
dell'UFSPO.Si prega di
indicare il numéro
in neretto.
Tel. 032/327 63 08; fax
032/327 64 08; e-mail:
biblio@baspo.admin.ch
Le HEEgESS
Possono essere acquistate
o richieste in prestito
gratuito (peruna
duratada3a5giorni)
presso la mediateca
dell'UFSPO.telefono
032/327 63 62. Le riser-
vazioni sono possibili
unicamente il mattino.

Quasi
trecento pagine tutte dedicate a

uno sport non proprio conosciutissimo,
trecento pagine che anche chi di canoa

fluvialenon ha la minima idea (e

neanche un grande interesse per
essa) trova in un qualche modo
interessante, non da ultimo per il

fatto che si affrontano degli ar-
gomenti validi generalmente
per le acque correnti, corne ad

esempioal paragrafo dedicato ai

pericoli soggettivi e oggettivi cui
va incontro chi si lancia giù per
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Letto per vol Freschi
La forza de! mentale

con questo lavoro gli
autori si propongono
di descrivere e defi-

nire in modo applicato un
modello di possibile colla-
borazionefra I'allenatore e
lo psicologo nell'ambito di
una squadra, basandosi
sull'esempio concreto
délia pallavolo. L'opéra è

distinta in tre parti. Nella

prima, contenente brevi
note di riferimento per meglio in-
quadrare i termini délia questione,
troviamo una descrizionedélia
pallavolo sotto l'aspetto studiato e
délia società sportiva intesa come

sistema. La seconda parte ci parla
délia personalità in generale, délia

gestione dell'energia psichica e

deilo stress, delle abilità attentive,
del gruppo/squadra e delle tec-
niche e degli ambiti di applicazione.
La terza parte, infine, descrive gli
strumenti per la misurazione delle
caratteristiche psicologiche e la re-
lazione fra strumenti di misurazione,

valutazioni soggettivee risul-
tati.

Cuccarini, L; Bechi CabrieUi, M..-

Applicazioni pratiche délia psicolo-
gia nell'allenamento délia pallavolo.

Ponte S. Giovanni. Calzetti-Ma-
riucci,i999.BASPO 01.1139

Immagini
Dal rilassamento all'equilibrio

La
casa éditrice Società di

stampa sportiva ha realiz-
zato due vidéocassette, nelle

quali vengono proposti una sérié

di esercizi suddivise in dieci
lezioni, dirette a migliorare la

respirazione e la postura, non-
ché a raggiungere un giusto
rilassamento muscolare. Un

programma di semplice e imme-
diata applicazione, costante-
mente guidato da una presenza
medica, rivolto a tutti coloro che
intendono agire più consapevol-
mentee meglio su questitre
importa nti aspettidel nostrovivere
quotidiano. Ma al tempo stesso

il lavoro si rivolge a

tutti coloro che pra-
ticano sport ai più
diversi livelli, dalla
scuola ai campi di

gara, proponendosi
come fase preparatory

indispensabile
e comune aile
diverse discipline. A complétare il

programma, strutturato in due
videocui èallegatoun opuscolo,
una seduta di training auto-
geno.

Ricciardi, P. M.: Dal rilassamento

all'equilibrio. Roma:
Società di stampa sportiva 2000.

Sconto speciale
per
i vaggi in gruppo di Gioventù+Sport

In treno, bus o battello... 60% di riduzione sui prezzi normali.
L'Ufficio cantonale G+S e la SFSM sono a vostra disposizione
perulteriori informazioni.

FFS

Beach volley
Homberg, S.; Papageorgiou, A: Manuale di
beach volley. Tecnica, tattica, allenamento.
Vignola, Arcadia, 1998. 255 pagine. Lit.
48.000.71.2640

Bodybuilding
Barbi, M.: Forma fisica e pesi. Dalla performance

alla silhouette. Cesena, Elika, 1999.
191 pagine. Lit.30.000.76.698

Calcio

Benigni, A; Kuk, A.: Lezioni di calcio.
Dribbling, passaggio, tiro. Con numerosi esercizi

pratici e di potenziamento muscolare. Mi-
lano, De Vecchi, 1997.112 pagine. Lit. 16.000.
71.2645

Canoae kayak
Rosini, B.:Corso base di canoa e kayak. Nuova
ed. Milano, De Vecchi, 1995.199 pagine. Lit.
15.000.78.1492

Cidismo

Angeli,M.:Corso di ciciismo sportivo.Nuova
ed. Milano, De Vecchi, 1996.156 pagine. Lit.

25.000.75.557

Teolis, G.; Leoni, F.: Mou nta in bike. I m pa ra re a

pedalare in mezzo alla natura con 100 esercizi

progressiv!. Milano, Mondadori, 1999.
192 pagine. Lit.30.000.75.559

Equitazione
Ravazzi, G.: Conoscere il cavallo. Corne sce-
glierlo, allevarlo, accudirlo, curarlo, capirlo e

comunicarecon lui.Milano,De Vecchi,1999.
191 pagine. Lit. 39.000.79.340

Ginnastica

lovino, E: Corso di ginnastica correttiva. Per

prevenire e curare: scoliosi, cifosi, lordosi.
Nuova ed. Milano, De Vecchi, 1998.166
pagine. Lit. 29.000.72.1464

Psicologia dello sport
Tamom.S. (ed.): Neuroscienze e sport. Psicologia

dello sport, processi mentali dell'a-
tleta. Torino, UTET, 1999. 345 pagine. Lit.
110.000.01.1135/O

Trabucchi, P.: La preparazione mentale negli
sport di resistenza. Dal ciciismo alla corsa,
dal triathlon alio skyrunning. Cesena, Elika,

!999-176 pagine. Lit.30.000.01.1131

Sport peranziani
Bazzano, C.; Falconio,A.; Leone, L.: Linee gu ida

per l'attività fisica con gli anziani. Roma,
Centra sportivo italiano, 1998.124 pagine.
Lit.15.000.70.3213

Walking
Sala, R.; Diamantini, S.: Walking. Allenarsi
camminando. Cesena, Elika, 1999. 127

pagine. Lit. 24.000.73.723
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