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me si acq

_ Domande

® Fino a che punto i buoni giocatori
sono talenti naturali?

® In quale modo si possono voluta-
mente incrementare le abilita tec-
niche nella formazione della capa-
cita di gioco nell’eta infantile e gio-
vanile?

® Qualeéilruolodell’educazione

fisica scolastica nello sviluppo della
capacitadi gioco nel vostro sport?
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Jim Koleff
Allenatore di hockey su ghiaccio,
H.C.Lugano

ell’'hockey su ghiaccio non esistono

talentinaturali—nessunonasce con

un bastone tra le manie conipatti-
ni ai piedi. Al massimo esistono giocatori
che hanno presupposti migliori rispetto
ad altri. |l resto & duro lavoro. Fondamen-
talmente le abilita tecniche vanno acqui-
site in eta giovanile. Ma successivamen-
te,debbonoessereesercitate quotidiana-
mente, in ogni seduta di allenamento.
Anche in un allenamento prevalente-
mente tattico si lavora sempre sulla tec-
nica. Elementi fondamentali quali ese-
guire e ricevere un passaggio non posso-
no mai essere allenati a sufficienza. Mi
stupisce sempre come moltigiocatoriab-
biano difficolta con gesti elementari, co-
me ad esempio ricevere un passaggio di
rovescio.

Logicamente, in Svizzera, la scuola svolge
un ruolo insignificante nell’hockey su
ghiaccio. C'¢ troppo poco ghiaccio a di-
sposizione. Pero ogni lezione di pattinag-
giosu ghiaccioéunsupplemento che I'al-
lenatore di club vede di buon occhio. Un
altro fattore positivo € che nella scuola i
giovaniatleti praticano diversialtrisport,
e cosi possono fare molte esperienze po-
lisportive. Comunque, in primo piano c’é
sempreil piacere e mai la vittoria. In que-
sta eta lo sport ha funzioni sociali molto
importanti,e cioviene molto ben percepi-
toin Svizzera.

UISISCO

Daniel Henry
Capodisciplina G+S rugby

talentinaturaliprogrediscono piti rapi-

damente degli altri. Infatti posseggo-

no competenze specifiche per quanto
riguarda il coraggio nello scontro diretto
conl'altro,ed incampotatticoe cognitivo.
Si tratta di combinare le diverse qualita
dei vari giocatori. Durante 'allenamento
occorre creare situazioni di incertezza,
peresercitare la capacita direagire ad es-
se.| progressi debbono essere misurabili;
solo in questo modo si possono capire le
ragioni di tali progressi. La creativita, la
spontaneita e la gioia dei giocatori non
debbono essere limitate in modo troppo
eccessivo.

Se si considera che tra I'altro, nel rugby,
viene educata la capacita di affermarsi, il
giocatore puo approfittare anche di valo-
ri che lo aiuteranno non solo nello sport,
ma nella vita quotidiana. Si tratta di valo-
richepossonoessere trasmessi,ed eserci-
tati, con mezzi semplici, anche nell’'inse-
gnamentodell'educazionefisica scolasti-
ca. Qui si tratta di rispettare — in forma
molto semplificata — alcune regole fon-
damentali del gioco (ad esempio, un gio-
catore deve lasciare immediatamente la
palla,quando é trattenuto fermoaterra).
Queste regole dibase mostrano quale sia
lo spirito del gioco.
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Spunti

Insegnamento e allenamento

no le abilita tecniche?

Georges-André Carrel

Allenatore di pallavolo, responsabile
dello sport universitario
all’Universita di Losanna

n primo luogo, va definito talento quel

giocatore che gioca «in modo giusto»,

perché giocare «in modo giusto» com-
porta aspetti tattici, cognitivi, psichici e
tecnici.Soloinsecondo luogo&importan-
te cheil giocatore giochi «bene».

Attualmente tutti sono convinti che oc-
corra una formazione polisportiva del
bambino ed un avviamento ludico, gra-
dualeaglisport.Laformazione della com-
petenza tecnica si basa su una capacita
percettiva ottimale e sullo sviluppo di
un insieme di competenze coordinative.
Successivamente e importante acquisire
immediatamente gli elementi tecnici
corretti e stabilizzarli servendosidiripeti-
zioniricche divariazioni.

Fondamentalmente credo che nell'edu-
cazione fisica scolastica sia molto diffici-
leinsegnare i giochi sportivi.Anche se so-
no note le abilita tecniche di base, manca
ampiamente la base tattica. Fornirla non
esemplice.Nella pallavolo latattica diba-
sepuoessereaddestratainformesempli-
Ci (111 0 2:2). Ma si corre sempre il rischio
che vi si insinuino tecniche sbagliate.
Percio & necessario che tattica e tecnica
vengano sempre perfezionate parallela-
mente.
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Hans Peter Zaugg
Allenatore del Grasshoppers
di Zurigo

ondamentalmente nessuno ha gia

tutto pernatura.Cisonoalcunifatto-

ri naturali che provocano una certa
selezione. Ad esempio, di regola, & diffici-
le che un giocatore lento diventi un cal-
ciatoredaltolivello.Sututtoil restosipud
ecisideve lavorare.Nessunodispone del-
le abilita tecniche gia nella culla.

Proprio per questo e necessariocheleabi-
lita tecnichevenganomigliorateinforma
soprattutto ludica nell'infanzia e nell’a-
dolescenza.In primo piano ci sono la mo-
tivazione ed il piacere digiocare.Pero non
si deve dimenticare che fin dall'inizio so-
no necessarialcunielementi «addestrati-
vi»:chivuoleacquisire una buonatecnica
cideve lavorare permanentemente.

Purtroppo in questi ultimi anni si & abba-
stanza persa I'abitudine di giocare a cal-
cio nei cortili.l bambini non giocano pitia
calcio ogni volta che hanno un momento
libero, come avveniva una volta. Per que-
sto l'educazione fisica scolastica puo for-
nire un impulso importante. E compito
della Federazione di calcio, che questo
giocovengadi nuovo maggiormente pra-
ticato durante le lezioni di educazione fi-
sica. Un fatto positivo da questo punto di
vista & che in questi ultimi annisi é affer-
mato il calcio femminile, e che da questo
punto divista vi siano minori resistenze.

Othmar Buholzer
Capo della formazione presso
la Federazione svizzera di pallamano

cosiddetti talenti naturali sono soggetti

estremamente dotati dal punto di vista co-

ordinativo e polisportivo (ad esempio, Mar-
co Baumgartner,che ha cominciato a giocare a
pallamano a16 anni,e prima giocava a tennis).
Sono molto ben preparati dal punto di vista
della forza ed hanno uno spiccato «senso del
gioco».Hanno anche buone od ottime qualita
da «decatleti» (forza rapida, rapidita, mobilita
articolare, resistenza).

Laformazione della capacita digioco puo esse-
re promossa nell’infanzia e nell'adolescenza
servendosi di una formazione polisportiva e di
unaddestramento specifico con la pallae della
tecnica. Si deve partire dai punti di forza dei
giocatoriedelle giocatrici,cercandodielimina-
re per quanto possibile i puntideboli.

Il ruolo dell’educazione fisica scolastica nella
pallamano sarebbe molto grande, ma, pur-
troppo, 0 non viene percepito, o viene percepi-
to in modo errato. La filosofia di gioco dovreb-
be essere quella di giocare con la pallae con le
mani. Leducazione fisica scolastica dovrebbe
fungere da animatore e da creatore di motiva-
zioni, e quindi trasmettere il piacere del gioco.
leducazione al gioco polisportiva dovrebbe
permettere di creare, parallelamente ad una
preparazione fisica di base, i presupposti per
una formazione successiva nel gioco sportivo
specifico.

19



	Come si acquisiscono le abilità tecniche?

