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Un grazie di cuore
ai nostri partner

La pubblicazione di «<mobile» viene
assicurata grazie airicavi degliabbo-
namenti e a contributi da parte della
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta piu attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-
gno dei nostri partner, che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore. Grazie di cuore!

rivella

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA
Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.
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VISTAWellness propone interessanti
prodotti ai membri del mobilec/ub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-
saggi per i membridel mobilec/ub.

ln accenna al prossimo numera

Giochi di squadra
Il gioco & un’attivita molto im-
portante per lo sviluppo psico-
motorio di bambini e giovani.
Ma qual & il senso del gioco?
Quali abilita tecniche si devono
acquisire per diventare un buon
giocatore? E quali sono i principi
che permettono di gestire una
squadra e di migliorare lo spirito
di squadra? A queste e ad altre
domande cerchera di dare una
risposta il prossimo numero de-
dicatoaigiochidisquadra.Laru-
brica «sport e cultura» affron-
tera il tema della violenza negli
stadie fraitifosi. Arrivedercialla
finediluglio.
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VISTA Wellness, partner di «<mohile»

Interessanti novita

llegato a questo numero, i
Alettori trovanoil nuovo cata-
logodellaVISTAWellness SA,
partner di «mobile». Rispetto
allanno scorso ci sono delle
interessanti novita che comple-
tanounagammadiprodottiben
fornita, di eccellente qualita e di
prezzi contenuti. Le ordinazioni
sono particolarmente vantag-
giose se fatte in determinati
quantitativi.
Una «Mediateca» composta
di opere recenti — alcune pro-
dotte «in casa» -

viene ad ar-

ricchire I'elenco dei numerosi
prodotti, sia tradizionali che
nuovi, per lo sport, la terapia o il
fitness.

Ifascicoli «Softgym con 'Over-
ball» e «Movin'Step» sono stati
realizzati in collaborazione con
noti specialisti. Essi contengono
tutta una serie di consigli tecnici
e di esempi di esercizi. | fascicoli
sono inviati insieme ai prodotti.

IIsitointernet wwwuistawell-
ness.ch propone le ultime novita
della casa. Le offerte speciali ri-
servate al mobilec/ub figurano
sulla prossima pagina.

Se non dovesse trovare alle-
gato il catalogo Ritmobil®, qual-

cuno e stato piu svelto di lei, ma
non si preoccupi; pud ordinare
un nuovo esemplare al numero
ditelefono 032/8414252.

Offerte speciali SCRIBO
e Movin’Sit
Le attivita a tavolino sono dive-
nute ormai parte integrante
della nostra cultura; a scuola, in
ufficio, nei mezzi di trasporto e
nel tempo libero passiamo mol-
tissime ore in posizione seduta,
spesso non certo ergo-
nomica, con conse-
guenze che presto o
tardi si fanno sentire
sulla salute. Nono-
stante le raccoman-
dazionidimediciete-
rapeuti, pero,i mobili
per la scuola e per
l'ufficio non sono
certo adeguati alle
piu recenti cono-
scenze. Una solu-
zione semplice, economica e che
non prende molto posto per una
migliore posizione seduta sul
postodilavoroallascrivania é of-
ferta dal leggio ergonomico
SCRIBO e dal cuscino gonfiabile
acuneo Movin’Sit.

Lo SCRIBO
@ puo essere utilizzato a scuola,
in ufficio o a casa su quasi ogni
tipo di tavolo;
e lasuperficie per'appoggio del
libro,a posizionevariabile,funge
a seconda dei casi da base per
leggere o scrivere;
e una volta usato puod essere
ripiegato e occupa un minimo
spazio;
e ¢ stabile e grazie alle guarni-
zioni in gomma non scivola sul
piano dilavoro;
e la seduta inclinata in avanti
garantisce una rotazione del
bacino in avanti ed una conse-
guente posizione ergonomica-
mente corretta della colonna
vertebrale;
e il cuscino gonfiabile consente
costanti piccoli movimenti del
bacino e sostiene le correzioni
posturali ed una migliore diffu-
sione delle sostanze nutritive ai
dischiintervertebrali.

Il tagliando di ordinazione &
pubblicato sulla prossima pa-
gina.

| Per una postura corretta

al tavolo da lavoro.

Immenie

Larivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 2,2000) é nata dalla
fusione delle riviste «<Macolin» (1944) e
«Educazione fisica nella scuola» (1890)
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Ufficio federale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Heinz
Keller

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuola, rappresentata dal suo
presidente, il Prof. Dott. Kurt Murer
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E-mail:mobile@baspo.admin.ch
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Tel.:031/30288 02

Fax.:031/302 8812
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Prezzo divendita

Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr.35.— (Svizzera), Fr.40.— (estero)
mobileclub: Fr.15.—

Riproduzione

Gliarticoli, le foto e le illustrazioni
pubblicate su «<mobile» sono soggetti al
diritto d’autore e non possono essere
riprodottio copiati,in tutto o in parte,
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redazione.La redazione declina ogni
responsabilita per i testi e le fotografie
inviati senza esplicita richiesta.

Tiratura

Edizione initaliano:1515 esemplari
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Disponibili ancora
pochi posti

Nel corso «L'uso di immagini mentali nell'inse-
gnamento dell’'educazione fisica e dello sport»
con Erik Franklin il 17 giugno 2000 a Lucerna (v.
pubblicazione su «mobile» 2/2000) sono dispo-
nibili ancora pochi posti.Iscrizioni presso il mo-
bileclub,Bernhard Rentsch, tel. 032/3975255.

Corso di massaggi

Ilmobilec/ub—in collaborazione con Biokosma—
organizza uno speciale corso di massaggio, che
presenteremo dettagliatamente nel prossimo
numero. [l numero dei posti & limitato. Possibili

moebileldi s

Ordinazioni riservate ai membri del club (i nuovi membri vogliano usare anche
iltagliando riportato sulla destra).

Quantita Prodotti Prezzo per Prezzo per
imembridel club inon membri
105.4 18—
129.— 148~
127- 145.—

33— 37—

32— 36—

SCRIBO

SCRIBO e Movin'Sit*
SCRIBO e Movin'Sit Junior
Movin’Sit*

Movin’Sit Junior

*colore: [blu [ blu-violetto

Viaggio conilettoria Parigi
[0 Membridel mobileclub Fr.695.—~ [J Non membri Fr.750~

Videocassetta Corsa. Aspetti biomeccanici e medici al prezzo speciale
diFr.29.—-

«Le guide pratique de la place de jeu» Fr. 23—
«Assis,assis j'en ai plein de dos» Fr.18.—

Nome/Cognome
Indirizzo
NPA/localita
Telefono

Dataefirma

Da inviare per posta o per fax a: mobileclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

pre-iscrizioni: mobileclub, Bernhard Rentsch,
telefono 032/3975255.
Data:venerdi/sabato17/18 novembre 2000 (ve-
nerdidalle 16.00)

Luogo: Centro sportivo diTenero

Ordinazione
Dainviare per posta o perfax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78

[0 Sottoscrivo unabbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera:Fr.50.— estero: Fr.55.—).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera: Fr.35.—/estero: Fr.40.-).

O Mipiacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.-).

O Sonogiaabbonatoa «mobile» e voglio aderire al mobileclub (Fr.15.—all'anno).
Nome/Cognome

Indirizzo
NPA/localita

Telefono Fax

Uso dei dati degliabbonati a scopi commerciali

Gli editori di «<mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposi-
zione i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non & d’accordo che
i suoi dati personali vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressa-
mente qui di seguito.

[J Nonvoglio cheidatirelativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data e firma
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