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La rivista di educazione fisica e sport

Gli sponsor rli «mnhilfi*

Un grazie di cuore
ai nostri partner
La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie ai ricavi degli abbo-
namenti eacontributi da parte deila
Confederazione. Per rendere la rivista

più attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-

gnodei nostri partner, che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore.Grazie di cuore!

VISTA Wnllnfiss, partnRr rii «mnhilR»

Rivella garantisce un'ultima pagina
sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria sponsorizza il nostro

insertopratico.

VISTAWellness propone interessanti

prodotti ai membri del mobil eclub.

BIOKOSMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-

saggi per i membri del mobileclub.

Un accenno al prossimo numéro

Giochi di squadra
Il gioco è un'attività molto
importante per lo sviluppo psico-
motorio di bambini e giovani.
Ma quai è il senso del gioco?
Ouali abilità tecniche si devono
acquisire per diventare un buon
giocatore? E quali sono i principi
che permettono di gestire una
squadra e di migliorare lo spirito
di squadra? A queste e ad altre
domande cercherà di dare una
risposta il prossimo numéro de-
dicatoai giochi di squadra.La ru-
brica «sport e cultura» affrontera

il tema délia violenza negli
stadiefra itifosi.Arrivederci alla
finedi luelio.

Interessanti novità

Allegato
a questo numéro, i

lettoritrovanoil nuovocata-
logo délia VISTA Wellness SA,

partner di «mobile». Rispetto
all'anno scorso ci sono del le

interessanti novità che comple-
tano una gamma di prodotti ben
fornita.di eccellente qualité e di
prezzi contenuti. Le ordinazioni
sono particolarmente vantag-
giose se fatte in determinati
quantitativi.

Una «Mediateca» composta
di opere recenti - alcune pro-
dotte «in casa» -

viene ad ar-
ricchire l'elenco dei numerosi

prodotti, sia tradizionali che
nuovi, per lo sport, la terapia o il

fitness.
Ifascicoli «Softgym con I'Overball»

e «Movin'Step» sono stati
realizzati in collaborazione con
noti specialisti. Essi contengono
tutta una seriedi consigli tecnici
e di esempi di esercizi. I fascicoli
sono inviati insieme ai prodotti.

Il sito internet www.vistawell-
ness.ch propone le ultime novità
délia casa. Le offerte speciali
rise rvate al mobil eclub figurano
sulla prossima pagina.

Se non dovesse trovare
allegato il catalogo Ritmobil®, qual-

cuno è stato più svelto di lei, ma
non si preoccupi; puô ordinäre
un nuovo esemplare al numéro
di telefono 032/84142 52.

Offerte speciali SCRIBO
e Movin'Sit
Le attività a tavolino sono dive-
nute ormai parte intégrante
délia nostra cultura; a scuola, in

ufficio, nei mezzi di trasporto e

nel tempo libero passiamo mol-
tissime ore in posizione seduta,

spesso non certo ergo-
nomica, con conse-

guenze che presto o
tardi si fanno sentire
sulla salute. Nono-
stante le raccoman-
dazionidimediciete-
rapeuti,perô,i mobili
per la scuola e per
l'ufficio non sono
certo adeguati aile

più recenti cono-
scenze. Una solu-

zionesemplice.economica eche
non prende molto posto per una

migliore posizione seduta sul

postodi lavoroallascrivania èof-
ferta dal leggio ergonomico
SCRIBO e dal cuscino gonfiabile
a cuneo Movin'Sit.

Lo SCRIBO

• puô essere utilizzato a scuola,
in ufficio o a casa su quasi ogni
tipoditavolo;
• la superficie perl'appoggiodel
libro,a posizionevariabile.funge
a seconda dei casi da base per
leggereoscrivere;
• una volta usato puô essere
ripiegato e occupa un minimo
spazio;

• è stabile e grazie aile guarni-
zioni in gomma non scivola sul

piano di lavoro,-

• la seduta inclinata in avanti
garantisce una rotazione del

bacino in avanti ed una conse-
guente posizione ergonomica-
mente corretta délia colonna
vertebra le;

• il cuscino gonfiabile consente
costanti piccoli movimenti del
bacino e sostiene le correzioni
posturali ed una migliore diffu-
sione del le sostanze nutritive ai

dischi intervertebral!.
Il tagliando di ordinazione è

pubblicato sulla prossima pa-

Per una postura corretta
al tavolo da lavoro.
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Viaggio con i lettori a Parigi

3NSEP e grande rugby
La rivista «mobile» organizza per la prima

volta un viaggio con i suoi lettori-con
interessant sconti peri membridel mobile-
club. Meta del viaggio è Parigi, in partico-
lare l'Institut national du sport et de

l'éducation physique (INSEP). Nella mecca
dello sport francese.con un trattamento di

riguardo, potremo scoprire le strutture e i

contenuti dello sport transalpine.
Inoltre potremo approfittare dell'occa-

sione per partecipareda spettatori ad una
particolare manifestazione sportiva: in

programma abbiamo la partita di rugby
Francia-Australia. Un'esperienza particolare

nella metropolifrancese!
Naturalmente ci sarà anche del tempo

libera per andare ognuno per sé alla sco-

perta di Parigi, visita re i monumenti prin-
cipali.fare acquisti...
Data:dal 3al 5 novembre
Prezzo: Fr. 695- per i membri del club.

Fr.750- per i non membri (supplemento
di Fr.55-perchi non possiede l'abbona-
mento metà prezzo).
Induso: Viaggio in treno TGV prima
classe, camera doppia in albergo a tre
stelle (singola con supplemento), assi-

curazione, prenotazioni, trasporti a

Parigi,una cena in gruppo, visita gui-
data all'INSEP, biglietto per Francia -
Australia di rugby alio Stade de

France.
II viaggio a Parigi è organizzato in

collaborazione con I'ufficio viaggi
Natural di Bienne.Vi preghiamodi
inoltrare le iscrizioni utilizzando

il tagliandosottostanteal
I'ufficio del mobileclub. Il

numéro dei partecipanti è limi-
tato; le iscrizioni vengono

considerate nell'ordine in
cui ci pervengono.il viaggio

si tiene soltanto se

gli iscritti sono al-

club
Club dei lettori per gli abbonati alia rivista «mobile»

SCRIBO
e Movin'Sit

Ordinazioni
Invii la sua ordinazione per mezzo del tagliando
sottostante al mobil eclub. Prezzo non compren-
sivodi IVA, porto e spedizione. Fornitura efattu-
razione a cura della VISTA Wellness SA, 2014 Bôle,
telefono 032/84142 52,fax 032/841 42 87,e-mail
office@vistawellness.ch

nrni(ô)fo)nn®c/iïô

Dalla mediateca dell'UFSPO:

Videocassetta
«Corsa. Aspetti
biomeccanici e
medici»
II film descrive le tre fasi di corsa «at-
tutire, appoggiare, condurre» con al-
cuni accenni sulla pratica esul signifi-
cato di queste tre fasi per la costru-
zionedi scarpette da corsa. Peri membri

al prezzo speciale di Fr.29.-l

Dalle edizioni deM'ASEF:

• «Le guide pratique de la place de

jeu», Fr. 23.—

• «Assis,assisj'en ai plein de dos»,
Fr. 18.—

Disponibili ancora
pochi posti
Nel corso «L'uso di immagini mentali nell'inse-
gnamento dell'educazione fisica e dello sport»
con Erik Franklin il 17 giugno 2000 a Lucerna (v.

pubblicazione su «mobile» 2/2000) sono disponibili

ancora pochi posti. Iscrizioni presso il mo-
bileclub, Bernhard Rentsch,tel.032/397 52 55.

Corso di massaggi
Il mobilec/ub-incollaborazionecon Biokosma-
organizza uno speciale corso di massaggio, che

presenteremo dettagliatamente nel prossimo
numéro. Il numéro dei posti è limitato. Possibili

pre-iscrizioni: mobileclub, Bernhard Rentsch,
telefono 032/397 52 55.

Data:venerdî/sabato 17/18 novembre 2000 (ve-
nerdidalleiô.oo)
Luogo: Centra sportivo diTenero

Ausili didattici «Ernährung
und Flüssigkeit im Sport»
L'offerta riguarda materiale didattico, purtroppo solo in

tedesco.sul tema della nutrizione e dell'assunzione di li-
quidi nello sport, consistente in alcuni fogli informativi e

nei trasparenti corrispondenti. Essi offrono uno sguardo
d'insieme sulle cause e le conseguenze di una disidrata-
zione a causa dell'eccessiva perdita di sudore e sui criteri
che una bevanda deve soddisfare perfornire all'organi-
smo le sostanze perdute sudando. La presentazione non
ha una struttura rigida, per cui il docente puô utilizzare
con una certa liberté il materiale a disposizione.
Prezzo speciale: Fr. 12 - (a nziché Fr. 20.-)

Ordinazioni riservateai membri del club (i nuovi membri vogliano usareanche
il tagliando riportato sulla destra).

Quantité Prodotti Prezzo per Prezzo per
i membri del club i non membri

SCRIBO

SCRIBO e Movin'Sit*
SCRIBO e Movin'Sit Junior
Movin'Sit*
Movin'SitJunior

105-
129-
127-1

33-
32-

118-
148.-
145 —

37"
36.-

* colore: Dblu blu-violetto

Viaggio con i lettori a Parigi
Membri del mobilec/ub Fr. 695- Non membri Fr. 750.-

Videocassetta Corsa. Aspetti biomeccanici e medici al prezzo speciale
di Fr.29-
«Le guide pratique de la place de jeu» Fr. 23-
«Assis, assisj'en ai plein de dos» Fr. 18-

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/località

Telefono

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a: mobileclub, Bernhard Rentsch,
UFSP0.2532 Macolin,fax 032/327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta o perfax a:

Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: Fr. 55.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.35.-/estero:Fr.40.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri perFr.15.-).

Sonogià abbonatoa «mobile» evoglio aderireal mobilec/ub(Fr.i5.-all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione

i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è d'accordoche
i suoi dati personali vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressa-
mentequi di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati perscopi
commerciali.

Data efirma
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