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Fondazione 19

elloscorsomesediaprilela

Fondazione 19 ha organiz-

zatolaseconda conferenza
nazionale per la promozione
della salute, con I'ambizioso
obiettivo di enucleare una «Po-
licy» nazionale per la promo-
zione della salute e sostenere la
creazione di una rete di tutti i
soggetti e le istituzioni attive in
questo settore.

Conil terminedi«Policy»ifau-
tori del progetto intendono la
costituzione di una base coe-
rente e mirata di attivita e deci-
sioni nel campo della promo-
zione della salute, allo scopo di
mitigare il preoccupante feno-
meno che la nostra societa vive
in questo delicato settore. Come

mostrano diversi studi, infatti,
solo un terzo della popolazione
nel nostro paese si muove in
quantita soddisfacente, un altro
pena sufficiente, mentre il re-
stante terzo dovrebbe assoluta-
mente fare pit movimento. Si
tratta di creare una sorta di va-
lore aggiunto (added value) an-
che nel campo della salute, coin-
volgendo il mondo politico nel
suo insieme, le ONG, le organiz-
zazioni private e I'intera popola-
zione.Con isuoi suggerimentila
fondazione si propone di soste-
nere le organizzazioni partner e
di collaborare in modo attivo al-
I'elaborazione di una politica a
sostegno della salute.La base da

cui si muove sono i documenti
elaborati in questo ambito a li-
vello di organizzazione mon-
diale dela salute OMS e di UE, el
progetto tende fra l'altro ad ap-
plicare in Svizzera la strategia
«Salute 21» dell’OMS.

Per quanto riguarda il se-
condo ambizioso progetto, la
fondazione mira a fissare dete-
minati criteri che permette-
rannodi

Ambiziosi progetti per promuovere la salute

@ coinvolgere i principali part-
ner attivi nel settore;
® dare impulsi per la promo-
zione della salute e misure ap-
propriate;
® elaborare norme comuni su
esecuzione, attuazione, con-
trollo di qualita, valutazione,
informazione e documenta-
zione, coordinazione e forma-
zione continua dei responsabili.
m

Per ulteriori informazioni ci si puo rivolgere: Fonda-
zione svizzera per la promozione della salute — Fonda-
zione 19, av. de la Gare 52, casella postale 670, 1001
Losanna. Tel. 021/345 15 15, fax 021/345 15 45. E-mail:
office@healthprom.ch

| risultati di un sondaggio

La popolazione svizzera soffre di stress

li Svizzeri si sentono op-

pressi dallo stress e dagli

influssi negativi dell'am-
biente. Inoltre, & stato appurato
che non esercitano un’attivita
fisica sufficiente.

Questi sono i risultati dell’ul-
timo sondaggio eseguito dalla
Fondazione svizzera per la pro-
mozione della salute e confer-
mano le inchieste precedenti
sull’atteggiamento adottato nei
confrontidella salute.

Questi dati sono in contrasto
con l'autovalutazione data dagli
intervistati sul proprio stato di
salute: quattro quinti ha dichia-
ratodigoderedibuonae persino
ottima salute. Il sondaggio evi-
denzia inoltre una discrepanza
tra sapere qual ¢ il comporta-
mento corretto per promuovere
la salute e agire concretamente.

In questi dati la Fondazione
svizzera per la promozione della
salute vede una precisa neces-
sita d’intervento. «Dobbiamo
imparare a conservare e pro-
muovere questa preziosa risorsa
innata che & il nostro stato di sa-
lute naturale,ed assumercenele
responsabilita», afferma Klaus
Fellmann, presidente della Fon-
dazione. «Questo & l'obiettivo
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Dott. De Monio: consiglio
per ammalarsin® 1.

Evita accuratamente ogni
attivita sportiva. Mai andare
in bicicletta e ancora meno
a piedi. E se proprio fai
una corsa, ossigenati con
una sigaretta.

Dott. De Monio: consiglio
per ammalarsin® 2,
Rispetta questa regola:
abbuffati piti che puoi. Non
smettere quando ti senti
sazio! E soprattutto non
perdere tempo a masticare.

Dott. De Monio: consiglio
per ammalarsin® 3.

Lavora senza tregua giorno
e notte. Appena possibile
angosciati con un thriller o
un film dell'orrore per tenere
alto lo stress.

www.FeelYourPower.ch

che persegue laFondazionesviz-
zera per la promozione della sa-
lute per tutte le persone che vi-
vono in Svizzera. Con «Feel Your
Power», la prima campagna na-
zionale per la promozione della
salute, intendiamo informare la
popolazione e stimolarla ad
agire.»

«Feel Your Power» fornisce
consigli concreti su tre argo-
menti: attivita fisica, alimenta-
zione e rilassamento. Lobiettivo
dellacampagnaéquellodimoti-
vare le persone a mettere in pra-

www.FeelYourPower.ch www.FeelYourPower.ch

tica i loro buoni propositi. | pro- infatti realizzare solo cam-
gressichesidesideranoottenere  biando il proprio comporta-
per la propria salute si possono  mento. m

Fondazione svizzera per la promozione
della salute - Fondazione19

La Fondazione svizzera per la promozione della salute é stata incaricata di met-
terein pratica I'articolo 19 della Legge federale del 18 marzo 1994 sull'assicura-
zione malattie (LAMal) e sottosta alla vigilanza del Consiglio federale. Lo scopo
della Fondazione € quello di promuovere, coordinare e valutare misure atte a
promuovere |a salute per tutte le persone che vivono in Svizzera. Per ulteriori
informazioni: Ufficio stampa Feel Your Power, casella postale, 6342 Baar, tel. 041
76930 00,fax 04176930 O1.
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