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prezioso. Se in passato veniva definita in
modo riduttivo come I'assenza di malat-
tie, oggigiorno anche l'opinione pubblica ha
acquisito la consapevolezza che la salute si-
gnifica molto di piu, e cioé uno stato di benes-
sere generalecheingloba componentifisiche,
psichiche,emozionali e sociali. E evidente che
questa presadi coscienza apre nuove prospet-
tive anche per 'attivita fisica e sportiva.
Questo numero di «mobile», la rivista di
educazione fisica e sport, presenta i risultati
degli studi piu recenti che dimostrano i bene-
ficidell’attivitafisicae sportivasullasalute dei
nostri giovani.Le ultime conoscenze acquisite
a livello scientifico sull'argomento sono state

I a salute & certamente il nostro bene piu

«Alimentazione + movimento = salute»

riassunte in un articolo pubblicato dai pitiim-
portanti medici e psicologi svizzeri nella rivi-
sta «Medicina e traumatologia dello sport».

La redazione di «<mobile» ha preso lo spunto
da questi fatti acquisiti a livello scientifico e si
é posta il compito di approfondire le implica-
zioni e le consequenze —sia a livello didattico
che di politica della formazione sportiva—che
si possono trarre per I'educazione fisica e lo
sport nellascuolaenellesocieta sportive. | fat-
ti piu salienti possono essere riassunti in tre
golarita e intensita durante l'adolescenza
contribuisce ad uno sviluppo ottimale del tes-
sutoosseo edé pertanto un’utile formadi pre-
venzione dell'osteoporosi; le lezioni di educa-
zione fisica esercitano dei benefici sullo stato
emozionaleesull'umoredegliallievi;'attivita
fisica e sportiva giovanile diminuisce in modo
drasticoa partiredai15annid'eta.

Nella rubrica «sport e cultura», questo nu-
mero di «<mobile» si sofferma sull’importanza
di una corretta alimentazione per svolgere
un’attivita sportiva salutare. | collegamenti
nero portatiallaribalta gia dalppocrate, il fon-
datore della medicina scientifica. Il suo pen-
siero, pubblicato a pag. 5, non ha perso nulla
della sua veridicita e attualita. Ippocrate si
servidel condizionale e della formula «se... al-
lora...» per dimostrare come anche la verita
piu sacrosanta — alimentazione+movimento
= salute — necessiti di intensi e costanti sforzi
di informazione, sensibilizzazione e divulga-
zione per poter essere tramutata nella prati-
ca.E questo compitoincombe anche e soprat-
tutto a docenti, monitorie allenatori.

Vi auguriamo una buona e fruttuosa let-
tura.

Nicola Bignasca
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