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La rivista di educazione fisica e sport

Gli sponsor di «mobile»

Un grazie di cuore
ai nostri partner
La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie ai ricavi degli abbo-
namenti e a contributi da parte délia
Confederazione. Per rendere la rivista

più attraerte dal punto di vista

grafico, abbiamo bisogno del soste-

gnodei nostri partner, che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore.Grazie di cuore!

RIH K H S M A niinvn partnpr fli « m n h i I r

Rivella garantisce un'ultima pagina
sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria sponsorizza il nostra
inserto pratico.
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DUL-X per mantenersi mobili

VISTA Wellness propone interessanti

prodotti ai membri del mobileclub.

B I O K O S M A
NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-

saggi per i membri del mobilec/ub.

Salute
Oualisonoi risultatidegli studï più re-

centi sul significatoaifini del la salute

del movimento e dello sport in età

giovanile? Ouali conseguenze si pos-

sono trarre per quel che riguarda lo

sport nella scuola e nelle società? A

queste e altre domande cerca di dare

una risposta esauriente il prossimo
numéro di «mobile». Il numéro
3/2000, nella seconda parte, tratta
inoltre in maniera approfondita il

tema «l'alimentazione nello sport».
Arrivederci alia fine di maggio.

In caso di distorsioni, infortuni muscolari 0

semplicemente quando si avverte una

sensazione di fatica, i prodotti DUL-X sono i

compagnifidati dello sportivo.L'odoretutto
particolare di questi classici del massaggio

sportivofa parte intégrante del mondo

dello sport, ma non va confusocerto con

una semplice «puzza di oliocanforato»:oli
essenziali al 100% conferiscono ai prodotti
la forza della natura,ed è proprio questa che

Ii ha portati al successo.

La
marca DUL-X èfabbricata e di-

stribuita da vari anni dalla

BIOKOSMA SA, impresa a condu-

zione familiäre riccaditradizione con

sede a Ebnat-Kappel,che produce
anche la linea di prodotti cosmetici

«BIOKOSMA». Tutti i prodotti sono

fabbricati nel rispettodi severe diret-

tive, riassunte in una sorta di «co-

dice» che prevedefra l'altroche i

prodotti devono essere di origine végétale,

non contenere alcuna sostanza

tratta da animali morti e non devono

essere sperimentati sugli animali.

Inoltre nella fabbricazione si usano

metodialternativi rispettosidell'am-
biente.

Unchiaroimpegno
per losport
Daoltre3oanniimassaggiatori DUL-

X sono presenti a innumerevoli ma-

nifestazioni sportive, ben noti agli
atleti sia di punta che dilettanti. Fra

gli atleti che godono dei nostri «ser-

vizi» troviamoanche i partecipanti a

manifestazioni di prestigio corne il

Meeting internazionale di atletica di

Zurigo, il «Grand Prix» di Berna e la

«Coursede l'Escalade»di Ginevra.

«DUL-X Health Trainer» è il titolo
conferito agli oltre 5000 partecipanti

ai 101 corsi che BIOKOSMA

propone da ormaidieci anni. Durante un

corso introduttivo di due giorni
hanno appreso le tecniche fonda-
mentali del massaggio sportivo, ap-

profondite successivamente in un

corso di perfezionamento di quattro
giorni. BIOKOSMA faaffidamento sin

dall'inizio sulla competenza come

responsabiledeicorsidi Kurt Benningen

terapista presso l'lstituto di

scienza dello sport dell'UFSPO, che

gode di un'enorme esperienza con

atleti divari discipline.
Per BIOKOSMA una ragione suffi-

ciente per avviare una collabora-

zione con «mobile» per il tramite di

DUL-X. Un modo per contribuire alla

formazione e all'evoluzione nel

campo dello sport. Nell'ambito del

«mobilec/ub» proporremo ai lettori
Offerte speciali interessanti.

Per informazioni: BIOKOSMA SA,

Kappierstrasse 55, 9642 Ebnat-Kappel,

Telefono: 071/992 63 10 Fax:

071/9926315.

I corsi di massaggi della Biokosma godono una grande reputazione.

Corso di massaggi per
ï membri del mobileclub

II
Club dei lettori organizza un corso di massaggi in collabo-

razione con il nostra sponsor Biokosma, il corso si terra al

Centra sportivo délia gioventù di Tenero i prossimi 17 e 18

novembre. Il programma dettagliato verra pubblicato nel

prossimo numéro. I membri del Club chedesiderasserogià sin

d'ora iscriversi al corso,sono pregatidi contattare la redazione.
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^ardiofrequenzimetro FnlCô) club
» Leattività sportive di resistenza come jogging,
*

walking, bicicletta, pattinaggio in iinea, nuoto,
sei di fondo, sono molto diffuse ed amate, soil.

rattuttofra gli sportivi che desiderano miglio-
rare la propria salute.L'allenamento
délia resistenza è efficace e puô es-

sere fatto praticamente ovunque.
A condizione che venga svolto
alla intensité adeguata per pro-

durre i risultati voluti.
I cardiofrequenzimetri di

«Phase Puise System» ri-
spondono appieno aile
esigenze dello spor-

tivo sia di punta che di

massa, e presentano
un eccellente rapporto
qualità-prezzo.

• Il trasmettitore, con il

suo design moderno e ri-
voluzionario.connubia er-
gonomia ottimale, sudo-

|;: razione ridotta e ottimale trasmissione del se-

gnale. Grazie alle piccole perforazioni assicura
iuna perfetta aderenza anche con una leggera

tensione délia cintura.
fm Un ulteriorevantaggioèla possibilité dicam-
| biare in tutta semplicità le batterie, senza in-

f viare i'apparecchio al fornitore. Puô cambiare
lei stesso le batterie del trasmettitore, ofarsele

if: sostituireda qualunqueorologiaio.
E* Gli apperecchi Phase sono compatibili con la

I maggior parte dei principali prodotti sul mer-

I cato.

I Come membro del mobilec/ub puô ordinäre en-
trambi i modelli ad un prezzo vantaggioso:

I Membri: PHASEI Fr. 118-,PHASE IVFr. 181Non
membri: PHASE I Fr. 132-, PHASE IV Fr. 199.-.

i (Prezziincl. IVA,più spese di spedizione.)
i Per ordinazioni a partire da sei apparecchi
r chieda un'offerta alla VISTAWellness SA.

Invii la sua ordinazione utilizzando il tagliando
I al mobileclub. I'invio del materiale e délia fat

Jtura verranno curati direttamente dalla VISTA

Wellness SA, 2014 Bôle, telefono 032/84142 52,

fax 032/841 42 87, e-mail office@vistawell-
ness.ch

Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Pallone multiuso
«mobile»
In collaborazione con i nostri partner
délia Vista Wellness, offriamo ai nostri
lettori un pallone multiuso con il logo-
tipo di «mobile». I membri del mobile-
club usufruiscono di uno sconto ulte-

Modello: Gymnic-Plus 65 cm con logo
«mobile». Colore celeste.

Ouesto tipo di palloni, conosciuti nel

campo del fitness e délia fisioterapia,
sono adatti all'allenamento di diverse

discipline sportive. Nella

ginnastica agli attrezzi,
peresempio.possonoes-

sere usati per introduce

e approfondire
rotazioni e capovolte,

per l'appoggio rove-
sciato e per vari esercizi
acrobatici.

Per i lettori Fr. 37-
anziché Fr. 43.-. Per
i membri del club
Fr.2g.-anzichéFr.43-.

Deila mediateca UFSPO:

_ VideocassettaS «Arrampicata sportiva»
filmato mostra l'affascinante mondo dell'ar-

rampicata sportiva e come avvicinarsi ad esso in

modo strutturato. Adatto per scuole, société, monitori G+S e

guide di montagna. Péri membri al prezzo speciale di Fr.30.-.

Anticipazioni
• Visita del Museo Olimpico di

Losanna e del meeting di atle-
tica leggera «Athletissima»

sempre a Losanna: mercoledi 5

luglio 2000.

• Corso di massaggio
Biokosma aTenerowenerdî/sabato,
17-18 novembre2000 (dalle ore
16.00 di venerdi), v. pag. 50.

Informazioni dettagliate nel

prossimo numéro di «mobile». Il

numéro dei posti è limitato, pre-
notazioni sono possibili in ogni
momento.

L'uso di immagini mentali nel-
l'insegnamento dell'educazione
fisica e dello sport
«L'insegnamento basato sulle immagini è un metodo fatto su
misura per bambini e giovani. L'esperienza mostra che, più che il

contenuto, è il tipo di presentazione che détermina il successo di

questo metodo. Gli esercizi devonosapere suscitare negli allievi
intéresse ed entusiasmo.»
In un corso esclusivo per i membri del mobileclub, Eric Franklin
mostra nella pratica corne utilizzare lerappresentazioni mentali
con bambini e ragazzi.sulla basedi interessantiesempiconcreti.
Data:Sabatoi7giugno2000.0ra:Da!leio.ooallei6.oo.Località:
Regione di Lucerna. Costo: Fr. 120 - per i membri del mobileclub,
Fr. 150- per i non membri. Prima del corso verré inviato un bol-

j,

Edizioni ASEF:

Cassetta
musicale
«Ballo di
società»
Per i membri al prezzo
speciale di Fr. 18.—.

lettino di versamento. Sono compresi nel

prezzo l'onorario per il responsabile del

corso, il materiale, le spese per le infrastrut-
ture e il pranzo. Iscrizione: Tramite il

tagliando riportato di seguito. Scadenza: 17

maggio 2000. Il numéro di posti è limitato.
Le iscrizioni verranno considerate in base al

loroarrivo.

n^(ô)ro)nïtecZii&
Ordinazioni riservate ai membri del club (i nuovi membri usino il

tagliando a destra).

Cardiofrequenzimetri PHASE

PHASE I membri mobilec/ub Fr.118.-

non membri Fr.132-
PHASE IV membri mobilec/ub Fr.181-

non membri Fr.199-

Palloni multiuso«mobile»
membri mobileclub Fr.29- non membri Fr. 37.—

Corso «L'uso di immagini mentali nell'insegnamento
dell'educazione fisica e dello sport»

membri mobilec/ub Fr.120- non membri Fr.150-

Videocassetta «Arrampicata sportiva» al prezzo speciale di Fr. 30-
Cassetta musicale«Ballodisociété»Fr.18-

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/località

Telefono

Data efirms

Da inviare per posta o per fax a: mobil eclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78

Ordinazione
Da inviare per posta o perfaxa:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» eaderisco al mobileclub
(Svizzera:Fr.50.-;estero:Fr.55.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera : Fr. 35-/estero: Fr. 40.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri perFr.15.-).

Sonogié abbonatoa «mobile» evoglioaderire al mobilec/ub (Fr. 15.—all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/localité

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonoche agli sponsor venga no messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è d'accordoche i suoidati
persona Ii vengano trasmessi agli sponsor deve indicarloespressamente qui di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati perscopi commerciali.

Dataefirma
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