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Opinioni

Sporte cultura

ale atteggiamento assumere nei confronti di questo increscioso fenomenn?

Labuso sessuale inizia nella testa...
anche la prevenzione!

La prevenzione degli abusi sessuali nelle societa sportive € un compito
che presuppone adeguati atteggiamenti da parte di monitorie
docenti. Invitiamo pertanto anche tuttii nostrilettori a riflettere
sulle quattro proposte che riportiamo di seguito, nella speranza di
non offendere quanti hanno gia superato questa fase, compiendo
un primo,importante, passo avanti nella prevenzione.

Urs Hofmann

® Innanzitutto evitate di sentirvi attaccati personalmente se si dice che
abusi sessuali possono verificarsi nel vostro sport o nella vostra societa.
Sentitevi piuttosto attaccati (e offesi) se si verificano incresciosi episodi
del genere. Sappiate che possono verificarsi ovunque. E allora... perché
dovrebbe essere diverso proprio da voi?

® Sesiscopre effettivamente un episodio di abusi sessualinella vostra so-
cieta sportiva, non vi spaventate. Siatene contenti, perché solo un feno-
meno portato alla luce puo essere bloccato e risolto. Laddove gli autori
possono agire nell'ombra, gli abusi continuano. Spaventatevi
piuttosto per la portata delle conseguenze per le vittime.

® Se qualcuno denuncia presso di voi un episodio di abuso ses-
suale, non ve la prendete con chi rompe il silenzio e 'omerta.
Non sono loro i colpevoli di tutte le difficolta che nella maggior

Urs Hofmann é re- g’ .
sponsabile dell’Asso-  parte dei casi denunce del genere comportano. Prendetevela

ciazione mira,chesi  pjuttosto con gli autori. Sono loro ad approfittare non solo del-

occupa di prevenzio- . , i gk .
ne degliabusisessua- |€ Vittime, loro affidate, ma anche della societa sportiva. Sono

linel campo del loroa sfruttare la societa sportiva e lo sport in generale per sod-
tempo libero. Il testo ; : o : :

Hpcitatodseita disfare i propri bisogni malsani.

presentato dall’auto-

renlFambftodel ® Se venite a conoscenza di abusi sessuali, non preoccupatevi
seminario dedicato a

«Violenzasessuale  per il buon nome del vostro sport o della vostra societa. Prende-

nellosport»del2o — tevijcura delle vittime; ne hanno bisogno.
novembre 1999 svol-

tosia Friborgo. Indi-
rizzo:ldastrasse 3,
8003 Zurigo.

uesti quattro cambiamenti di atteggiamento possono essere rias-

suntiin un breve principio: non dite pit1 «da noi casi del genere non

si verificano». Imparate piuttosto a dire «da noi non vengono tolle-
rati-tolleranzazerol»

Per finire, una nota positiva: gia oggilo sport fornisce un enorme con-
tributo alla salute nella nostra societa. Se ora lo sport ha il coraggio di af-
frontareanchelaprevenzione degli abusisessuali, porteraallasocieta un
ulteriore enorme vantaggio. m
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