Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport
Herausgeber: Ufficio federale dello sport ; Associazione svizzera di educazione fisica

nella scuola
Band: 2 (2000)
Heft: 2
Artikel: Alla ricerca del senso della motivazione
Autor: Hotz, Arturo
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1001384

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1001384
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Variazia -

Alla ricerca del senso

Finale

Insegnamento e allenamento

della motivazione

Senza moventi nessun movimento. E vero,
senza dubbio, ma... vien fatto ora di chiedersi,
come riconosco questi moventi? Presinella
costantericerca di motivie cause,non corriamo
forseil rischio di cadere nel pensiero causale?
Pertanto la motivazione (nel senso di attribu-
zione del motivo) non pud essere ricerca di un
motivo unidimensionale, ma piuttosto di
complesse correlazioni.

Arturo Hotz

umano e complesso, e per chilo osserva & ab-

bastanza complicato ravvisarvi l'essenziale.
Perché una certa persona pratica questo o quello
sport e persegue questo o quell'obiettivo? Quasi
sempre concorrono diversi elementi scatenanti, fu-
siin un tutto alla base di un comportamento o di
un’azione.Quali? In luogo di motivi dovremmo cer-
care correlazioni, perché se davvero si vuole moti-
vare e spiegare un’azione i semplici moventi non
bastano.In altre parole, cosa intendiamo dire?

N ella maggior parte dei casi il comportamento

Moventi cognitivi e pulsioni emozionali

Fare dei collegamenti significa intessere delle rela-
zioni. Esse sicreano quando un elemento viene rap-
portato ad un altro nell'ambito di un legame ani-
mato da un senso proprio. Mettiamo le due cose in
relazione fra loro, le rapportiamo. Cio facendo ve-
diamo che un determinato rapporto, unarelazione,
creano unlegame e il correlare crea qualita.

Nella storia della motivazione, Wilhelm Wundt
(1832-1920) distingue fra moventi cognitivi e pul-
sioniemozionali.Le pulsioni possonosisortire degli
effetti, ma certo non motivano. In seguito, verso la
meta del XX°secolo, nel quadro della psicologia del-
la volonta, la motivazione viene concepita come
«insieme di diversi fattori di un dato rapporto per-
sona-ambiente circostante, che indirizzano e gui-
dano l'esperienza e il comportamento indirizzati al
raggiungimento di determinati scopi».Il passo ver-
so una concezione globale venne grazie al confron-
to teorico fra le posizioni meccanicista (teoria dello
stimolo — reazione) e cognitivista (relazioni fra
aspettativa e valore). A prescindere da quale moti-
vazione energetizzante sia decisiva per chi, essa av-
viene fra stimolo e reazione: l'essere umano non &
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vittima, ma autore. Ovvero,ricollegain modo varia-
to e complesso da un lato i valori dello stimolo e
dall’altro la probabilita che la sua azione porti ai
risultati da lui sperati.

Grazie all’integrazione alla fonte dell’energia!l

Piusiriflette su questo affascinante fenomeno del-
lamotivazione, pit chiaro diventa che &la persona-
lita cio che attribuisce un senso alla situazione di
volta in volta attuale e sulla base di esso da poi al
comportamento e all’azione concreta scopo, dire-
zione eancheintensita. Lintegrazione in una corre-
lazione concreta viene vista come fonte di energia
del proprio agire e di concerto sfruttata: & pertanto
espressione di maturita riuscire a motivarsi da soli
in ogni situazione,
ovvero dare al pro-
prio agire — nelle

{{ Lo sport offre svariate

relazioni interper-  Opportunitd per dare un senso

5oriall & Ll SENE alla propria vita. »»

lato nell'ambiente

circostante — quel

senso che riesce a rendere la vita vivibile e soddi-
sfacente.Lo sport a questo proposito offre—non so-
loai piu giovani-parecchie occasioni,che sidevono
riconoscere come tali e sfruttare per dare un senso
alla propria vita! Indirizzare verso questa direzione
e parte del nostro compito pedagogico, manon cer-
tomotivare! m

Motivarsi da soli & possibile.
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