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Aggiornamento

Formazione
continua deH'ASEF
L'offerta di corsi eseminari dell'ASEFtratta in particoiare gli aspetti
pedagogicidell'insegnamentodeireducazionefisica.ll perfeziona-
mento dell'ASEFsi propone inoltre.tramitediversi progetti speciali,
di apporta re contributi per créa re un clima di apprendimento ideale
nella scuola.

I corsi si rivolgono in linea di principio a tutte le persone interessate.
Nel caso in cui perö per alcuni corsi si dovessesuperare il numéro mas-
si modi iscritti, le iscrizioni verrannoesaminatesulla basedei seguenti
criteria.priorité docenti affiliati all'ASEF; 2.priorité docenti; 3.prio¬
rité altri interessati.

La preghiamodi inviare la sua iscrizionea:Segreteria ASEF,

casella postale 124,3000 Berna 26,tel.031/302 88 02 (risponde martedi,
giovedi e venerdi pomeriggio.altrimentifunziona una segreteria telefo-
nica),fax 031/302 8812, e-mail svssbe@access.ch

Come integrare la danza moderna
nella scuola?

Corso monitori di ciclismo con gli
anziani

Obiettivi e contenuto: vivere il

proprio corpo.esprimersi, dan-

zare,con l'hip-hop. il ballo della
strada diffusofra i giovani.
imparare il ritmo.la tecnica e i

movimenti di base. Creare una
coreografia hip-hop, integrare
la danza nell'insegnamento
dell'educazionefisica a scuola,
seguendo i fascicoli due dei

manuali4e5 di educazione
fisica.Suggerire idee per I'inse-

gnamentodi aerobica e steps
nella scuola.

Metodologia: laboratoriotec-
nico con Thierry My: ritmo,
movimenti di basedell'hip-hop
(e di aerobica e step). Laborato-
rio didattico con Michèle Hum-
berteSandrine Bardetrinse-

gnare l'hip-hop, l'aerobica e lo

step ai nostri allievi.
Si rivolge a: docenti di educazione

fisica edi scuola media.
Tassa d'iscrizione: membri
ASEF:fr.70-,non membri:
fr.140.-.
Nota: spese supplementari:
fr.65.-circa (pasti,affitto e mate-
riale).
Responsabile del corso:
Sandrine Bardet, rue des Alpes 2,

1196 Gland.Tel. 022 364 24 83 o

079 342 66 44,fax 022 364 07 34,
e-mail: sandrine_bardet@
yahoo.fr.
Luogo: Collège secondaire de

Terre-Sainte, En Rojalets.Coppet.
Data del corso: sabato e dome-
nica 13 e 14 maggio 2000.
Termine perl'iscrizione: lunedî
20 marzo 2000.

Obiettivi econtenuto:i parteci-
panti sono in gradodi condurre
in tutta sicurezza gruppi con
anziani in bicicletta su percorsi
scelti dal gruppo stesso. il corso
comprende lettura delle carte,
pianificazione dell'escursione,
aspetti relativi alla sicurezza,

ricognizione.teoria dell'allena-
mento perescursionisti in
bicicletta, regole della circola-
zione, come comportarsi in caso
di incidenti,tecnica della bici,
treno e bicicletta, alimenta-
zionedurante leescursioni,
sport complementari. il corso
présenta i contenuti specifici
della disciplina per la formazione

corne monitore di sport
degli anziani secondo le diret-
tivedeirufficiofederaledello
sport di Macolin. Per ottenere il

certificato di monitore si de-

vonofrequentarealtre parti
dellaformazionedi ca rattere
più generico. Per maggiori
informazioni in merito rivol-
gersi all'indirizzo indicato di
seguito.
Metodologia: l'insegnamento
si basa sulleconoscenzedi cui
gié dispongono i partecipanti.
Le parti teoriche si alternano a

escursioni e lezioni di prova in

altri sport complementari.
Come ausilio per l'insegna¬

mento èdisponibile il nuovo
manualedi base per lo sport
degli anziani,cui si affiancano
liste di controllo e ausili perla
programmazione.
Si rivolge a: persone a cui piace
la bicicletta come attivité per il

tempo libero 0 pertenersi in

forma, che lavoranovolentieri
con gli anziani e sono disposte
ad assumersi la responsabilité
ed i compiti di un responsabile
di escursioni.
Tassa d'iscrizione: inclusi vitto e

materiale: i partecipanti dei
centri di sport Pro Senectute
fr. 200.—; partecipanti di altre
organizzazionifr.400.-.
Responsabile del corso: Hans

Brunner,capodisciplina ciclismo

Pro Senectute Canton
Berna, Karl Schreiber,capodisciplina

ciclismo Pro Senectute
Svizzera.

Luogo: Reformierte Heimstätte,
8485 Rüdlingen/SF-I. Inizio e fine
a Winterthur.
Data del corso: dal 26 al 28

aprile2O0O.
Termine per l'iscrizione:
26febbraio 2000 presso: Pro

Senectute Svizzera, sezione

Sporte vecchiaia, Lavater-
strasse 60,8027 Zurigo,tel.
01/283 89 04,fax 01/283 89 80.

Introduzione alla nuova serie di
manuali, volumi «1+6»

Obiettivi e contenuto: cono-
sceree saper usare i nuovi
manualidi educazionefisica
nella scuola per i giovani delle
scuole professionali.Elaborare
la didattica dell'introduzionedi
questo manualedestinatoai
docenti.
Metodologia: affronta re la

didattica e la metodologia delle
diverse discipline sportive a

scuola etrattarlesulla base
delle conoscenze attuali dello
sport scolastico.
Si rivolge a: docenti di educazione

fisica con diploma
fédérale,docenti di scuola professio¬

nale intenzionati a fare da

tramite perdiffondere le idee
dei nuovi manuali. Docenti di

madrelingua italiana con
buone conoscenze del francese.
Responsabile del corso: Marcel
Favre e Ernst Banzer. Ufficio
federale dello sport, E. Banzer,

responsabile del settore dello

sport nel le scuole professionali.
Luogo: Macolin.
Data del corso: da giovedi 25 a

sabato 27 maggio 2000.
Termine per l'iscrizione: giovedi
23 marzo 2000 (il numéro dei

partecipanti è limitato a 15).
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Corso di base/Allfinamentn della
condizione fisica e dei giochi

Obiettivi e contenuto: corso di

perfeziona mento per i docenti
di educazionefisica nel le scuole

professionali inTicinoe nella
Svizzera romanda.
Metodologia: scambio di espe-
rienze sulla didattica specifica
per l'insegnamento nel le scuole
professionali, apprendimento e

perfezionamento personale,
obbligodi perfezionamento
nella disciplina G+S polisport,
rugby a scuola, pallacanestro,
percorsodi condizione fisica
senza pesi,skating Inline,golf a

scuola, corsa d'orientamento.
Si rivolge a: docenti di educa¬

zionefisica titolaridi un
diploma federale, docenti di
scuole professionali abilitati
all'insegnamento
dell'educazionefisica, docenti di madrelingua

italiana con buone
conoscenze del francese.
Responsabile del corso: Ernst
Banzer, UFSPO/SFSM, responsabile

del settore dello sport nelle
scuole professionali.
Luogo:da definire.
Data del corso: da lunedi 26 a

venerdi 30 giugno 2000.
Termine per l'iscrizione: giovedi
n maggio 2000 (il numéro dei

partecipanti è limitato a 30).
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Vela a scuola
zione alle spese fr. 800 - (noleg-
gio barche.alloggioe vitto
inclusi). Le spese sono a carico
dei partecipanti. Essi saranno
rimborsati dalle rispettive
scuole secondo I'accordo con le

medesime.
Nota:ilcorsoèapertoad un
massimodi 18 partecipanti.
Responsabile del corso: Werner
Speich, Reigoldswilerstr.42,
4436 Liedertswil.Tel. 061 963 93

82,fax 061/963 93 83.

Martina Frey Koch.Widi 3,6053
Alpnachstad.Tel. 041/671 03 06,
fax 041/671 03 07,
e-mail: mfk@smile.ch
Luogo: Le Sentier (Vallée de

Joux).
Data del corso: da mercoledi 31

maggioasabato4giugno2000
allei5.oo.
Termine per l'iscrizione: il prima
possibile, e comunque non oltre
il primomaggi0200O,all'indi-
rizzoseguente: Werner Speich,

Reigoldswilerstr.42,4436 Lie-

dertswil.

Sport d'elite - Corso di formazione
S46 L'allenamento mentale
Direzione: Sylvain Silberstein
Luogo: Losanna
Data: giovedi 21 settembre 2000
Tassad'iscrizione: Fr.120-

Sport d'elite - Corsi di perfezionamento
Seminario 1/2000
Data e luogo: giovedi 18 evenerdî 19 maggi0 2O00 a

Macolin.
Contenuto: il contenuto del corso sarà comunicato in

un secondo momento.

Seminario 6/2000
Data e luogo: giovedi 21 e venerdî 22 settembre 2000 a

Macolin.
Contenuto: il contenuto del corso sarà comunicato in

un secondo momento.

Direzione dei corsi francofoni deN'AOS:
Formazione degli allenatori AOS, Fiicham Montasser,
2532 Macolin.

Informazioni ed iscrizioni:
UFSPO/SFSM, Formazionedegli allenatori AOS,SFSM,

2532 Macolin.Tel. 032/327 6435 0 032/327 63 83,fax
032/327 64 95, e-mail: catherine.voirol@essm.admi n.ch

Obiettivi e contenuto: i partecipanti

imparano corne organiz-
zare un campo di vela per i pro-
pri allievi di concerto con la

commissionedella disciplina
G+Seil sostegnodella Federa-

zione svizzera di vela e délia
scuola divela locale.

Metodologia: nel corso délia
settimana i docenti hanno
mododi applicare nella pratica
una pedagogia attiva. I corsi di

metodologia didattica proposti
consentono di motivare gli
allievi alla pratica délia vela.
Esercizi pratici egiochi consentono

di migliorare l'abilità personale

degli allievi, lafiducia in se

stessi, il senso di responsabilité e

lospiritodi squadra.
Si rivolge a: docenti che dispon-
gonodifondateconoscenze nel

campo délia vela interessatia
partecipare negli anni a venire
ad un corso monitori G+S vela

peroffrireai propri allievi attività
nautiche nell'ambito scolastico.
Tassa d'iscrizione: partecipa-

Seminari in lingua italiana

550 Principi di management
Direzione: F.Corti/R.Schneider

Luogo: CSTTenero

Data:4marzo
Costi: Fr.150-
Iscrizioni: SC Marketing Consult, Via Bossi 34,

6830 Chiasso

551 L'organizzazione dell'associazione e la

gestione delle risorse umane
Direzione: F.Corti/R.Schneider

Luogo: CSTTenero
Data: 18 marzo
Costi: Fr. 150-
Iscrizioni: SC Marketing Consult, Via Bossi 34,

6830 Chiasso

552 Programmazionee gestione
Direzione: F.Corti/R.Schneider

Luogo: CSTTenero
Data: 1 apri le

Costi: Fr.150-
Iscrizioni: SC Marketing Consult,Via Bossi 34,

6830 Chiasso

553 Struttura e dimensioni dello sport in Svizzera
Direzione: F.Corti/R.Schneider

Luogo: CSTTenero

Data:i5aprile
Costi: Fr.150-
iscrizioni: SC Marketing Consult, Via Bossi 34,

6830 Chiasso

554 II marketing delle associazioni sportive
Direzione: F.Corti/R.Schneider
Luogo: CSTTenero
Data: 6 maggio
Costi: Fr.150-
Iscrizioni: SC Marketing Consult, Via Bossi 34,

6830 Chiasso

555 La comunicazione esterna
Direzione: F.Corti/R.Schneider

Luogo: CSTTenero
Data: 20 maggio
Costi: Fr.150-
Iscrizioni: SC Marketing Consult, Via Bossi 34,

6830 Chiasso

556 Sponsorizzazioni sportive e grandi eventi
Direzione: F.Corti/R.Schneider
Luogo: CSTTenero

Data:i7giugno
Costi: Fr.150.-
Iscrizioni: SC Marketing Consult, Via Bossi 34,

6830 Chiasso

557 Motivazione e comunicazione nello sport
Direzione: Roberto Luigi Pirola

Luogo: CSTTenero

Data:24giugno
Costi: Fr.120.-
Iscrizioni: SC Marketing Consult,Via Bossi 34,

6830 Chiasso
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