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I Sczege 51 Gianlorenzo Ciccozzi

Come educare

attraverso lo sport

leggere I'introduzione, si ha
Aun po’ I'impressione di es-

sere capitati nel bel mezzo
di un messaggio criptato, desti-
nato ad una cerchia pili o meno
ristretta di addetti ai lavori che,
utilizzando un linguaggio setto-
riale, cercano di estrapolare pro-
blematiche.., eccetera eccetera.
Apprendiamo cosi, ad esempio,
che «Il Centro Sportivo Italiano
(CSI) ... si trova ad affrontare la
sfida della nuova progettualita
associativa. Sul piano delle atti-
vita sportive si tratta, in defini-
tiva, di abbandonare progressi-
vamente lalogicache ha guidato
il CSI per circa vent’anni, da
quandocioe,allametadeglianni
settanta,fuelaboratoil progetto
dell'ltinerario  sportivo-educa-
tivo, proposta flessibile ma unica
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per tutta I'Associazione.» Nono-
stante le difficolta iniziali, il libro
si faleggere e risulta senza dub-
biointeressante.Dopoaver spie-
gato cosa & la progettazione
educativa, l'autore passa a par-
lare dell’'obiettivo, del compito,
del metodo educativi e dellava-
lutazione formativa. Completa il
tuttoun’appendice dedicataalla
metodologia dellaricerca.

Pollo, M.: Appunti sulla pro-
gettazione educativa. Roma:
Centro sportivo italiano editore,

1996.03.2729

Manuale pratico

per la lotta al doping

sport sia antico sia mo-

derno. Oggi, esso sempre
pitvieneattuatoattraversol'uti-
lizzo di sostanze proibite e di me-
todiilleciti,assaispessorilevabili
condifficolta o addirittura nonri-
levabili con gli attuali controlli
antidoping.» Partendoda questa
affermazione, riportata all'inizio
del libro, le autorita sportive ita-
liane continuano la loro opera
per combattere il fenomeno a
tuttiilivelli.ll librointende essere
un manuale per consentire I'ap-
plicazione nella pratica dei prin-
cipi della campagna «lo non ri-
schio la salute!». Partiamo con il
decalogo informativo per Ia-
tleta, una breve descrizione dei
soggetti coinvolti nel processo:
I'atleta stesso, la commissione

II doping & una piaga dello

antidoping del Coni, il medico, il
funzionario del Coni, il rappre-
sentante FSN-DA, il laboratorio
di analsi, per arrivare poi agli
aspetti organizzativi per le ana-
lisi cosiddette di primo e di se-
condo livello. Consigli utili per
eseguire controlli: luoghi, tempi,
attrezzature, criteri di scelta de-
gli atleti da controllare, ecc.
AAVV.: Campagna nazionale
CONI/FSN di prevenzione. Di-
sposizioni per l'attuazione della
campagna e manuale organiz-
zativo. Roma: Coni, Scuola dello
sport,1998.06.2480

«Sport e pedagogia, le stazioni di una passione»

onostante la foto di coper-
Ntina, che riproduce una

squadra giovanile di calcio,
eiltitolo,il libro affronta le tema-
tiche legate allo sport (non solo
giovanile), in modo globale ed
attento. Una rapida carrellata
su tutta una serie di fenomeni
sportivi (e no), dalla dramma-
tica situazione delle ginnaste,
«schiave» del sistema e dello
sport che praticano sin da giova-
nissime, alla logica illogica del
tifo e dei tifosi, ai profondi

Interessanti annotazioni di
medicina dello sport

na settantina di pagine
Usenza fronzoli, che vanno

subito al vivo della que-
stione, presentando diversi ar-
gomenti di medicinadello sport,
dagli aspetti normali e patolo-
gici della cartilagine di accresci-
mento alle osteocondrosi/
osteocondriti  dell’arto supe-
riore, alla patologia del rachide,
alle affezioni degli arti inferiori
nell'adolescenza, agli aspetti
della valutazione funzionale ed
attitudinale nei giovani.Un libro
tecnico, quindi, ma molto inte-
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ressante, visto che tratta argo-
menti attualissimi per chilavora
con i giovani. In particolare po-
trebbe risultare utile nella pra-
tica il capitolo finale dedicato
alla valutazione funzionale in
eta evolutiva, corredato da nu-
merose tabelle.

Bruscoli, R..; Bruscoli, P; DA-
men, G.; Gennari, R.: Problemati-
che sportive nell'eta dello svi-
luppo. Atti del convegno Pesaro
5—6 novembre 1997. Roma, Cen-
tro studi e ricerche FIDAL, 1997.
06.2486

aspetti psicologici del goal. Un li-
bro scritto da chilo sport lo ama
davvero, pur conscio di limiti ed
esagerazioni. Un libro che si

Mantegazza, R.: Con la maglia
numero sette.” Le potenzialita
educative dello sport nell’adole-
scenza. Milano: Unicopli, 1999.

legge tuttod’un fiato,affascinati ~ 03.2721

da uno stile davvero avvincente.

Parlando dei piccoli rituali dello

sport, ad esempio ci si chiede: ;ommcm
«Insensatezze? Forse. Ma non &

insensato anche mettersi in mu-
tande per correre dietro a una
palla per novanta minuti? O sca-
gliare un giavellotto senza col-
pire un uccello o un coniglio?»

| NUMERO SETTE

La giusta
alimentazione per tutti

lizzato in analisi chimico cliniche e micro-

| principio su cui l'autore —biologo specia-
p

biologiche — basa la sua teoria & abba-
stanzasemplice.«Superandoil sistema clas-
sico della dietologia che prevede il preciso
calcolo delle calorie totali da <assegnare» al
soggetto nella giornata...» ha provato a spe-
rimentare soluzioni piu vicine alle esigenze
del singolo atleta. Ne & risultata una cosid-
detta dieta naturale, vicina per quanto pos-
sibileaquella gia praticata dall'individuo, cui
introduce soltanto le variazioni indispensa-
bili risultando piu gradita e di piu facile at-
tuazione. Il volumetto & completato da un
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glossario che, dall'acetone alla vitamine,
passando per ipotonia e sideremia, illustra
alcuni dei termini scientifici pit diffusi. One-
stamente, dando una rapida scorsa allo
stesso,ho avuto'impressione che 'autore lo
abbia utilizzato anche per citare in rapida
carrellata tutta unaserie di persone a lui piu
o menovicine,come il relatore della sua tesi

dilaurea o altri nomipit o meno noti.
lacoponi, R.: La dieta naturale nello sport.

Dietetica per |'attivita sportiva. Roma, Edi-
zioni Mediterranee,1999.06.2477

Escursioni piu
facili

osa ci fa un manuale di so-

pravvivenza frale pagine di

una rivista dieducazione fi-
sica e sport? E davvero sensato
pubblicare una recensione sul-
I'argomento? Si perché, al di Ia
del titolo enfatico e del pathos
cui di tanto in tanto l'autore
(americano) si abbandona, si
tratta di un accurato libriccino
contenente numerosi consigli
utili per chiunque intenda orga-
nizzare un’attivita all'aperto,an-
che nel bosco dietro casa. Una
specie di manuale delle giovani

marmotte, quindi, da utilizzare
con ragionevolezza, lasciando
perdere magari le parti meno
adatte al nostro pubblico mirato
(sempre molto giovane). E poco
probabile ad esempio (almeno
speriamo per voi) che un giorno
capiti di usare i consigli del capi-
tolo «Sopravvivenza in mare»
dove si raccomanda fra l'altro:
«se andate alla deriva nell'o-
ceano freddo, dovete mante-
nervi asciutti e stare al caldo»,
masenz‘altro utilisonoleindica-
zioni contenute nei vari capitoli,
adesempiosuacqua,fuoco,cibo,
ripari, corde e nodi, pronto soc-
corso, segnalazioni e naviga-

! _

zione, ripari nella neve. Pit inno-
cuo (einteressante) diquelloche
potrebbe sembrare dalla coper-
tina.

Darman, P: Manuale di so-
pravvivenza. Come sopravvivere
in situazioni estreme. Roma,
Edizioni Mediterranee, 1999.
74.1025

Ginnastica
in acqua per le
articolazioni

qua-Fit & un programma di

movimenti che si svolge in

acqua, é costituito da com-
ponentidiverse e combinato con
I'allenamento diresistenza della
ginnastica in acqua, la cosid-
detta «Deep Water Running». La videocas-
setta & adatta a chiunque voglia inserire nel
proprio programma di fitness o di allena-
mento anche I'elemento acqua, ma anche a
chi soffre di peso eccessivo e vuole fare qual-
cosa perlasalute.

Ryffel,M.; Wirz,J.: Aqua-Fit con Markus Ryf-
fel e il dott. Thomas Wessinghage. Macolin,
SFSM produzione AV,1997,3 ME, 13'57",VHS, a
colori.ESSMV 78.297
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| [flpresentatiin
questa rubrica possono
essere acquistatiin
libreria oppure si pos-
sono ottenerein pre-
stito per un mese
presso la mediateca
dell’'UFSPO.Si prega di
indicare il numero

in neretto.

Tel.032/327 63 08; fax
032/327 64 08; e-mail:
biblio@baspo.admin.ch
B dcocasscticldo
sono essere acquistate
orichieste in prestito
gratuito (peruna
duratada3as5giorni)
presso la mediateca
dell’UFSPO, telefono
032/32763 62. Leriser-
vazioni sono possibili
unicamente il mattino.

Alcune lettrici e lettori hanno espresso il de-
siderio di trovare in questa rubrica anche dei
riferimenti bibliografici in lingua francese.
Eccoli accontentati!

Aerobica

Brick, L.: Aérobic. 42 exercices et program-
mes. Paris, Vigot,1999.173 pages. 72.1447

Atleticaleggera

Verda, S.(ed.): Temi di consultazione.Note dal
RT.Lperlegarediatleticaleggera.Ed.aggior-
nata.Roma, Fidal,1998.447 pagine.73.717

Ciclismo

Neri,M.; Bargossi,A.M.: Alimentazione e cicli-
smo. Gli alimenti, il calcolo della dieta, |a ri-
cercadel pesoidealee gliintegratori percon-
sentire lamassima prestazione.

Cesena, Elika, 1997. 142 pagine. Lit. 28.000.
75-551

Medicina dellosport

Baker Jr, C.L.; Flandry, F; Henderson, J. M.: The
Hughston Clinic. Manuale pratico di medi-
cinadello sport.Roma, Verduci,1997.396 pa-
gine.Lit.50.000.06.2484

Snowboard

Angeli,M.; Codeluppi,P; Martignoni,S.; Nerva,
J.;Rota, L.: Snowboard. historique, la techni-
que, les plus beaux parcours. Paris, Nathan,
1999.128 pages. 77.1045

Sport di combattimento

Maltese, M.: Close combat. Combattimento
corpo a corpo. Le migliori tecniche di corpo a
corpo tratte dal Silat, dal Kali, dal Jeet Kune
Do e dalle arti marziali israeliane.Roma, Me-
diterranee, 1999. 155 pagine. Lit. 28.000.
76.681

Messina, G.: Savate: la boxe francese. Roma,
Mediterranee, 1999. 154 pagine. Lit. 28.000.
76.680

Storia dello sport

Galluzzo, A. C.: 1l Fiorentino. Vita e opere del
Marchese Luigi Ridolfi. Roma, Societa
Stampa Sportiva, 1999. 262 pagine. Lit.
28.000.09.517

Stretching

Geoffroy, C.:Guide des étirements du sportif.
Quand? Quoi? Comment? Cumiéres
(Marne),C.Geoffroy,1999.192 pages.72.1448

Tennis

Delgéry, J.-M.; Vol, F.: Tennis. Tome 4: Lentrai-
nement. Caluire, Les Editions du plaisancier,
1999.264 pages.71.2607
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