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Nomen est omen

..«.ﬁ‘

Fatti nostri

«mobile»:unnome affascinante perunarivistache hadadire molto sulmovimento

e che moltosi propone di mettere in movimento! E per quanto riguarda il suo

sottotitolo «larivista di educazione fisica e sport» &€ un messaggio chiaro, di quelli
cheesortano alla mobilita da ogni punto divista, di quelli che vanno ben
al dila del movimento (dell'educazione al movimento) ed anche un
messaggio filosofico: mobile & piu (meglio)!

obile» — la rivista di educa\zia“e

fisiCa © Spori

Arturo Hotz

mobile 1/99 Die Fachzeitschrift fur Sport

obile»: quanto c’¢ di inter-
< < m culturale in questo titolo -
un aspetto importante per
una rivista svizzera — & evidente. Finora
nellastoria delle dueriviste che sifondo-
no in essa, «Magglingen/Macolin» e
«Sporterziehung/Education physique/
Educazionefisica» noneramaiavvenuto
chesiriuscisse atrovare unnome che su-
perasse le barriere linguistiche.
«mobile» si chiamera dunque, lingui-
sticamente versatile, «la rivista per lo
sportintrelingue»,che ponel’accentosu
quanto si muove, sianima, e deve essere
smosso (animato) «en trois langues» nel
movimento sportivo e legato allo sport,
ma anche neimovimentidellosport, che
vuole saltare (rimuovere) i fossati che se-
parano aree linguisticamente diverse —
dal «Rotschigraben» al «Risottograben»
- con una mobilita (g)astronomica, in-
terculturalmente vivace,che vaancheol-
tre il vecchio comprovato entusiasmo,
messo in moto da nuovi pneumatici
(nuove ruote) naturalmente pitt mobili!

«mobile» = il nome di un giocattolo
chesiappende soprala culla—perintrodurreibebé,
nel mondo che si muove e viene mosso — eppur si
muove —continuamente ? No: «<mobile» & di piul

Mobile & una metafora,ilsimbolodiuna
convivenza dai molti volti, che riunisce nessi com-
plessi: in qualsiasi oggetto in grado di muoversi, in
un «mobile», realmente tutto é connesso, anche se
in un determinato squilibrio tra le sue componenti
mobili.

«mobile» simbolizza un tutto, che affa-
scina attraverso le sue parti mobili nel loro movi-
mentato affiatamento. Quando interviene una
spinta, l'intero equilibrio si anima e si ricompone
(nuovamente).Dichilacolpa? Questo problemanon
si pone (pitn)! Infattisoloinun modo di pensare cau-
sale ormai superato esistono cause: per il principio
dellapolaritailtuttonon conosce colpevoli,inquan-
tolacolpa presunta e essastessaparte deltuttoedil

tutto, la partnership fra le persone coinvolte, & re-
sponsabile diambedue.

Dobbiamo essere mobili, e diventare pit1 mobili!
Vogliamo essere flessibili ed adattarci, 1a dove
opportuno, ed accettare cio che deve essere accetta-
to. Adattamento crea anche sicurezza, equilibrio
stabile. Ma solo un equilibrio flessibile puo reagire
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alle situazioni, adeguarsi alla situazione, e preser-
vare quanto deve essere preservato nel vecchio
equilibrio! E quando si tratta di mutare qualcosa, di
avviarsi verso la liberta, ogni rigida sicurezza va
messa in discussione (a rischio) ed abbandonata; il
«vecchio» equilibrio va rimodellato (migliorato) in
modo ritmicamente variabile, e libero, per la pro-
prialiberta:
- mobilita - la disponibilita, soggettivamente ra-
zionale (individualmente adeguata), variabile

con la situazione! &

- mobilita - I'equilibrio come bilancio (sintesi) nel Q‘l,
continuum esistente tra «costanza» flessibile e %
«variabilita» incostante! 1

- mobilita - il messaggio della liberta di dare una "“
forma (plasmare) a cio che &€ «<mobile». m o))
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