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Un grazie di
cuore ai nostri
partner

La pubblicazione di «mobile» viene
assicuratagrazie airicavidegliabbo-
namenti e a contributida parte della
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta piu attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-
gnodei nostri partner, che ciconsen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore. Grazie dicuore!

alder + eisenhut

Alder+ Eisenhut sponsorizza |a par-
te dedicata a «insegnamento ed
allenamento», ed offre interessanti
opportunita nell'ambito del mo-
bilec/ub.

rivella

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobilec/ub.

Un notevole
impegno per lo
sport

Bernhard Rentsch,
Gianlorenzo Ciccozzi

elvetia Patria patrocina come
H sponsor I'inserto pratico della

nostra rivista, ma & anche al-
trove unnome ben noto peril suoim-
pegno nel campo dello sport. In par-
ticolare sostiene il ciclismo e il patti-
naggioinlinea.
«La vostra assicurazione ¢ alla mano
quanto voi? Chiedetelo a noi.» Eccoil
semplice slogan della Helvetia Pa-
tria, che ritroviamo fra l'altro nella
Homepage Internet all'indirizzo

http://www.helvetia-
patria.ch. E facile poi ri-
salire alla sponsorizza-
zione sportiva, anche grazie alla pre-
sentazione chiara e di facile com-
prensione della pagina introduttiva.

Perl'assicurazione,losponsoringe

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.

lIn accenno al prossimo numern

Rappresentazione
mentale del movi-

mento

«Innessuncasol'esecuzione del movimentoé qua-
litativamente migliore della relativa rappresenta-
zione mentale.» Un‘affermazione che sottolinea
I'importanza della rappresentazione mentale del
movimento nel processo di apprendimento e ci
porta a tenerne conto, con gli adattamenti dovuti
al livello, nell'apprendimento del movimento. Il
prossimo numero di «<mobile» mostra le varie pos-
sibilita di migliorare la capacita dirappresentare il
movimento a livello mentale: dall'insegnamento
ai bambini con immagini mentali e metafore
all'uso di tecniche alternative descritte sulla base
dell'esempio pratico del Taiji, passando per I'inte-
grazione di forme di allenamento mentali nello
sport di prestazione. Il primo numero del nuovo
secolo affronta poi nellaseconda parte la tematica
relativa a «sport e pubblicita». Il numero 1/2000,
che uscira afine gennaio, & curato da Erik Golowin.
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Ist Ihre Versicherung
i so unkompliziert wie Sie?

A

. Fragen Sie uns.

ELVETIA
e HENETA A

ella rubrica «Cerca e trova» of-
N friamo ai nostri lettori la possi-
bilita di pubblicare dei piccoli

annunci. Il materiale, redatto secon-
do i principi esposti di seguito, deve
essere inviato per lettera — unita-
mente ad un importo di Fr. 50— in
contanti-alla redazione di «<mobile»
che provvedera alla pubblicazione.
Nonssiterra contodioffertecommer-
ciali.In casodidubbio,sulla pubblica-
zione dell’annuncio decide la reda-
zione.

| piccoli annunci nella rubrica
«Cerca e trova» vengono suddivisi
nei seguenti capitoli:
@ Cercasi (ad es.Cerchiamo

monitore ...)
® Vendo
® Compro
@ Scambio
@ Affitto

| piccoli annunci vengono pubbli-
cati nella lingua in cui sono stati in-
viati. Ove possibile la redazione prov-
vedera a pubblicarlianche nelle altre
edizioni linguistiche della rivista. Le
traduzioni sonointal casoacuradel-
laredazione stessa.

| piccoli annunci vengono pubbli-
cati secondo la formulazione stan-

« »

un’attivita importante, distinta nei
settori cultura,sport ed ecologia.Alla
voce sport si trovano subito informa-
zioni sull'impegno principale della
Helvetia Patria. Come gia lasciano
immaginare la pubblicita e la pre-
senza sullo schermo, il campo di
azione principale in questo ambito &
il ciclismo, inteso sia come sport di
punta che di massa. Interessante I'e-
lenco delle manifestazioni su due
ruote che si trova alla voce «Ciclismo
egitein bicicletta».

Una presenzamarcataanche peril
pattinaggioinlinea,la seconda disci-
plina sponsorizzata. Dal 1996 la so-
cieta & «partner ufficiale e esclusiva
della squadra nationale Inline» ('er-
rore di battuta, purtroppo presente
nella versione elettronica originale,

http://www.helvetiapatria.ch.

rispecchia un po’ il tenore della ver-
sione italiana, che presenta diversi
errori pitlo meno gravi).

Una storia classica in questa nostra
multilingue Svizzera. Un peccato;
uno sforzo impegnativo, anche dal
punto di vista finanziario, viene se
non vanificato, quantomeno non
messo nella giusta luce a causa di
piccolezze che perooffendonolasen-
sibilita dell’italofono.

Si tratta di pagine da migliorare,
ma comunque interessanti testimo-
nianze dell’impegno della Helvetia
Patria nellambito di due discipline
sportive molto diffuse, con informa-
zioni utili per tuttii praticanti.

_| Cercaetrova: Annuncipertutti

dard. Il numero massimo di battute
periltitoloe il testo sono prestabiliti.

Cerchiamo
materiale
sportivo usato

per dotarne le scuole dell’isola di Do-
minica e consentire in tal modo a
centinaia di giovani di praticare atti-
vita sportive, educative e del tempo
libero.

Se la sua federazione o il suo club
sportivo dispone di materiale spor-
tivo usato, ancora in buono stato e
inutilizzato, ciinviiunalistaeil nome
della persona da contattare all’indi-
rizzo in calce. Un grazie di cuore!

Per informazioni: Fernando Damaso,
Via Collegio 16, 6612 Ascona, tel./fax
091/7917315, natel 079/250 39 74.
Swiss Dominica sports cooperation &
un progetto sostenuto dalla Dire-
zione dello sviluppo e della coopera-
zione (DSC), dall'Ufficio federale
dello sport (UFSPO) di Macolin e dal
Politecnico federale di Zurigo.
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La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno,1999) é nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educaziong
fisica nella scuola» (1890)
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Ufficio federale dello sport Macolin, rappre:
sentato dal suo direttore, Heinz Keller

BASPO °
OFSPO
UF5PO -
UFSPO

Associazione svizzera di educazione fisica
nella scuola, rappresentata dal suo presi-
dente, il Prof. Dott. Kurt Murer
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Tagliando risposta per i membri del mobileclub
(inuoviiscritti vogliano usare anche il tagliando
riportato sulla destra). Vorrei ordinare:

Videocassetta «Cross Country Today» al prezzo spe-
cialediFr.22~

Libro «A I'écoute de votre cceur» al prezzo speciale di
Fr.a7—-

Miinteressa avere il programma dettagliato peril
2000. Inviatemi la documentazione in merito.
Nome/Cognome
Indirizzo
NPA/localita
Telefono
Dataefirma

Da inviare per posta o per fax a: mobileclub, Bernhard
Rentsch, UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/32764 78

Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

O Vorreiapprofittare dell'azione di Natale e sottoscrivo un abbonamento regalo annuale a

«mobile» (Svizzera Fr. 35.~/estero Fr.40.-).Fino al 15 dicembre 1999 ricevo in piti una T-shirt
con il marchio di Macolin e dell'adidas, nella taglia seguente:

Os OM OL OXL

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al mobileclub (Svizzera Fr.50.—/
estero Fr.55.—).

O Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobilex (Svizzera Fr.35.—/estero Fr.40.-).
O Sonogia abbonato a «<mobile» e voglio aderire al mobilec/ub (Fr.15.~all’'anno).

Mittente: Labbonamento & per:
Cognome Cognhome

Nome Nome
Indirizzo Indirizzo
NPA/localita NPA/localita
Telefono Telefono
Fax

Dataefirma
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