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Piana dei corsi G+S

Programma 2000

| piano dei corsi G+S & uscitoin

ottobre. Lo si pud consultare

anche su Internet all’'indirizzo
seguente: http//www.baspo.ch
- selezionare lingua > G+S >
Piano dei corsi 2000.

Chilo desidera puo chiedere il
piano completo o un estratto re-
lativo alla disciplina sportiva al-
I'indirizzo seguente: Ufficio fe-
derale dello sport, SFSM, Docu-
mentazione G+S, 2532 Macolin.
Fax 032/327 64 96, e-mail elisa-
beth.ischi®@essm.admin.ch
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Formazione continua

Personalita
del monitore

ell’anno 2000 il tema «Personalita del

monitore — competenza sociale» sara

nuovamente obbligatorio in tutti i
corsi di perfezionamento (CP). Oltre a que-
sto tema di carattere generale, imposto, si
tratteranno naturalmente anche aspetti
specifici delle varie discipline sportive. Vale
la pena di seguire un corso di formazione
continua nel 2000, sara una buona occa-
sione per scambiarsi esperienze. m
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o Un utile strumento

per chivuole diven-
tare monitore G+S.

Pagina dei capidisciplina G+S
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< benvenuto all'UFSPO online

a quest’anno alcuni capidisciplina G+S
pubblicheranno informazioni riguar-
danti i monitori e
gli esperti su Internet.
le pagine verranno
aggiornate periodicamente. Per accedere si
deve innanzitutto andare alla pagina
dell'Ufficio federale dello sport www.
baspo.ch > scegliere la lingua » G+S = disci-
pline sportive - selezionare quella deside-
rata = informazionidel capodisciplina.
Di sequito alcuni esempi delle varie pagine
disponibili
Corsa d’'orientamento: vi si trovano le ul-
time notizie della disciplina, informazioni
sullaformazione continuae—allink «CO pra-
tica» —buoni esercizi gia sperimentati.
Nuoto: le ultime notizie concernenti il
nuotosono pubblicate su questa pagina.Do-
cumenti sulla formazione G+S (tecnica, pe-
dagogia e metodologia) possono essere

http://www.baspo.ch

stampate direttamente e usate sotto forma
di lucidi. E proposta del pari unanalisi tec-
nica su video.

Atletica: oltre
ad offerte attuali di for-
mazione e perfezionamento su questa pa-
gina si troveranno le ultime novita in mate-
ria didocumentazione, le modifiche delle re-
gole e collegamenti per accedere ad altre
informazioni sul mondo dell’atletica.

Tennis: |la pagina dedicata al tennis pro-
pone ogni mese novita dal mondo della rac-
chetta. Si pud anche accedere a «classici» e a
consigli vari. E inoltre possibile stampare il
formulario FC.

Hockey su ghiaccio: su questa pagina tro-
viamo il piano dei corsi specifici per la disci-
plina. Il capodisciplina indica periodica-
mente agli allenatori piccoli trucchi per of-
frire sempre sedute di allenamento riuscite.

Escursionismo: una pagina ben fatta, che
prevede collegamenti come «News», «escur-
sionismo  significa..», «Corso monitori»,
«Campo invernale». La visita di questo sito &
interessante anche per i monitori di altre di-
scipline sportive.

Sport di campo: questa pagina com-
prende numerose liste di controllo e «tasti»
che permettono di accedere alle «novita», al
«Dossier CP» alla «Pratica» e alla «Documen-
tazione».
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