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’ASEF

Lofferta di corsi e seminari del’ASEF tratta in particolare gli aspetti
pedagogici dell'insegnamento dell'educazione fisica. Il perfeziona-
mento dell’ASEF si propone inoltre, tramite diversi progetti speciali,

diapportare contributi per creare un clima di apprendimento ideale

nellascuola.

| corsi sirivolgono in linea di principio a tutte le persone interes-
sate.Nel casoin cui pero per alcuni corsi si dovesse superare il nu-

mero massimo diiscritti, le iscrizioni verranno esaminate sulla base

dei seguenti criteri: 1. priorita = docenti affiliati al'ASEF; 2. priorita =
docenti; 3. priorita = altri interessati.

La preghiamo diinviare la sua iscrizione a: Segreteria ASEF,
casella postale 124,3000 Berna 26, tel. 031/302 88 02 (risponde
martedi, giovedi e venerdi pomeriggio, altrimenti funziona una
segreteria telefonica),fax 031/302 88 12, e-mail svsshe@access.ch

Kl La scuola del movimento

Obiettivi e contenuto: ese-
guendo movimenti corretti
imparare a muoversiin modo
piu corretto ed armonioso.
Apprendere a sentire ea padro-
neggiare il proprio corpo.
Metodologia: schede didatti-
che.

Sirivolge a: docenti dieduca-
zione fisica e di altre materie,
chiunque lavori con il movi-
mento e in movimento.

Tassa d’iscrizione: membri
ASEF: Fr.70.—.Non membri:
Fr.140—. ;

Nota: Fr.20.— perla documenta-
zione.

Responsabilidel corso: Anne-
Catherine Zaugg,ruede la
Faiencerie 1,1227 Carouge.Tel.
022/343 1522 € Helena Vostrel.

a scuola (livello1)

Obiettivi e contenuto:scoperta
di nuovi giochi di approccio che
consentono di migliorare la
motricita, le finte, lo spirito di
collaborazione, decisionale, la
riflessione.

Metodologia: base di diversi
sport come pallavolo, calcio e
basket, ma soprattutto nuova
filosofia di gioco. Gioco 2 contro
2,3 contro 3,ecc.Arbitraggio
della forma finale 4 contro4
con le regole specifiche della
minipallamano.Presentazione
divideocassette.
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Luogo: Ginevra.

Data del corso: sabato e dome-
nica, primo e 2 aprile 2000.
Termine per I'iscrizione: sabato
19 febbraio 2000.

Sirivolge a: tuttii docenti di
educazione fisicadal 3° al 6°
anno scolastico

Tassa d’iscrizione: membri
ASEF: Fr.70.-.Non membri:
Fr1igo-

Responsabile del corso: Kaity
Emery,Casella postale 8,

1041 Poliez-le-Grand.Tel. e fax
021/8814197.

Luogo: Losanna.

Data del corso: sabato 18 marzo
2000 (dalle 8.30 alle 11.30).
Termine per I'iscrizione: sabato
5 febbraio 2000.
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Obiettivi e contenuto/metodo-
logia: continuazione del corso
dilivello1e presentazione diun
nuovo sistema di gioco.
Sirivolge a: tutti i docenti di
educazionefisicadal 3° al 9°
anno scolastico.

Tassa d’iscrizione: membri
ASEF: Fr.70.—.Non membri:
Fr.140-.

Responsabile del corso: Kaity
Emery, Casella postale 8,1041
Poliez-le-Grand.Tel. e fax
021/8814197.

Luogo: Losanna.

Data del corso: sabato 18 marzo
2000 (dalle 8.30 alle 11.30).
Termine per l'iscrizione: sabato
5 febbraio 2000.

&) L softball e le sue varianti

Obiettivi e contenuto: presenta-
zione del softball sotto svariate
forme con piccoli giochidi ap-
proccio, regole del softball slow
pitch e del softball fast pitch,
esercizivoltiarinforzare la
competenza nel corso del gioco.
Metodologia: apprendimento
del gioco partendo dallasua
forma pit semplice e passando
gradualmente a tappe succes-
sive di gioco.

Sirivolge a: docenti di educa-
zione fisica e monitori di campi
estivi.

Nota:almeno 16 partecipanti,
massimo 20.
Tassad’iscrizione: membri
ASEF: Fr.70—.Non membri:
Fr.140-.

Responsabile del corso:
Michael Furblur,chemin Des-
Feuillus 3,1217 Meyrin.Telefono
e fax 022/785 49 80.

Luogo: Petit-Lancy (Ginevra).

Data del corso: sabato 25 marzo
2000 (dalle 13.002alle 18.00).
Termine per l'iscrizione: sabato
12 febbraio 2000.

Numero della manifestazione:

Titolo della manifestazione: . NG VA O e e (et

 Cognome:

Nome:

Via:

CAP, Luogo:~

Cantone:

Telefono: =

Professione:

Se corso G+S,indicare i I‘numéro AVS:

Membro dell’ASEF:

sil]

TI8g

Se si,in quale associazione cantonale:

Spedire a: ASEF, Segreteria, Casella szté le124, 3000 Berna 2
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Corso di base per allenatori
ol

Il «Corso di base per allenatori AOS» (CBA) e destinato alla for-

’ SQV = mazioneed al perfezionamento di allenatori qualificati impe-

AOS gnatial servizio dello sport di competizione, nelle federazioni
affiliate all’Associazione olimpica svizzera (AOS).

Obiettivi e contenuto: il CBA halo scopo Temi trattati nei moduli:comportamen-
daun lato di migliorare le conoscenze di to motorio,energial (forza),energia ll
base teoriche e pratiche collegate all'atti-  (resistenza), coaching, giovani talenti.
vita di allenatore e dall’altro di trasmette-

re le nozioni di base richieste peruna Certificato: dopo aver seguito per intero
candidatura al «Corso da allenatori | il CDA, preparato un resoconto personale
AOS» (CDAO). e aver superato I'esame scrittoi parteci-
panti ottengono il certificato di «Allena-
Condizioni diammissione: esserein tore disport di competizione AOS».

possesso del riconoscimento di monitore

3 G+Sodisporre della piualtaqualificadi  Direzione dei corsi francofoni: Hicham
allenatore nell'ambito di una federazione = Montasser,formazione degli allenatori
sportiva (o di una licenza straniera da AOS, UFSPO/SFSM, 2532 Macolin
allenatore di livello equivalente). Godere

diun’esperienza e di un‘attivitadaallena-  Durata: introduzione (1 giorno), moduli
tore nello sport di competizione. Disporre (3 giorni ciascuno).
diunaraccomandazione scritta della

propria federazione che attesta che il/la Luogo: Macolin o decentrati.
partecipante soddisfa le esigenze ri-

chieste. Costo del corso: Fr.200.—a modulo.
Date dei moduli: ~Informazioni ed iscrizione: Formazione

~ degliallenatori AOS, SFSM, 2532 Macolin.

Introduzione:febbraio 2000 -
~ Tel.032/32764 350032/32768 83

Modulo 1: dal 24 al 26 marzo 2000

Modulo 2: dal 27 al 29 aprile 2000 ~ fax032/327 6485, e-mail catherine.
Modulo 3: dal 22 al 24 giugno 2000 voirol@essm.admin.ch .

Modulo 4:dal 7al g settembre 2000

Modulo 5:dal 6 allI'8 ottobre 2000 Termine per I'iscrizione: per I'introduzio-
Esamifinali: 29 novembre 2000 ne:14 gennaio 2000; iscrizione definitiva:

25 febbraio 2000.
Riserva dieventuali modifiche!

La scoperta dei giovani talenti fra le materie del corso.

i - e

FERIENHEIM im Oberengadin an der Marathonloipe und am National-
park mit Sportplatz. Gut ausgebautes mittelalterliches Hospiz mit 6
Schlaf- und 2 Aufenthaltsraumen (Selbstkocher, bis zu 30 Betten), hat
noch Termine im Winter und Sommer 2000 frei.

Anfragen an Fam. Arquint, 7526 Cinuos-chel

Telefon 079 288 65 51/ 081 85417 22 / 081 28415 40

Casa di vacanze nell’Alta Engadina ospizio medievale ristaurato, vicino
alla loipa della maratona e al parco Nazionale, per 30 persone,
7 camere. Date libere per 'inverno ed estate 2000.

Informazioni: Fam. Arquint, 7526 Cinuos-chel

Telefono 079 288 65 51/ 081 854 17 22 / 081 284 15 40

Maison de vacances en Engadine maison medievale restauré, prés de la
loipe du marathon e du parc national. 8 chambres, 30 personnes. Dates
libres pour l'hiver et I’été 2000.

Informations: Fam. Arquint, 7526 Cinuos-chel - |
Téléphone 079 288 6551/ 081 85417 22 / 081 284 15 40 s —
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Corso da allenatori |

Il «Corso da allenatori | AOS» (CDA ) & organizzato dall’Associa-
zione olimpica svizzera (AOS) in collaborazione con I'UFSPO/
SFSM. Mira alla formazione e al perfezionamento di allenatori
nazionali e di federazione qualificati ed impegnati al servizio
dellosport dialtolivello nelle federazioni sportive affiliate

all’AOS.

Obiettivi, metodi e contenuto: informa-
zioni dettagliate in merito al corso sono
contenute nell'opuscolo disponibile
presso la segreteria della formazione
AOS.

Condizioni di ammissione: aver consegui-
to il massimo livello di formazione nel-
I'ambito di una federazione o disporre di
un titolo straniero equivalente. Essere
attualmente alla guida di quadri nazio-
nali,regionali,o altro gruppo ad essi
equiparabile. Superare un esame diam-
missione (test di conoscenze della mate-
ria del corso di base degli allenatori AOS).
Essere raccomandati dalla federazione
sportiva interessata.

Date dei moduli:

Introduzione: febbraio 2000

Esame d’ammissione: 26 aprile 2000
Modulo1: dal 28 al 30 agosto 2000
Modulo 2:dal12 al 14 ottobre 2000
Modulo 3:dal 3 al 5 novembre 2000
Modulo 4:dal 30 novembre al 2dicembre
2000

Modulo 5:dall'n1al13 gennaio 2001
Modulo 6:dal12 al14 febbraio 2001
Modulo 7: dal 23 al 25 marzo 2001
Modulo 8: dal 3al 6 maggio 2001

Modulo 9: dal 31 maggio al 2 giugno 2001
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Il corso consente
di seguire meglioi
propri atleti.

Modulo10: dal 21al 23 giugno 2001
Modulo 11: dal 30 agostoal 1 settembre 2001
Modulo 12: dal 27 al 29 settembre 2001
Esamifinali: 28 e 29 novembre 2001

Riserva di eventuali modifiche!

Temi trattati nei moduli: management,
comportamento motorio,energia | (forza),
energia ll (resistenza), coaching |, coaching
I, dietetica, prevenzione del doping, dia-
gnostica delle prestazioni, tenuta e valuta-

Nuovo programma di formazione e
H 3
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zione dell’allenamento, ausili didattici e
supportiaudiovisivi; prevenzione, rigene-
razione e rieducazione,allenamento di
giovani talenti;lo sport di puntaeil suo
ambiente.

Certificato: esame finale e formazione
nella disciplina specifica (progetto di
diploma e stage pratico) per ottenere il
diploma «Allenatore | AOS».

Direzione dei corsi francofoni: Hicham
Montasser, formazione degli allenatori
AQOS, UFSPO/SFSM, 2532 Macolin

Durata: introduzione (1giorno), moduli (3
giorni ciascuno).
Luogo: Macolin o decentrati.

Costo del corso: Fr.2500.—.
Informazioni ed iscrizione: Formazione

degliallenatori AOS, SFSM, 2532 Macolin.
Tel.032/32764 350 032/32768 83m,

fax 032/327 64 85, e-mail catherine.

voirol@essm.admin.ch

Termine per I'iscrizione: per I'introduzio-
ne:28 gennaio 2000; iscrizione definitiva:
31mMarzo 2000.

Formation 2000
Formazione 2000
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