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Formazione

Lofferta di corsi e seminari dell’ASEF tratta in particolare gli aspetti
pedagogici dell'insegnamento dell’educazione fisica. Il perfeziona-
mento dell’ASEF si propone inoltre, tramite diversi progetti speciali,
diapportare contributi per creare un clima diapprendimentoideale
nellascuola.
I corsisirivolgonoin lineadi principio a tutte le persone interes-

sate. Nel caso in cui perd peralcunicorsisi dovesse superare il nu-
mero massimo di iscritti, le iscrizioni verranno esaminate sulla base
deiseguenti criteri: 1. priorita = docenti affiliati al’ASEF; 2. priorita =

docenti; 3.

Foto:Hugo Rust

priorita = altri interessati.

La preghiamodi inviare la suaiscrizione a: Segreteria ASEF,
casella postale 124,3000 Berna 26, tel. 031/302 88 02 (risponde
martedi, giovedi e venerdi pomeriggio, altrimenti funziona una
segreteria telefonica), fax 031/302 88 12,e-mail svssbe@access.ch

KN Aleggerire 1a schiena

Obiettivi e contenuto: In questo
corso apprendiamo nuovi prin-
cipifondamentali dell’allena-
mento dellaforza e della mobi-
lita, |a correlazione fra i problemi
alla schiena e il muscolo psoas, a
coordinare quest’ultimo al me-
glioricorrendo a palle e a facili
movimenti,la correlazionefra
reni e problemialla schiena;
esercizivalidi per attivare il
bacino e migliorare la mobilita

sci e snhowboard)

Obiettivi e contenuto: Aggior-
nare tecnica e metodologia per
I'insegnamento di sci o snow-
board. Presentazione del ma-
nuale dibase «Gli sport sulla
neve» e dei manuali specifici sci
e snowboard. Nuove sensazioni
con I'impiego didiversi attrezzi
di scivolamento.

Metodologia: Lavoro in classi di
capacita. Riprese video.
Sirivolge a: Docentideivari
settori scolastici.

Gioventl+Sport

delle anche; come migliorare
senza stress la postura; come
curare quotidianamente la
colonnavertebrale, per averla
sempre alleggerita e sciolta.
Metodologia: Movimento,
tecniche mentali, respirazione,
tocco.

Tassa d’iscrizione:

Membri ASEF: Fr.70.—,non
membri:Fr.140.—.

Nota: Circa Fr.50.~per I'onorario
del relatore e I'infrastruttura.
Responsabile del corso: Eric
Franklin, Miihlestrasse 28,8623
Wetzikon, tel.01/97019 66,
fax01/97019 67.

Luogo: Uster.

Datadel corso: sabato 15 gen-
naio 2000.

Termine per I'iscrizione: lunedi
15 novembre 1999.

Tassa d’iscrizione: Membri
ASEF: Fr.70.—.Non membri:
Fr.140—.

Nota: Fr.9o.—~che comprendono
mezza pensione e giornaliere.
Responsabile del corso: Fausto
Vanini, Via al Chioso 9,6828
Balerna, tel: 091683 34 23.
Luogo: Bosco Gurin.

Data del corso: Sabato/dome-
nica,5/6 febbraio 2000.
Termine per 'iscrizione:
Martedi14 dicembre 1999.
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Seminario della

Iega per la protezione

Semplici illazioni o fenomeno diffuso?

Obiettivi e contenuto: Le vio-
lenze sessuali e d’altro genere
nei confronti dei bambini e dei
ragazzi nell'ambito dello sport
sono un tema sempre piu dif-
fuso nell’opinione pubblica. Si
sta un po’esagerando o si deve
prendere sul serioivarisegnali
diallarme?

LAOS, 'UFSPO, la lega per |a

protezione del fanciullo e MIRA,

il centro per la prevenzione
degliabusisessualinel tempo

_ Oltre frontiera

libero, invitano insieme tutti gli
interessati a partecipare al
seminario.

Luogo: Friburgo.

Data: 20 novembre 1999.
Iscrizione: Si possono richiedere
gliopuscoliconil tagliando di
iscrizione presso:Schweizeri-
scher Kinderschutzbund, casella
postale 344,3000Berna 14,
telefono031/382 0233,

fax 031/38245 21.

Congresso nazionale della societa
italiana di educazione fisica

Obiettivi e contenuto: Il IV
Congresso della SIEF intende
affrontare diversi argomenti
legatialla tematica Educazione
fisica e sport. Le sessioni previ-
ste nelle due giornate di lavori

- tratteranno i temi: «Basi termi-

nologiche e fisiologiche», «<Edu-
cazione fisica per tuttie per
tutte le etax, «Lo sport, quando,
chie perché», «l'educazione
fisicae lo sport nella scuola»,
«L'educazionefisica e lo sport
nella societa».
Tassad’iscrizione: La partecipa-
zione & riservata ai soci SIEF

regolarmente iscritti peril1999.

~ Laquotadiiscrizione édi

Lit.50.000.
Nota: Pernottamento in alber-
ghi convenzionati con il con-

_ gresso,frale4s5.000ele

100.000 Lit.a notte
Direzione del corso: Prof.E.F.

_ Paolo Bartolozzi, SIEF, via Bar-
dazzi 30.50127 Firenze. Tel.
 fax0039 055/436 0774.

Luogo: San Miniato (Pisa)

~ Data:23-24 ottobre 1999

Termine per I'iscrizione:

~ entroil1o ottobre 1999

presso la segreteria organiz-

_ zativa del congresso, telefono

efax 0039 055/436 07 74.

Un corso monltorl 1 G+S partlcolare

Oblettlw e contenuto: Con-
temporaneamente alla forma-
zione di esperti nella disciplina
sci,laScuola federale dello
sport organizza un corso moni-
tori1sci. | candidati vengono
formati daifuturiesperti.|l
corsoviene tenutoda un team
molto esperto, sotto la dire-
zione del capodisciplina.

Si rivolge a: Sciatori appassio-
nati che voglionoinsegnare lo
scia un gruppo di giovani,

annunuando I'attivita come
corso G+S.

Responsabili del corso: Urs
Ridistihli,capodisciplina sci,
UFSPO, 2532 Macolin, telefono
032/327 63 47,fax 032/327 64 04,
e-mail:urs.ruedisueli@essm.

~adminch

Data del corso: dal12 al 18 di-
cembre1999

_Iscrizione: tramite 'ufficio G+S

del cantone di residenza (nu-

~ mero del corso: ESSM 018).
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