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Largo agli anziani!

Un po’in tutte le societa occidentali le persone di una certa eta non sempre hanno una posizione invi-
diabile. Perso ormai un ruolo attivo nella societa, sono spesso relegate in posizioni emarginale,

e siarriva persino ad accusarli di costare troppo alla societa. Si dimentica insomma che gli anziani
sono portatori e depositaridi esperienze e conoscenze, e al tempo stesso rappresentano una
quota non indifferente di consumatori per il mercato del divertimento e del tempo libero.

Eveline Nyffenegger

Che cosa siintende per anziano?

Andres Schneider: A prescindere dall’eta cro-
nologica, un individuo pué mantenere dei
segni esteriori di giovinezza e subire un no-
tevole degrado interiore, o al contrario sem-
brare piu vecchio di quanto & realmente ed
essere in ottima salute. Per «persona an-
ziana» o «vecchio» si intendono le persone
entrate ormai nella seconda meta della vita,
ovveroversoi4sanni.Sitratta dell'etaideale
per spingere le persone inattive amuoversie
quelle molto attive fisicamente a diminuire
I'intensita dell’allenamento.

Perché spingere gli anziani a fare dello
sport?

Andres Schneider: In tutto il mondo il parere
degli esperti & unanime: praticando un’atti-
vita fisica regolare di almeno mezz'ora al
giorno, le persone avanti con gli anni rag-
giungono unamigliore qualita divitaeman-
tengonopitialungolapropriaautonomia.la
salute, la condizione fisica, I'autonomia, I'in-
dipendenza e una rete di collegamenti so-
ciali sono dei bisogni fondamentali per gli
anziani. Ci poniamo I'ambizioso obiettivo di
elaborare una strategia per incitare gli an-
ziania muoversi di pit, a mantenere dei con-
tatti sociali dopo il pensionamento, soprat-
tutto grazie allo sport.

Esiste un’organizzazione dello sport
degli anzianiin Svizzera?

Anderes Schneider: No. Lavoriamo in collabo-
razione con diversi partner, come Cantoni,
Pro Senectute, alcune federazioni sportive,
centri fitness, palestre, ecc. Per accettare lo
sport per glianzianisideve cambiareil modo
di pensare, dando prova diapertura.Una col-
laborazione & nell'interesse delle societa
sportive, in cui lo sport degli anziani po-
trebbe essere un utile contrappunto alla
sempre pili elevata presenza di giovanie gio-
vanissimi.

Cosa offre 'UFSPO?

Andres Schneider: || nostro scopo & quello di
proporre una formazione uniforme a livello
elvetico per i monitori. Da qualche tempo la
Scuola federale dello sport ha organizzato
dei corsirivoltiaiformatoridiespertiedi mo-
nitori, cui hanno partecipato finora 175 per-
sone.
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A proposito difinanze

Andres Schneider: Per glianniavenire,la Con-
federazione ha stanziato una sommadi3oo
ooo franchiannui pericorsidi formazione e
diperfezionamento dei monitoriorganizzati
da Cantoni, federazioni e organizzazioni
dello sport per gli anziani. LUFSPO & respon-
sabile della distribuzione di questi mezzi fi-
nanziari.

Un nuovo manuale

Andres Schneider: |l riferimento ufficiale per
la formazione dei monitori nello sport degli
anziani & il manuale edito dalla Scuola fede-

rale dello sport di Macolin, che pone le basi
teoriche valide per tutte le organizzazioni
che operano in questo settore di attivita.
Distanziandosidal tradizionale <manuale
del monitore», il nuovo prodotto, disponibile
per ora solo in francese e in tedesco, si pre-
senta come un cofanetto che riunisce sette
fascicoli dedicati ciascuno ad un soggetto o
piuttosto ad unatappa che porta alla realiz-
zazione di una attivita sportiva per gli an-
ziani: introduzione generale, invecchia-
mento, movimento, direzione di un gruppo
di anziani che fa sport, pratica sportiva di
gruppo, organizzazione di un programma
per lo sport degli anziani e promovimento
dello sport degli anziani. m

___Uno sguardo sulla formazione

finanziamenti, un corso deve rispondere a quattro

Pe‘r esserericonosciutodall’UFSPO ericevereirelativi

criteri.

Qualita

Icontenutidellaformazione devono comprendere obbli-
gatoriamente 25 moduli ben definiti e almeno quattro

Andres Schneider,

docente dieducazione fisicae
licenziato in geografia presso il
politecnico di Zurigo, & respon-
sabile del settore Sport degli
anzianiin Svizzera presso |I'UFS-
PO, dove si occupa anche di altri
ambiti. Indirizzo: UFSPO,

2532 Macolin.

tipidi attivita.

Quantita

Il corso per monitori deve prevedere almeno
36 ore di formazione, ripartite su minimo sei
giorni. Ventotto ore saranno dedicate ai 25
moduli obbligatori, le otto ore restanti pos-
sono essere utilizzate per lezioni specifiche.

Direzione del corso

La direzione collegiale del corso &€ composta
da esperti riconosciuti dalla SFSM. Ad essi
possono essere affiancati in maniera pun-
tuale degli specialisti esterni, solo durante il
corso.

Amministrazione

| compiti amministrativi da svolgere sono:
@ Predisporre una lista delle qualifiche
basata su colloqui con i partecipanti.

@ Redigere un resoconto su programma e
svolgimento del corso.

@ | documenti devono essere inviati imme-
diatamente dopo la fine del corso alla SFSM.
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