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Non solo teoria, ma anche spunti pratici
A propositodi insegnameno dell'educazionefisica,ci sonodiversi libri interessan-
ti da leggere, ma non tutti riescono a connubiare e a riportare sotto un comune

denominatore le necessarie nozioniteorichee alcuni spunti pratici,in
modo da ottenere un manuale con un certo «fondamento» scientifico
ma allostessotempo utilizzabile nella pratica quotidiana (senza dover
consulta re il dizionario ogni due pagine).
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«Conoscersi, Conoscere, Comunicare
attraverso il movimento»
II libra rappresenta un esempio di questo
tipo di manuali pensati per la pratica. Come

leggiamo nella presentazione, infatti.il «...la-

voro.frutto di un metodico confrontofra gli
elementi moderni del le teoria del
movimento e la praticabilité di proposte didatti-
che <provate sul campo> porta il lettore a

centrare la propria attenzione sulle relazioni
che il bambino stabilisce con l'ambiente che

loattornia nell'attodi imitare.diorganizzare
10 spazio.di utilizzare i materiali.di giocare.»
11 libra è suddiviso in varie pa rti che riflettono
l'approccio al tema; troviamo quindi nell'or-
dine alcune riflessioni teoriche di carattere
generale.indicazioni metodologiche, Schede

didattiche e suggerimenti per guidare I'os-

servazione. Dal punto di vista scientifico il

libra présenta un'educazione fisica di ispira-
zione psicomotoria.ovvero una teoria dell'e-
ducazione fisica che tiene conto della com-
ponente psichica del movimento. Ne con-

segue che le Schede pratiche sono concepite
sotto forma di domande «situazioni pro-
blema»checonsentonoal bambino dicapire
immediatamente quello che élabora
durante le attività motorieelo pongonoal centra

dell'attività stessa.consentendogli di svi-

luppare una certa capacité critica.

«Educare il movimento. Educare
attraverso il movimento»
Molto interessante è anche questo testo de-
dicato agli insegnanti di scuola elementaree
materna (è cosi che si chiama oltre confine),
edito grazie ad un'iniziativa del Panathlon
International, organizzazione che da qual-
che anno ormai ha fra i propri principali
obiettivi I'educazione sportiva dei giovani,
sensibilizzando e coinvolgendo la famiglia,
la scuola, le société sportive, i soggetti pub-
blici ed altre istituzioni interessate. Anche in

questo caso troviamo prima una parte teo-
rica, seguita da suggerimenti da utilizzare
nella pratica, ma I'esposizione delle basi

scientifiche si tiene più sul vagoetrattadiar-
gomenti generali, senza scendere nell'e-
same particolareggiato di una teoria speci-
fica. L'autrice ricorda fra I'altro «... I'impor-
tanzafondamentaledel ruolocheil giocoas-
sume in funzione dell'educazione motoria
perla ragionecheessoèun'attivité ancorata

alla vita istintiva del bambino.» Anche qui
abbiamo quindi la distinzione fra un mo-
mento di costruzione che vuole sviluppare
tutti i requisiti che permettono di realizzare
in modocorrettoun'azione motoria,la cosid-
detta «alfabetizzazione motoria» ed un mo-
mento di avviamento vera e proprio, che

mira all'acquisizione di abilità specifiche
fino a prerequisiti di tecnica e tattica, nel-
I'ambito di quello che viene definito gioco-
sport (i nostri giochi sportivi).

Giochi tradizionali infantili
Parlando di giochi ci vien fatto di accennare
al libra intitolato «2000 giochi tradizionali
infantili», libra che vuole venire incontroalle
esigenze evidenziate da studi pedagogici e

psicologicicontemporaneichesug-
geriscono un avviamento alia pratica

sportiva fatto tramite i giochi
tradizionali per bambini,sedel casoadattati
alle particolari esigenze perseguite.«l prere-
quistiattivati,le qualité appresejepotenzia-
Ilté espresse attraverso i giochi tradizionali
infantili adattati ai diversi sport, possono
inoltre meglio «trasferirsi» da uno sport al-

I'altro.evitandospecializzazioni precociein-
giuste selezioni, aiutando il ragazzo a cre-

scereconsapevoledei propri mezzi.capacedi
scegliere criticamente il «proprio» sport. Ci-

tiamo infine a proposito di insegnamento i

due libri «gemelli» (non a caso ritroviamo
I'autore di uno fra gli autori dell'altro),
«Elementi di educazione fisica e sanitaria per la

scuola media» e «Educazione fisica per gli
istitutisuperiori»,checontengono-accanto
alle inevitabili ripetizioni - nozioni teoriche
ben strutturate e chiaramente illustrate, ed

alcuni spunti per la pratica.

Per chi vuole saperne di più
Parlandodi insegnamento non puômancare
a mio avviso un riferimento ad un «classico»
del settore, «L'apprendimento qualitativo
dei movimenti», che présenta dei concetti
chiave sulle prospettive pedagogiche di una
teoria del movimento che pone gli accenti
sui processi cognitivi. Un'opera molto teo-
rica, che sviscera in modo abbastanza
interessante anche se con qualche inevitabile ri-

petizioneea volte dilungandosi i n dettagli, il

movimento come attività umana primige-
nia. Per chi non è ancora pago e vuole ulte-
riormente approfondire le proprie cono-
scenze consigliamo infine «Percorsi

sghembi. Emozioni, complessità e memorie
negli apprendimenti motori». La struttura
dell'opera è abbastanza logica; dopo le pre-
sentazioni abbiamo nell'ordine premesse,
basi, relazioni, esperienze e conclusioni.
Attenzione, perô, a chi volesse incautamente
avventurarsi nella lettura consigliamo di

prendersi tempo, molto tempo e di armarsi
di santa pazienza e magari di mettere un
buon dizionario a portata di mano, se vuole
capire almeno qualcosa... E a questo proposito,

mi permetto di consigliare il nuovo
«Glossario di educazione fisica» di cui a

quanto pare I'incauto lettore inizia ad aver
bisogno a pie'sospinto nel momento in cui si

accinga a esaminare testi di un certo spes-
soreteorico. m
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