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Un grazie di
cuore ai nostri
partner
La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie ai ricavi degli abbo-
namentieacontributida partedella
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta più attraente dal punto di vista

grafico, abbiamo bisogno del soste-

gnodei nostri partner,checi consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore. Grazie di cuore!

alder + eisenhut
Aidera- Eisenhut sponsorizza la parte

dedicata a «insegnamento ed

allenamento», ed offre interessanti
opportunité nell'ambito del mo-
bileclub.

Rivella garantisce un'ultima pagina

sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4
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Un sito internet con
molte utili informazioni
Gianlorenzo Ciccozzi

La
pagina internet del la Rivella è piacevole e

sfrutta al meglio le possibilité di comunica-
zione offerte dal mezzo elettronico. Di partico-

lare intéressé per il consumatore è il fatto che vi si

trova solopoca pubblicité ma www rjve||a Chmolte cose utili da conoscere. WWW.nveileI.cn
La presentazione di Rivella su internet è

professionale ed impeccabile,corne d'altra parte è lecito
attendersi, visto che il sito è curato da una ditta
biennese leader del settore. Purtroppo cerchiamo
inutilmente pagine in italiano, a cui si è preferito
(forse per interessi commerciali?) il più internazio-
naleinglese.Eccoallorapagineintedesco.francese
e inglese (colpisce l'italofono vedere in prepara-
zione pagine in olandese, ma appunto non nella

lingua di Dante!).
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La presentazione grafica è di stile

professionale, come dicevamo, con-
traddistinta dalla costante ma di-

screta presenza del logotipo edi sim-
boli (bottiglie, bicchieri, ecc.), e

consente di concentrarsi sui contenuti.
Puressendoil sitoestremamenteva-
riato e pieno di connessioni e ri-

chiami, grazie alla

sua qualité trat-
tiene il lettore per

qualche tempo. Fra le informazioni
troviamo numerosi dettagli su
Rivella Schweiz e Rivella International,
corne ad esempio un organigramma
simpaticamente strutturato ricor-
rendo a... tappi a corona.

In particolareilcapitolodedicatoa
salute e alimentazione offre
informazioni molto utili, frutto evidente
di una collaborazione con specialisti
del settore. Vi troviamo fra le altre
cose nozioni sui bilancio dei iiquidi
nel corpo, sui metabolismo in generale

epersino sulla com posizionechi-
mica di singole sostanze. Molte parti
possono ben essere utilizzate corne
ausili per l'insegnamento.

Un sito certamente ben riuscito
ed interessante.cheai nostri occhi ha

il solo imperdonabile difetto di non

prevedere - ahinoi! - la versione in

lingua italiana. Certo i costi sareb-
bero eccessivi, ma due righe di spie-

gazione non guasterebbero certo!

nïïn(o)i on
La rivista di educazione fisica e sport

Impressum
«mobile» (anno 1,1999) è nata dalla
fusione delle riviste «Macolin» (1944) e
«Educazionefisica nella scuola» (1890)

Editori

Ufficiofederale dello sport Macolin,
rappresentatodal suo direttore,
Heinz Keller

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuoia, rappresentata dal suo
présidente, il Prof. Dott. Kurt Murer

Ca poredattore
Nicola Bignasca (NB)

Comitatodi redazione
Rose-Marie Repond (RRe),

ErikGolowin (Gol).Arturo Hotz (Hz),
Walter Mengisen (wm),
Martin Rytz (Ry), PeterWüthrich (Wü)

Redazione
Eveline Nyffenegger(Ny),edizione
francese e segreteria; Gianlorenzo
Ciccozzi (cic),edizione italiana; Bernhard
Rentsch (bre), edizione tedesca

Redazione fotografica
Daniel Käsermann

Traduttore
Mario Gulinelli (gul)

Indirizzo della redazione
«mobile», UFSPO,2532 Macolin
Tel.: ++41/(0)32/327 62 82
Fax.: ++41 /(o)32/327 64 78
E-mail:
gianlorenzo.ciccozzi@essm.admin.ch

Grafica e impaginazione
agenturtschi.
Sood Strasse 53/Postfach
8i34Adliswil2
www.agenturtschi.ch

Stampa e annunci pubblicitari
SticherPrintingAG
Reusseggstrasseg
6002 Lucerna
Tel.: 041/429 66 66
Fax.: 041/420 99 36
E-mail: printing@sticher.ch

Abbonamenti / Cambiamenti di
indirizzo
Redazione «mobile» UFSPO,

2532 Macolin
Tel.: ++41/(0)32/327 63 08
Fax.:++417(0)32/327 64 78
E-mail: daniel.moser@essm.admm.ch

Membri dell'ASEF: Segreteria dell'ASEF,

Neubrückstrassei55,30 0 0 Berna 26

Tel.:03i/30288o2
Fax.: 031/302 8812
E-mail: svssbe@access.ch

Prezzodivendita
Abbonamentoannuale (6 numeri):
Fr. 35-(Svizzera), Fr. 40 - (estero)
mobilec/ub:Fr.i5.-

Riproduzione
Gli articoli, lefoto e le illustrazioni
pubblicate su «mobile» sono soggetti al

dirittod'autoreenon possono essere
riprodotti o copiati.in tuttoo in parte,
senza autorizzazione da parte della
redazione. La redazione déclina ogni
responsabilité per i testi e lefotografie
inviati senzaesplicita richiesta.

Ti ratura
Edizione in italiano:3422esemplari
Edizione in tedesco: 10233 esemplari
Edizione in francese:3184 esemplari

ISSN 1422-7894

La rivista di educazione fisica e sport

Helvetia Patria sponsorizza il nostra

insertopratico.

mobile 4j99

Un accenno al prossimo
niimprn

Insegnare l'edu-
cazione fisica e lo
sport
Che cosa significa insegnare nel

campo dell'educazione fisica e dello

sport? Si tratta di arte, scienza o la-

voro artigianale? Ouali sonocompiti
e funzioni dell'insegnamento
dell'educazione fisica nella scuoia e nelle
société sportive? A quale ideale

umano deve rifarsi l'insegnamento?
II prossimo numéro di «mobile»
cerca di dare una risposta a questeed
altre questioni, approfondendo vari

argomenti. Nella seconda parte trat-
teremo il tema «letteratura e sport».
Il numéro 5/99, curato da Walter
Mengisen, esce a fine settembre.

Nella
rubrica «Cerca e trova» of-

friamo ai nostri lettori la possibilité

di pubblicare dei piccoli
annunci. II materiale, redatto secon-
do i principi esposti di seguito, deve

essere inviato per lettera - unita-
mente ad un importo di Fr. 50- in

contanti-alia redazione di «mobile»
che provvederà alla pubblicazione.
Non si terré conto di offerte commerciali.

In casodidubbio,sulla pubblicazione

dell'annuncio decide la

redazione. I
I piccoli annunci nella rubrica

«Cerca etrova»vengonosuddivisinei
seguenti capitoli:

• Cercasi (ad es,Cerchiamo
monitore...)

• Vendo

• Compro

• Scambio

• Affitto
I piccoli annunci vengono pubbli-

cati nella lingua in cui sono stati
inviati.Ove possibile la redazione prov-
vederé a pubblicarli anche nelle altre
edizioni linguistiche della rivista. Le

traduzioni sono in tal caso a cura della

redazione stessa.
I piccoli annunci vengono pubbli-

cati secondo la formulazione standard

riportatasultalloncino.il numéro

massimodi battute per il titoloeil
testo sono prestabiliti. Su ogni
numéro di «mobile» viene pubblicato
untalloncino per l'invio del testo.

Cerca e trova:
Annunci per tutti

Piccolo annuncio
per «mobile»
Rubrica:

Titolo

Testo:

Redazione



BON pour un essai: Pour un échantillon d'ExoPic 8. Demandez à votre pharmacien ou droguiste.

SonicLink
la voce del
progresse

Superalo il mura dei mm
L'idea suona quasi impossibile: un collegamento
acustioo fra cardiofrequenzimetro e computer.
Senza bisogno di una interfaccia speciale.
Semplicemente trasmettere i dati relativi all'allenamento
al computer tramite il microfono...

Noi stessi non volevamo crederci, quando i

nostri ingegneri ci hanno presentato il progetto.
Ma è gente che ama le sfide. Hanno inventato

i cardiofrequenzimetri, e restano pionieri in

questo campo. Grazie a loro gli sportivi si

allenano meglio, nun più duramente.

Ed ora, ecco che inventano il SonicLink.
Inizialmente lo hanno combinato con il software

Coach, per consentire di analizzare i progressi fatti
negli allenamenti. In un secondo tempo hanno

aggiunto due funzioni uniche al mondo: Interval
Trainer (lei dà gli intervalli, al resto pensa
l'apparecchio) e OwnCode (évita i segnali di disturbo
provenienti dagli apparecchi degli altri).

Il risultato è il nuovo Polar Coach, altrimenti detto
la voce del progresso.

Disponibile nei negozi speoializzati.

FITNESS • REHABILITATION • SPORT

Industriestrassel 9. CH-8304 Wallisellen

Fornitore ufficiale degli Swiss Olympic Teams

PÎLAR
heart rate monitors
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