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Gli sponsor di «mabile>»

Foto: TI-PRESS

Un grazie di
cuore ai nostri
partner

La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie ai ricavi degliabbo-
namentie a contributida partedella
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta piu attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-
gnodeinostri partner,che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore. Grazie di cuore!

alder + eisenhut

Alder+ Eisenhut sponsorizza la par-
te dedicata a «insegnamento ed
allenamento», ed offre interessanti
opportunita nellambito del mo-
bileclub.

rivella

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobilec/ub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.

Un accenno al prossimo
numern

Insegnare I'edu-
cazione fisica e lo
sport

Che cosa significa insegnare nel
campo dell'educazione fisica e dello
sport? Si tratta di arte, scienza o la-
voro artigianale? Quali sono compiti
e funzioni dell'insegnamento dell’e-
ducazione fisica nella scuola e nelle
societa sportive? A quale ideale
umano deve rifarsi I'insegnamento?
Il prossimo numero di «mobile»
cercadidare unarispostaaquesteed
altre questioni, approfondendo vari
argomenti. Nella seconda parte trat-
teremo il tema «letteratura e sport».
Il numero 5/99, curato da Walter
Mengisen, esce a fine settembre.
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Un sito internet con
molte utili informazioni

Gianlorenzo Ciccozzi

sfrutta al meglio le possibilita di comunica-
zione offerte dal mezzo elettronico. Di partico-
lare interesse per il consumatore ¢ il fatto che vi si
trovasolopoca pubblicita ma
molte cose utilida conoscere.
La presentazione di Rivella su internet & profes-
sionale ed impeccabile, come d’altra parte é lecito
attendersi, visto che il sito é curato da una ditta
biennese leader del settore. Purtroppo cerchiamo
inutilmente pagine in italiano, a cui si & preferito
(forse perinteressi commerciali?) il piti internazio-
naleinglese.Eccoallorapagineintedesco,francese
e inglese (colpisce I'italofono vedere in prepara-
zione pagine in olandese, ma appunto non nella
lingua di Dantel).

La pagina internet della Rivella & piacevole e

1un & gomes

siio overview
S vetia uk
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Cerca e trova:

-
per «<mobile» 1

Rubrica:

Titolo:

Testo:

www.rivella.ch

Per Informazioni:

Allegare Fr.50.—in contantied inviarea:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin

A

La presentazione grafica e di stile
professionale, come dicevamo, con-
traddistinta dalla costante ma di-
screta presenza del logotipo e di sim-
boli (bottiglie, bicchieri, ecc.), e con-
sente di concentrarsi sui contenuti.
Puressendoil sito estremamente va-
riato e pieno di connessioni e ri-
chiami, grazie alla
sua qualita trat-
tiene il lettore per
qualche tempo. Fra le informazioni
troviamo numerosi dettagli su Ri-
vella Schweiz e Rivella International,
come ad esempio un organigramma
simpaticamente strutturato ricor-
rendo a... tappi a corona.

Inparticolareil capitolodedicatoa
salute e alimentazione offre infor-
mazioni molto utili, frutto evidente
di una collaborazione con specialisti
del settore. Vi troviamo fra le altre
cose nozioni sul bilancio dei liquidi
nel corpo, sul metabolismo in gene-
rale e persino sullacomposizione chi-
mica di singole sostanze. Molte parti
possono ben essere utilizzate come
ausili per 'insegnamento.

Un sito certamente ben riuscito
edinteressante,che ainostriocchiha
il solo imperdonabile difetto di non
prevedere — ahinoil - la versione in
lingua italiana. Certo i costi sareb-
bero eccessivi, ma due righe di spie-
gazione non guasterebbero certo!

ella rubrica «Cerca e trova» of-
friamo ai nostri lettori la possi-
bilita di pubblicare dei piccoli
annunci. Il materiale, redatto secon-
do i principi esposti di seguito, deve
essere inviato per lettera — unita-
mente ad un importo di Fr. 50— in
contanti-alla redazione di «<mobile»
che provvedera alla pubblicazione.
Non siterra conto di offerte commer-
ciali.Incasodidubbio,sulla pubblica-
zione dell'annuncio 'de\gide la reda-
zione. {

| piccoli annunci pella rubrica
«Cercae trova» vengonosuddivisinei
seguenti capitoli:
@ Cercasi(ad es,Cerchiamo

monitore ...)
® Vendo
® Compro
® Scambio
@ Affitto

| piccoli annunci vengono pubbli-
cati nella lingua in cui sono stati in-
viati.Ove possibile la redazione prov-
vedera a pubblicarlianche nelle altre
edizioni linguistiche della rivista. Le
traduzionisonoin tal casoa cura del-
laredazione stessa.

| piccoli annunci vengono pubbli-
cati secondo la formulazione stan-
dardriportatasultalloncino.llnume-
romassimo di battute peril titoloeil
testo sono prestabiliti. Su ogni nu-
mero di «mobile» viene pubblicato
un talloncino per I'invio del testo.

mobile 4/99
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ExoPic 8: les moustiques prennent leurs ailes a leur cou.

ExoPic 8: Tient les moustiques a distance. Eloigne aussi les tiques.
Sans parfum. Sans agent conservateur. - - .
Excellente tolérance. E .S)lf‘lg |

Testé par I'Institut Tropical Suisse. Disponible en lotion et spray. Extrémement efficace.

SonicLink™ = ’idea suona quasi impossibile: un collegamento
acustico fra cardiofrequenzimetro e computer.

la voce del Senza bisogno di una interfaccia speciale.

progresso Semplicemente trasmettere i dati relativi all’allenamento

al computer tramite il microfono...

Noi stessi non volevamo crederci, quando i
nostri ingegneri ci hanno presentato il progetto.
Ma é gente che ama le sfide. Hanno inventato

i cardiofrequenzimetri, e restano pionieri in
questo campo. Grazie a loro gli sportivi si
allenano meglio, nun pit duramente.

Franziska Rochat-Moser
campionesa di maratona
1998

Ed ora, ecco che inventano il SonicLink™,

Inizialmente lo hanno combinato con il software
Coach, per consentire di analizzare i progressi fatti
negli allenamenti. In un secondo tempo hanno

aggiunto due funzioni uniche al mondo: Interval
Trainer™ (lei da gli intervalli, al resto pensa
I"'apparecchio) e OwnCode™ (evita i segnali di disturbo
provenienti dagli apparecchi degli altri).

Il risultato & il nuovo Polar Coach, altrimenti detto
la voce del progresso.

Disponibile nei negozi specializzati.

Polar Coach™

PY Fornitore ufficiale degli Swiss Olympic Teams
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Industriestrasse19, CH-8304 Wallsellen heart rate monitors
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