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Cadere

Nessun corpo, neppure il piu efficiente € al riparo da una lesione.
Nessuno pud immaginare che cio potrebbe succedere proprio

a lui,in quanto questalesione richiamal'immagine di un corpo
debilitato per sempre.Eppure lo sport puo permettere di acce-
dere a strategie riabilitative,e quindiin un certosensoad una

ripresa.

Gilles Bui-Xudn

N
E difficile restare indifferenti di fron-

te all’handicap, in quanto esso ci ri-

chiama a quanto di pit profondo c’e
nella nostra umanita. Fin dai tempi piu
remoti I'’handicap é stato additato ora
come un segno divino, ora come manife-
stazione diuna colpa da espiare.

Lafigurasociale dell’handicap

Cosi tutte le culture hanno attribuito
uno status particolare ai disabili, masea
voltevienefattaunadistinzionetrahan-
dicap fisico o sensoriale ed handicap
mentale, in generale quando si parla di
handicap si pensa spontaneamente a
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quello fisico (Compte, 1999).
In tali condizioni la nostra
corporeita &€ completamente
determinata dall'ingresso in
un mondo nuovo, in una
nuova cultura del corpo
(Marcellini, 1997), oppure re-
sta ancora qualche grado di
liberta affinché questo corpo
oggetto di cure e di compas-
sione, possa accedere alle
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Sopunti

terola sua umanita. Se queste
nuove barriere sono d'ostaco-
lo e riducono le prestazioni di
un corpo macchina, di un cor-
po commercializzato, non do-
vrebbero comunque sottrar-
gli né piacere, né creativita, e
lo sport puo contribuire a tut-
to cio.

Percorsi diriabilitazione

Se si segue I'andamento nel
tempo delle lesioni midollari
(Bilard e col. 1994) si vede
chiaramente  l'importanza
della pratica sportiva sia in
termini di ritorno al lavoro, di
risparmi nel campo delle cure
infermieristiche, cinesiterapi-
che e mediche, sia per quanto
riguarda, ad esempio, gli esa-
miperlapatente,oiviaggial-
l'estero.

Le sorti individuali, pero,
sono anche legate alle strate-
gie sviluppate dai soggetti
disabilinella gestione dellelo-
ro «stimmate».In questo caso,
ancora una volta, lo sport puo
rappresentare un'occasione
inestimabile d'investimento,
che, evolvendosiconiltempo,
differenziera  chiaramente

e risollevarsi

chi praticalo sport dagli altri,
e tra i primi, quanti accettano
di entrare in gruppi di pari da
quellichelirifiutano. Siposso-
no individuare molto netta-
mente tre tappe successive
(Marcellini e col.,, 1997):

@ una prima tappa di parteci-
pazione sociale settoriale, che
cioé si rivolge unicamente a
gruppidi persone non disabili
0 aun gruppo di pari. Essa di-
mostra la difficolta di accet-
tarsi nel proprio nuovo corpo,
e deriva sia da una volonta di
liberarsi esternamente dai
proprilimitiinspazinormalie
attraversoil rifiutodi confron-

condizionidisoggetto,graziead unamo-
bilitazione dinamica ed autonoma?

Se il corpo & il mediatore di ogni con-
dotta umana, allora proprio nell’espres-
sione della sua nuova corporeita la per-
sonafisicamente disabile rivelera perin-
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tarsi conicorpi dei disabili, sia da una li-
berazione interna, restando tra persone
che hanno analoghi problemi.

@ Una seconda tappa, nella quale si ac-
cettano le altre persone disabili, quindi
se stessi ed il proprio corpo, permette di
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Sounti

dersi se lo sport debba mascherare la di-
versita, o se invece debba tenere conto
delle particolarita.

1l principale interesse verso la pratica

{{La modificazione del corpo altera la condizione
d’'infermo, prende il sopravvento sull’identita di ogni malato,
specialmente in una societa che da sempre piu valore alla

gioventu, alla bellezza ed alla vitalita fisica. »¥

affrontare lo sguardo degli altri,che non
sono disabili. Spesso simanifesta con un
attivismo per mezzo di affiliazioni diver-
senonsettoriali.

@ Laterza tappa d'integrazione nella so-
cieta segnalabanalizzazione dell’handi-
capinuna partecipazione sociale chesie
normalizzata. In questo momento di-
venta possibile una relazione simbolica
e virtuale con ogni persona disabile,
mentre contemporaneamente si verifi-
ca un certo calo dell'impegno attivo. Le
preoccupazioni principali non riguarda-
no perd il corpo, in quanto il vecchio fisi-
co ¢ stato ormai sepolto. Ora i soggetti
passano ad altro, s'impegnano in nuovi
progetti.

Lo sport rappresenta un importante
vettorelungo tutto questo percorso:non
soltanto le avvia, ma soprattutto ne con-
sente la prosecuzione. Attraverso lo

(Nenna,1990)

sportildisabileriesceasuperarel'imma-
gine negativa che gli rinvia la societa, e
partecipa alla trasformazione dell'im-
magine dell’handicap.

Lo sport in quanto fattore
d’integrazione

Roy Compte (1999) constata che: «nella
stampa lo sport per i disabili si definisce
soprattutto come sport che ha scopid’in-
tegrazione cercando di rendere positiva
I'immagine deldisabile.L'atleta, qualun-
que sia il suo livello di handicap, trova il
mezzo per superarsi realizzando presta-
zioni reali. Le strategie che si rilevano
consistononel metterein secondopiano
I'anormalita, procedendo alla cancella-
zione simbolica dell’handicap, ma so-
prattutto abbandonando tutte le formu-
le significanti e banalizzando i titoli dei
diversi articoli.» E quindi legittimo chie-

sportiva sta nel recupero di un senti-
mento (vissuto) di competenza. In effet-
ti éla sola attivita che, senza dare adito a
conseguenze, puo essere praticata a pro-
pria misura, senza obbligo di risultati, e
che, soprattutto, essendo ben regolata,
permette di collocarsi rispetto ai propri
obiettivi, fissati in modo realistico, te-
nendo conto delle proprie capacita e del
proprioimpegno.

Malacondizione sine quanon perrag-
giungere questa sensazione personale
dicompetenzarestal'impegno (la mobi-
litazione) della singola persona. Se si
vuole che un disabile siimpegni, occorre
che I'insegnante o 'allenatore gli forni-
scano i moventi del suo agire. Chi inter-
viene lo porra in «consonanza socio-co-
nativa» e ne provochera I'impegno (Bui-
Xudn, 1999) solo se rende I'attivita real-
mente «significativa» per il soggetto,
nell'esatta situazione in cui esso si trova.
Ma, per ottenere cio, dovra adottare un
modello d'intelleggibilita dell'atto pe-
dagogico e una griglia di lettura di ci6
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che riesce a produrre il sog-
gettodal punto divistamoto-
rio. Una simile valutazione
puo essere realizzata solo se
esiste una situazione di atti-
vita reale, se cioe si parte da
quanto la persona disabile
realizza effettivamente, ad
esempio in una situazione di
gioco.

Inoltre occorre anche sape-
recosapuo essere osservato,e
quindi essere in possesso di una serie di
indicatori semplici e sintetici a cui rife-
rirsi. Ad esempio, nel tennis, come avvie-
ne per unsoggettonondisabile, unavol-
ta accettatala regola dei due rimbalzi, il
giocatore sara in grado di rinviare, di
piazzarela palla, dibattere, padrone del-
lo spazio e del tempo (Bui-Xudn, 1998).

Accedere ad una nuova via

Queste osservazioni concrete rinviano
quindi ai significatichereggonol’azione
emobilitanoil giocatorein unregistroal
quale non potrebbe derogare. Ad esem-
pio, se il tennista in carrozzella cerca si-
stematicamente dirinviarela pallanello
spazio che il suo avversario ha lasciato
scoperto, & perché non e pit guidato dal-
l'emozione che domina nella prima tap-
paconativa chel’avrebbe spintosoltanto
acercare disuperarelarete,sperando co-
sidiporrel'altroin difficolta nel rinviare
la palla, difficolta che anche lui prova
continuamente, e non € ancora incline
ad applicarsi dal punto di vista tecnico
nella realizzazione di bei gesti, garanzia
di un gioco di scambi senza errori, ma
senza punto vincente.

Quando il giocatore & stato posto in
una situazione conativa, e sufficiente
proporgli situazioni corrispondenti al
suo livello, cioé basate sul senso che at-
tribuisce al gioco in quel momento (in-
viare la palla dove non c’é I'altro). Anche
se e necessario che queste situazioni sia-
nomolteplici e variate, per quanto possi-
bile debbono preservare il principioispi-
ratore del gioco, che € quello di mettere
in difficolta 'avversario, in quanto, in
questa tappa, I'accumulo di esperienze
reali é cio che, forse, permettera al gioca-
tore di modificare qualitativamente il
senso che da alla propria azione e cosi
passare bruscamente alla tappa succes-
siva. ' ‘

Dunque, ogni successo di un'esperien-
za fisica contribuira ad aumentare il vo-
lume della competenza della persona
nell'attivita specifica. Cosl pure c’e la
possibilita di aumentare anche il senti-
mento (vissuto) di competenza, permet-
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tendoin questomodolariabilitazione di
un corpo comungue sminuito nelle sue
capacita, manon per questo invalido. Al-
lora il vecchio corpo potraessere sepolto,
e la persona disabile potra accedere ad
unanuovavita e formulare di nuovo pro-
getti, professionali, familiari, culturali o
ditempo libero. m
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