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« Gli infortuni NON si
verificano casualmente!»

| bambininon sono adultiin miniatura.ll loro corpo e certamente piu fragile.
Nello sport, pero, a volte, ci si dimentica di questa verita e spesso i bambini
vengono espostiad un rischio di infortuni troppo elevato. Ma qualisonole
conoscenze attualisull’epide-
miologia degliinfortunidei
bambini nello sport? Per sa-
pernedi piu su questo tema,
abbiamoincontratoil chirur-
go pediatra Olivier Reinberg.

Nicola Bignasca

ria di infortuni infantili. Negli ultimi

dieci anni ha repertoriato e studiato
ben 22 000 casi di incidenti di bambini
ed adolescenti tra i 0 e i 16 anni. «L'in-
chiestahadimostratocheil20% circa de-
gliinfortuni avviene durante un’attivita
sportiva. In particolare abbiamo potuto
constatare che lamaggior parte di essi si
verifica in presenza di insegnanti, moni-
toriedallenatori.» Glisport neiqualiil ri-
schio di incidente & piu elevato, sono il
calcio, la ginnastica, il basket e il roller.
«In queste discipline sportive predomi-
na la cosiddetta «piccola traumatologia»
compostain gran parte da fratture.In al-
tri sport, come l'equitazione, invece, gli
infortuni sono meno numerosi ma ben
piu gravi e quindi costosil»

Gli incidenti, che vedono coinvolti
bambini ed adolescenti, si possono sud-
dividere in tre settori: gli infortuni do-
mestici (50% circa), gli infortuni di gioco
(20%) e disport (20%). «Fino ad una quin-
dicinadianniorsonoerano molto nume-
rosi anche gli incidenti della circolazio-
ne. Questo genere di infortuni sono di-
minuiti drasticamente negli ultimi anni
grazie soprattutto ad un’efficace campa-
gna diprevenzione.»

I ldottorReinberg é unespertoin mate-

Risalire alla causa degliinfortuni

Dati statistici alla mano, non si puo cer-
tamente affermare che la prevenzione
degli infortuni nello sport abbia ottenu-
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Skating In-Line, uno
degli sport «arischio».
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I bambini hanno
diritto ad avere
protezioni adeguate
quando praticano
losport.

to brillanti risultati negli ultimi anni.
Sorge pertanto spontaneo domandarsi
se gli infortuni non siano unaregoladel-
losport. «<Misento in dovere dinegare in
modo categoricolaveridicita diquest’af-
fermazione.» Il dottor Reinberg non ha
dubbi in proposito: «Linfortunio nello
sport non & dovuto alla fatalita. Esso de-
ve essere considerato come unamalattia
e come tale puo essere in parte evitato e
curato.»

Il dottor Reinberg non tollera per nes-
sunaragione gliincidenti che siverifica-
no a causa del materiale inadeguato, di
una cattiva regolazione degli attrezzi,
dell’aggressivita e diuna scelta inappro-
priatadegliesercizi.«<I bambinie gliado-
lescenti hanno diritto ad un equipaggia-
mentodiprotezioneadeguato.Nonsem-
pre pero gliadulti e gli sportividi succes-
so danno il buon esempio. Si pensi ad
esempio a quanti (pochil) ciclisti porta-
noil casco.»

Nel sentire queste parole, si potrebbe
concludere che al bambino non sia con-
sentito farsi male: «Il bambino procede
per tentativi ed errori per raggiungere
uno stadio successivo dello sviluppo psi-
comotorio. Eglinon pudimparare acam-
minare senza prima cadere. Pertanto bi-
sogna tollerare un minimo rischio di
infortunio.»

Prestare attenzione allo sviluppo dei
bambini

La traumatologia sportiva coinvolge il
complesso «muscolo-tendine-osso». Nel
bambino bisogna aggiungere un altro
elemento essenziale, la cartilagine della
crescita, che nella fase di sviluppo, au-
mentala fragilita dello scheletro. «Gliin-
segnanti e gli allenatori possono favori-
re il processo di crescita se riescono a

sfruttare nel migliore dei modile straor-
dinarie capacita di adattamento dei
bambini. Cid presuppone che i bambini
abbianolapossibilitadi praticarela stes-
saattivita durante unlassoditempo suf-
ficiente e che aumentino gradatamente
I'intensita dello sforzo.»

Unnumeroelevatodiinfor-
tuni si verifica nel periodo
della preadolescenza. «In
questa fase, il morfotipo dei
bambini presenta notevoli
differenze a seconda se gli al-
lievi si situano nella fase pre-
o postpuberale. E evidente
che il bambino in fase pube-
rale non pud sottoporsi ad
un’attivita sportiva troppo
intensa,in quantoil suo sche-
letro & pit fragile. Visto e con-
siderato che, di regola, l'atti-
vita sportiva si svolge in clas-
si di allievi della stessa eta,
I'insegnante el’allenatorede-
vono cercare di proporre, nel
limite del possibile, un pro-
gramma individualizzato a
seconda delle caratteristiche
morfologiche e biologiche del
singolo allievo.»

Rispettare i ritmi del corpo

Ogni funzione del nostro cor-
po—come, ad es. gli ormoni, il

cervello, la temperatura cor-

porea, il cuore — soggiace a un ritmo ben
preciso. Questi ritmi hanno, di regola,
una periodicita annuale, mensile e gior-
naliera. A questo proposito cisipud chie-
dere se anche gli incidenti seguano un
ritmo preciso: «In effetti, studi in mate-
ria hanno dimostrato che gli infortuni
nello sport avvengono in determinati

mobile 4|99 La rivista di educazione fisica e sport

momenti dell’anno, della settimana e
del giorno. Ad esempio si verificano piu
incidenti in primavera ed autunno.Il gi-
orno della settimana piu «a rischio» & il
giovedi. Il ritmo giornaliero degli infor-
tuni, infine, presenta un picco dalle ore
10 alle 11 e un secondo versole ore 17.»

Il dottor Reinberg & convinto che la
qualita di vita migliorerebbe sensibil-
mente se sirispettassero maggiormente
iritmi del nostro corpo. «Le conoscenze
acquisite in materia suggeriscono di
concentrare le attivita intellettive il mat-
tino e disvolgere attivita fisiche e sporti-
ve durante il pomeriggio. Visto e consi-
derato che il livello di vigilanza e di con-
centrazione raggiunge i valori minimi
attorno alle ore 10 e alle ore 16, & bene di-
minuirela difficolta el'intensita delle at-
tivita proposte in questi momenti della
giornata.»

Queste regole colpiscono per la loro
chiarezza e semplicita. Ma... fino a che
puntolanostrasocietd,elascuolain par-
ticolare, datala sua complessa organiz-
zazione, € in grado di applicarle? m

del dottor Rein érg
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