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R0,
un abito d’Arlecchino?

Un corps mobile, attrayant ou non,rassurant ou menacant, est une
réalité. Mais qui se hasarde a parler du corps se heurte a deux
difficultés: sa grande proximité et sa position paradoxale de

sujet et d'objet.

Rose-Marie Repond

corpo e parlarne. L'alternanza tra dominio e

potenza, debolezza e schiavitn, conferma que-
sta ambivalenza. Per provare meglio il mondo e la
societa, & opportuno provare la propria corporeita,
in altri termini sperimentare il vissuto corporeo
partendo dal quale s'organizza I'attivita motoria
dell'individuo. Questa esplorazione deve permette-
re di tessere una rete di conoscenze che
riguardano l'attivita motoria e la corpo-
reita, tanto sul piano biologico che su
quello psicologico.

Quando delle persone, pit1 0o meno gio-
vani, partecipano ad un allenamento,
non lasciano il corpo nello spogliatoio.
Diffondono I'immagine del proprio cor-
po,lamettonoin gioco,la espongono.Ma
allora, come possono poi dominare que-
sto corpo «per gli altri»? Questo corpo da
esporre? Talvolta anche questo corpo
«tramite gli altri», oggetto di una presta-
zione programmata?

La tentazione di considerare il corpo
come una macchina non ¢ ancora scom-
parsacompletamente. Il corpo,insieme disistemi, e
le sue diverse funzioni si organizzano in stretta di-
pendenza reciproca. Per Maurey (1894), la meccani-
ca del corpo s’arricchisce con scambi d’energia con
T'esterno, come una macchina a vapore, e diventa il
motore dellamacchina, in grado di produrre il mas-
simo rendimento con il minimo sforzo. Questa teo-
ria taylorista serve anche attualmente da riferi-
mento a moltiallenatori.

N on é facile prendere le distanze per studiare il
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Il ruolo del corpo

Quando si tratta di attivita fisiche, il corpo, media-
tore delle condotte umane, rivelatore di ogniindivi-
duo, funge daluogo d'incontro tra il sociale e I'indi-
viduale, tralanaturaelacultura, trail fisiologicoed

ilsimbolico.Le rappresentazionidel corpo sonofun-
zione di quelle della persona. Secondo Berthoz
(1997) esistono quattro tipi di processi che permet-
tono dirappresentarciil nostro corpo:

e il primoelaboraleinformazionisemantiche eles-
sicali relative alle diverse parti del corpo (essere in
grado dinominare le parti del corpo);

@ il secondo elabora le rappresentazioni specifiche
visive e spaziali del proprio corpo, come anche gli
oggetti dell'ambiente (il naso si trova al centro del
viso,le orecchie ad ognilato della testa, ecc.);

e il terzo costituisce un riferimento corporeo par-
tendo da uno schema corporeo (collocarsi rispetto
all'ambiente, stare davanti, alato, sopra, ecc.);

@ il quarto € composto dai movimenti veri e propri,
quelli che strutturano la percezione del corpo.

Il concetto di schema corporeosié evolutoin que-
sto senso. Attualmente alcuni autori sono concordi
nel ritenere che vi sono piu schemi corporei, come
molteplici sonole rappresentazionidel corpo.La co-
struzione di una immagine del corpo, di uno sche-
ma corporeo, risponde alla rappresentazione che
abbiamo del nostro corpo in attivita o immobile e
della sua posizione nello spazio. Tuttavia & indi-
spensabile differenziare tra I'immagine del corpo,
in quanto corpo identificato (che si & in grado di ri-
conoscere), dallo schema del corpo, in quanto corpo
localizzato,quadro diriferimento perla costruzione
della conoscenza dello spazio circostante. Un qua-
dro interpretativo, che contribuisce alla compren-
sione delle coordinazioni motorie pud essere co-
struito partendo dallo spazio egocentrato (centrato
sull'lo) e dello spazio allocentrato o exocentrato
(cioé centrato sull’altro o sull'esterno, in rapporto
all’ambiente).

{{ Lerappresentazioni del corpo
sono funzione di quelle che si hanno
della persona. ¥

alder + eisenhut Cura il timing, lascia stare il doping



Lo status del corpo

«Lideacheil corpoele pratiche corporeesianoiluo-
ghi privilegiati di frizione tra le produzioni umane
distingue i sistemi naturali da quelli artificiali...»
Questa affermazione diGleyse,inun’operaintitola-
ta: «Archeologia dell'educazione fisica», ci sprona a
chiederci quale sia lo status del corpo nella scuola,
maanchenella societa, sportivaono.Non éraroche
i mezzi vengano confusi con i fini e che le finalita
dell'educazione fisica vengano limitate alla produ-
zione di attivita motorie.La funzione del corpo sop-
piantera cosiletica e la filosofia? Queste discussio-
ni sullo status del corpo suscitano un interrogativo
di fondo: di quale corpo si sta parlando? Ad esso
«La corporeita potrebbe essere I'oggetto vengono fornite risposte divergenti che conferma-

essenziale di studio del secolo che viene... no una sorta di frammentazione del corpo (che de-
(Bernard,1995) ed i professionisti del movi- sidera o rivendica, mentre I'insegnamento racco-
mento (insegnanti di educazione fisica, alle- manda la globalita, il corpo nella sua interezza). Lo
natori) potrebbero svolgere ruoli determi- spostamento dei confini tra i diversi corpi rivela
nanti ed avere una responsabilitd nella ge- questa realtd multidimensionale ed eterogenea.

stione dei corpi.»
Il corpo, riflesso della cultura

«Lindividuo é soggetto di diversi sistemi Il corpo non & mai veramente nostro, anche se non
biologici (il corpo in sé), recettore di deter- ce ne separiamo mai. Sembra chel’abito d’Arlecchi-
minantisociali (il corpo per I'altro), produt- no gli vada a pennello... Deleuze presenta il corpo
tore di rappresentazioni (il corpo per sé) la come un insieme di elementi variopinti, che rivela-
cui funzione, protettiva, stabilizzatrice, inte- nolaframmentazione delle varie e talvolta opposte
grativa, differenziatrice, é innegabilmente influenze della nostra cultura proteiforme. Occorre
adattativa.» (Bruchon-Schweitzer,1990) pero che questo abito ci lasci la nostra liberta, che i

suoi colori siano in accordo tra loro, che le sue cuci-

«l’idea di un contributo delle sensazioni tureresistano. Difatto,qualemargine dimanovraci
propriocettive alla costruzione di una imma- resta? Essonon tende arestringersiaseconda delli-
gine del corpo, di u?rsfm corporeo corri- vello dell’attivita fisica, il corpo non rischia di ap-
sponde alla rappre ntazionae%.’l 0 meno partenere sempre di piu al pubblico? Cio6 significa
cosciente che abbiamo del nosjr corpoin chesolo le attivitafisiche praticate per se stesso, per
movimento o immobile e dell/a sua posizione amore-dell’attivita, del movimento, permettono di
nello spazio.»(lteéad, in J. Paillard, 1985). resistere al potere del denaro, dei massmedia, dei

/ _ parassith che attorniano gli atleti, alla tentazione

«... un/corpo nudo di donna sepolto... del doping? A chiappartengono i corpi degli Dei de-

glistadi?©-gli Deisono prividi corpo?

Luomovaal dila della natura attraversola cultu-
T3, per cui e inl\grado di costruire e non di subire la
sua nicchia ecologica. La cultura gli permette di an-
dare al di la dell’édattamento, verso la creativita.
E quanto ricorda Michel Prevost precisando che «lo
scartotrail mitoelarealta é...cid che autorizza a cre-
dere che la Ieggx./ umana, voluta dalla cultura, non
sia la legge natyrale». Il mito dell'inferiorita delle
attivita fisiche talvolta spinge I'insegnante o I'alle;,
natore a ricercarf in una didattica molto rigoro%
delle risposte definitive, quando sarebbe meglio
mirare ad un '-?rofessionalizzazione «che ceda ad
un mito che permette all'individuo di emancipar-
si.» Gli attreztii per scivolare, ad esempio, sono una
specie di pro]1 ngamento del corpo,comeloéla r\ac-
chetta del giocatore di tennis, il che implica un'im-
magine composita del corpo,delle attrezzatureedei
materiali, in un ben determinato ambiente. Il sog-
getto simuove e quindinon e schiavo del suo corpo,
uo cTn\biare, essere creativo. //

In un @{tim articolo pubblicato ne «L'Educa-
teur»((1997).gli \autori si ponevano il problema del
I'dccordotracorpoed emozioni,tracorpo sperimeﬁ- /
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inno alla terra e comunione con essa, verso la
quale questo corpo ritornera per rinascerne.
Ma anc?e... espressione di una cascienza

della vita e dalla morte, del corpa in rela

zione qé)n ilsuo ambiente fisico'ed emotm
che Io[forma, lo deforma e lo trasforma.
Sempree soltanto reinnesto sulllessenziale,

cio che Min Tanaka chiama <la m\gte’rologia
del corpos|» (Claude-M. Gagnon, 9 o).
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(Il corpo|che viviamo nen é mazb
veramente nostro, anche se non
ne usciamo mai. ¥ |
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tatoecorponascosto,ed infine sichiedevanosel'in-
segnante poteva entrare in sintonia con il corpo di
ogni bambino tenendo conto del suo, oppure se il
corpo ¢ il tallone d’Achille della nostra scuola.

Invito alla scomodita

A chi voglia riflettere sul corpo, la scomodita della
situazione impone un modo di procedere che gioca
sulle contraddizioni, sulle rotture, le emozioni e la
dinamica che emergono dall'intensita del vissuto...
Problema difficile come quello della scelta delle at-
tivita fisiche attuate con questi corpi. Quale spazio
resta per l'espressione? Come ripensare, forse ri-
creare, un concetto di prestazione che permetta al-
'abito di Arlecchino, la sovrapposizione di colori di-
versi, I'accostamento di pezzi di diverse grandezze
preservando il benessere... Scomodita nella fase di
scelta, ma benessere nella realizzazione...

Puo darsi che questa scomodita derivi da quel
rapporto ambiguo e paradossale che manteniamo
con il nostro corpo, ora strumentalizzato, ora pro-
mosso da una posizione edonista... e che rende im-
possibile un approccio neutrale al corpo. In effetti,
ognidiscorso sul corpoimplica unariflessione sulla
realta della nostra condizione umana, su un corpo
che esalta la vita senza dimenticare i suoi limiti.
Corpo periferico? Come I'ha chiamato Crettaz nel
suodiscorsoal congresso dellASEF a Neuchatel, cor-
po «attorno»... che cambia. Ed oggi, voi con quale(i)
corpo(i) vivete? m
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Focus

{{ Il corposerve da interfaccia tra
il sociale e I'individuale, tra la natura
e la cultura, tra il fisiologico ed il
simbolico.
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