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Perfezionamento
L'offerta di corsi e seminari dell'ASEFtratta in particolaregli aspetti pedagogici
deH'insegnamentodell'educazionefisica. II perfezionamento dell'ASEF si

propone inoltre.tramitediversi progetti speciali.di apportarecontributi per creare
un clima di apprendimento ideale nella scuola.

I corsi si rivolgono in linea di principioa tutte lepersone interessate.Nel caso
in cui perô per alcuni corsi si dovessesuperare il numéro massimodi iscritti, le

iscrizioni verrannoesaminatesulla basedei seguenti criteria.priorité docenti
affiliati all'ASEF; 2. priorité docenti; 3. priorité aitri interessati.

La preghiamo di inviare la sua iscrizione a:Segreteria ASEF.Casella

postale 124,3000 Berna 26,tel.031/302 8802 (risponde martedi,
giovedie venerdi pomeriggio.altrimentifunziona una segreteria
telefonica),fax 031/302 8812, e-mail svssbe@access.ch.

Faccia a faccia,
schiena contro
schiena - La scuola
e la promozione
della salute tramite
il movimento
Obiettivi e contenuto: La salute
va considerata come un processo
dinamico cosciente e stimolante.
Bisogna integrare il movimento
e il dinamismo nell'attivité
quotidiana a scuola,sul lavoro,
in famiglia e nel tempo libera.
Laformazione personaledel
docente comprende il lavoro
sulle attitudini quotidiane, la

gestione dello stress, il rilassa-
mentoe la sensibilizzazione in

vista di un allungamento posturale.

Bisogna fare gliopportuni
collegamenti fra il movimento
in classe, in palestra, in cortile...

Metodologia: Come introdurre
concretamentetaleteoria in
aula. Problemi riscontrati nel

passaggio da una classe
all'altra e proposte per arriva re
ad un progetto che coinvolga
tutta la scuola.
Si rivolge a: Maestri di scuola
elementari,formatori e anima-
tori pedagogici.
Tassa d'iscrizione: Membri ASEF:

Fr.50-, non membri Fr.ioo.-.
Nota: Circa Fr. 20 - perfoto-
copie.documentazione ecc.
Direzionedelcorso:
Christian Dini,ig27Chemin,
tel. 073/61178 82.

Luogo: Verbier.
Data:Sabato/domenica,
25/25 settembre 1999.
Termine per I'iscrizione: Sabato
28 agostoi999

SportPro 2000:
uno strumento
informatico per
I'insegnamento
dell'educazione
fisica
Obiettivi e contenuto: Mostrare
grazieal programma SportPro
2000 (Mace Windows) che

l'informatica puô supporta re in

modo produttivo ed efficace

I'insegnamento dello sport, nei
settori dell'amministrazione,
della pianificazione,della
valutazioneedell'organizza-
zionedi diversi elementi.
Metodologia: Dimostrazione

e lavori pratici.
Si rivolge a: Tutti i docenti di
educazione fisica.
Tassa d'iscrizione:Membri ASEF

Fr. 50.-, non membri Fr.ioo.-.
Nota: Spese per il viaggio e i

pasti a carico dei partecipanti.
Max.15 partecipanti.
Direzione del corso: Jean-Luc
Lienhard.Ch,Grand Boisio,
looo Losanna 26,

tel/fax: 021/78444 69,
e-mail: j-l.lid@bluewin.ch.
Luogo: Echallens.
Data: Sabato 2 ottobre 1999
Termine per I'iscrizione:
Sabato 21 agostoiggg

La rete sportiva
locale
Obiettivi e contenuto: La Sport-
Arena è una manifestazione
organizzata in comunedalla

Société Sport-Toto, daIla Scuola

federaledellosportdi Macolin
SFSM e dall'Associazione
olimpica svizzera AOS, volta ad

approfondire alcurii terni di

attualité nell'ambitodello
sport. Ai lavori vengono invitati
responsabili delle varie société

sportive,con l'intenzionedi
consentire aile istanze responsabili

dello sport elvetico un
contattodirettocon la base.

Contemporaneamente la

Sport-Arena rappresenta un

ringraziamento ed un riconosci-
mento ai partecipanti per il

lavoro benevolo da essi svolto
nelle rispettiveorganizzazioni.
Metodologia: L'idea di un
collegamento in rete delle
offerte presentate a livello
locale in campo sportivo viene
esaminata da diverse parti
(sport pergli anziani,G+S
2000...).Nel plenum o

nell'ambitodi gruppi di lavoro
discutiamocon degli esperti e

con partner possibili settori di
intervento,strutture immagina-
bili concretamente.fornitori di
risorse,opportunité e pericoli.A
partiredall'immaginechedi
una rete sportiva locale hanno i

soggetti direttamente coinvolti,
elaboriamo e approviamo
criteri, prese di posizione e

Motivazione e
comunicazione
nello sport
Obiettivi e contenuto:! partecipanti

avranno modo di esplo-
rare gli aspetti personali e

sociali della lorocomunicazione
in modo innovativo,e sotto
l'aspetto della motivazione,
quale base per il successo
personale e nelle loro attività a

livello sportivo. Una partevideo
sa ré riservata alla presa di
coscienza deN'importanza della
concordanzafra linguaggio
verbaleenonverbaleedi una
qualité comunicativa, basate
sulla personalitè di ogni singolo
partecipante.
• Motivarmi e motivare,...o

impedire la demotivazione?
Corne?

• Concordanzafra comunicazione

verbalee non verbale

• Ouali aspetti comunicativi
fondamentali racchiude la

mia disciplina sportiva?

• Corne posso applicarli con
successo nella vita di tutti i

giorni?
• Dirigere nel cambiamento,

aile soglie del 2000

consigli.Oltrea ciôfacciamo
insieme un'attività sportiva.
I partecipanti elaborano-
partendo dalle proprie esperi-
enzee visioni personali relative
ad una rete sportiva locale-
idee, consigli e basi decisionali

per la creazione di tali strutture
locali.
Si rivolgea? La cinquantina circa
di partecipanti sono persone
che pensano ed agiscono
attivamente nel campo dello

sport. Come collaborator! di
société sportive apportano un
patrimoniodi esperienze
relativo aile société.
Direzione del corso: Matthias
Baum berger, AOS, Christoph
Nützi, AOS, Barbara Boucherin,
SFSM, Max Stierlin, SFSM.

Data: Da giovedi sera 16 a

domenica mattina, 19 settembre

1999.
Luogo: Sporthotel Primerose au
Lac,1711 Schwarzsee FR.

Per informazioni ed iscrizioni:
Associazione olimpica svizzera,
Casella postale202,
3000 Berna 32.Telefono:03i/
359 7111,fax: 031/352 33 80.

Partecipanti:Tutti colora che,

legati ad un'associazione
sportiva, intendono migliorare
la loro personalità e l'efficacia
della loro comunicazione. Un

corso innovativo e dalla facile
trasposizione pratica, destinato
a chi vuole smettere di reagire,
perfinalmenteagire.
Prezzo del corso: Fr.120.-.Grazie
aifondidi promozione della
société dello Sport-Toto, la

tariffa di partecipazioneè
ridotta e comprende il pasto e la

documentazione.
Responsabile del corso: Roberto

Luigi Pirola,Consulente in

comunicazione,Trainer e Coach

Luogo: Centra Sportivo Nazio-
nale della GioventùdiTenero
Data: Sabato, 19 giugno 1999
Iscrizioni: SC MARKTEING
CONSULT SA,Via Bossi34,
6830 Chiasso, tel. 091 6827420,
fax 0916823518, e-mail:scmar-
ketingconsult@ticino.com
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