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Coaching&Sport Science

Il meglio della
ricerca

Nicola Bignasca

a alcuni anni, la Casa edi-
Dtrice Societa di Stampa

Sportiva pubblica una rivi-
sta di alto livello qualitativo, che
propone i risultati dei lavori di
ricerca piu importanti, svolti a
livello internazionale nell’am-
bito delle scienze motorie. La ri-
vista si chiama Coaching&Sport
Science journal ed & diretta da
Carmelo Bosco, un famoso ricer-
catore italiano, presidente della
Societa italiana di scienze moto-
rie.

Nell'ultimo numero pervenu-
toci (4/97), la rivista Coaching&
Sport Science journal propone un
articolo di Verchoshansky sulla
struttura  biodinamica delle
azioni motorie complesse, nel
quale l'autore analizza le pro-

_ Rassegna stampa

JOACHING :
o gospon'r SGIENCE
] journal

basi metodologiche e dei con-
cetti teorici dell’allenamento
sportivo e del sistema della pre-
parazione fisica speciale degli
atleti.In sommario troviamo an-
che un articolo sullo sviluppo
delle capacita di comunicazione
degli allenatori di basket, cosi
come altri contributi su ricerche
nell’lambito della valutazione
funzionale dei movimenti.

Indirizzo della rivista: Coa-
ching&Sport Science journal,
SSS, via Guido Guinizelli 56,
00152 Roma.

Semlifarm

Scuolainforma

Informazioni varie sullo
sport

Gianlorenzo Ciccozzi

uesto numero doppio della rivista,

uscito in marzo, presenta un sommario

piuttosto ben fornito, con diversi inte-
ressantiarticoli.Passiamoinfattidall'attivita
motoria di bambini e giovani a una sintesi
delle attvita svolte nel 1998 dalla commis-
sione scientifica antidoping italiana, a infor-
mazioni sulle scuole regionali di sport, a vari
contributisullavorodell'lSSin materiadipsi-
cologia, medicina e fisiologia. Un articolo
particolarmente interes-
sante misembra quello su
«linformazione sportiva
e le nuove tecnologie»,
che affronta la problema-
tica dall'ottica di chi «sta
«dalla parte dei bottoni»
dell'informazione».  Un
primo passo per sensibi-
lizzare 'utente e giungere
ad una maggiore coordi-
nazione fra chi custodisce

2ilk

il sapere e chi ne ha biso-

-36:37 gno per la pratica quoti-

spettive di uno sviluppo delle

Pianeta ISEF

Una voce per
gli Istituti di EF

Nicola Bignasca

alutiamo con inte-
Sresse e simpatia la

pubblicazione di Pia-
neta ISEF, una nuova rivi-
sta italiana che si rivolge
ad un pubblicospecificodi
operatori del mondo della
pratica e della didattica dello sport. Come
ben loindica il nome, Pianeta ISEF, funge da
portavoce degli Istituti superiori di educa-
zione fisica, gli ISEF appunto, nei quali ven-
gonoformatiidocentidieducazionefisicain
Italia.

Nel numero 1/99, Pianeta ISEF propone
una carellata sulle attivita diricerca e di spe-
rimentazione svolte nei diversi ISEF.Limma-
gine,chesenericava,équelladiun‘attivitadi
ricercain evoluzione, che tocca tutte le disci-
pline collegate alle attivita motorie. Segna-
liamo inoltre, la presentazione di un pro-
getto di collaborazione tra I'ISEF di Torino e
I’Universita C. Bernard di Lione per I'istitu-
zionediuncorsoinmanagementdellosport
della durata didueanni.

Indirizzo della redazione: Pianeta ISEF,
I.S.R., Piazza Principessa Clotilde 4, 20121 Mi-
lano.
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Volleyball Hi-Tech

Non soltanto
pallavolo

Gianlorenzo Ciccozzi

equalchelettoreinizia a so-
SSpettare che hodelle prefe-

renze in fatto di sport... ha
ragione. Vecchi amori a parte,
vale la pena dispendere qualche
parolasu questa rivista dedicata
allintramontabile volley, ma
non solo, che simpaticamente e
sportivamente si scusa nell’edi-
toriale per ritardi nella pubblica-
zione, dovuti a «intoppi tecnici».
Non sonoisolia uscirein ritardo
(oa«saltare» dei numeri),maal-
meno chiedono venia. Dopo gli
articoli praticamente obbliga-
tori sugli azzurri mondiali, tro-
viamo un interessante reso-
conto sulla fisiologia dell’'eserci-
zio, piacevole da leggere, valido
dal punto divista del contenuto,
informativo. Magari troppo fa-
cile per l'esperto, ma utile per
I'allenatore di una squadra gio-
vanile. Belle le schede, dedicate
in questo numero a servizio-ri-
cezione (personalmente preferi-
sco ai cerchietti altri simboli),

diana nelle palestre e nei
centri sportivi..» Vale in-
fine la pena di sottolineare gli sforzi della ri-
vista per sensibilizzare giovani e meno gio-
vani, sportivi e meno, sulla tematica del do-
ping, sostenendo la campagna nazionale di
prevenzione «lo non rischio la salute!».
Indirizzo della redazione: Scuola dello
Sport, Largo Giulio Onesti,|-00197 Roma.

ma... perché non pubblicare su
ogni numero schede su diversi
argomenti, in modo da avere
uno schema pit 0 meno com-
pleto per una seduta di allena-
mento? Completano I'offerta un
articolo dedicato al doping ed
uno su «Muscolo ipotonico e
ipertonico, la correlazione fra
loro nella mobilita articolare».

Indirizzo della redazione:Aida
Comunicazione,viaPomponazzi
9,1-20141 Milano.
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La psicologia al servizio dello sport

Nicola Bignasca

umana e ledinamiche interpersonali al-

I'interno del contesto sportivo, sia esso
ditipo ricreativo, lo sport per tutti,oppure di
tipo strettamente agonistico. Gli studi in
questa disciplina, che si sono significativa-
mente sviluppati negli ultimi
trent’anni, hanno permesso di
comprendere in maniera pit ap-
profondita gli aspetti psicologici
connessi al fenomeno sportivo e
sonoservitiamigliorarelemeto-
dologie di allenamento e i me-
todi dell'insegnamento spor-
ivo.
uesto volume presenta con
chiarezza le principali cono-
scenze acquisite nelle aree di in-
dagine della psicologia dello
sport: i processi motivazionali,
che spiegano le ragioni del coin-

La psicologia dello sport studia I'azione

Pallavolo
giovanile

LLAVOLO

dai giovani ai campioni

Gianlorenzo Ciccozzi

ncora un libro sulla
pallavolo! Si, ma
forse unlibro parti-

colare, frutto di anni di
pratica sul campo con i
giovani (e si vedel). Un
libro particolare perché ad una
breve descrizione dei fonda-
mentali affianca numerosi eser-
cizi perlaloro applicazione nella
pratica dell’allenamento con i
giovani. | fondamentali si cono-
scono, gli esercizi non sono tutti
nuovissimi o perfetti, ma... Il li-
broéscrittoinmodo agile,accat-
tivante, interessante, e presenta
una veste editoriale che invita
alla lettura. Motricita generale
(ovvero riscaldamento), battuta,
ricezione, palleggio, schiacciata,
muro edifesa sono presentati (in
quest’ordine) in quasi duecento
pagine che sileggono di getto e
si tengono sempre a portata di
mano per trarne ispirazione e
suggerimenti pratici. Non sosti-
tuisce l'esperienzadelsingoloal-
lenatore, certo, ma rappresenta
un buon (ottimo) manuale per il
monitore che inizia a lavorare
con la «sua» squadra con un pro-
getto ben definito e rivolto al
conseguimento di un obiettivo!
Paolini, M.: La pallavolo dai
giovaniaicampioni.Ancona:Hu-
mana Editrice,1998.
SFSM 71.2584

volgimento o dell’abbandono
della pratica sportiva; le caratte-
ristiche di personalita degli
atleti, che permettono di predire
la prestazione sportiva; i pro-
cessidiautoregolazioneeilivelli
di attivazione necessari per for-
nire prestazioni efficaci; i pro-
cessi di elaborazione delle infor-
mazioni dai quali dipende il li-
vellodiattenzione;e,infine,le di-
namiche di gruppo e gli aspetti
interpersonali relativi all'attivita
sportiva. Un'interessante pub-
blicazione per tutticoloroeserci-
tano un‘attivita d’insegna-
mento e d’allenamento nell'am-
bito dell'educazione fisica e
dello sport.

Cei, A.: Psicologia dello sport.
Bologna: Il Mulino,1998.
SFSM o1.1100

Un mondo
a misura
di bambino

Gianlorenzo Ciccozzi

uardie e ladri, girotondo,
GN\adama Doré, giochi con

le biglie, un po’ chiunque
abbia varcato la soglia fatidica
dei quaranta ricorda certa-
mente questi giochi, che hanno
segnato insieme a tanti altri
un’infanzia pio menoserenadi
«ragazzi di strada» quando per
strada (o in cortile o sulle piaz-
zette del quartiere) ancora si po-
teva giocare. Il libro ripresenta
questi e tantissimi altri giochi in
modo chiaro, proponendo il nu-

La salute in
bicicletta

Gianlorenzo Ciccozzi

edicato da un ciclista (me-
Ddico per giunta) ai ciclisti, il
libro affronta diversi inte-
ressanti aspetti di questa atti-
vita sportiva. Partendo dal pre-
supposto che una pratica sba-
gliata—sia come tecnichedialle-
namento che come posizione
sulla bicicletta — puo portare a
danni anche permanenti per lo
sportivo, nei vari capitoli l'autore
ciparlaviaviadidisturbidacom-
pressione nervose, della condro-
patia femoro-rotulea, della lom-
balgia, della cervicalgia, delle
tendiniti, dei possibili effetti
della sella sullapparato genito-
urinario. Molto interessante an-
che l'introduzione, che affronta
la biomeccanica della pedalata,
con utili informazioni per otte-
nere una ottimale azione sul
mezzo. Il libro & completato da
un utile glossario e da tavole
anatomiche.
Zani, Z.: Le tecnopatie nel cicli-
smo. Portogruaro: Ediciclo Edi-
tore,1997. SFSM 06.2441

mero dei possibili partecipanti, = o
F = DEI BAMBINI
lo scopo, la struttura, lo svolgi ; “““;zLia.w ‘

mento del gioco. Un tuffo no-
stalgico in un passato non an-
cora troppo lontano per qual-
cuno,una piacevole scoperta per
tanti altri. Basta uno sguardo al
modo in cui & strutturata la pre-
sentazione dei giochi per ren-
dersi conto della portata del li-
bro: il tempo del gioco; inizi,
conte, interruzioni, penitenze,

rincorrersi

senza niente, giocare senza niente, rincor-
rersi o prendersi con qualcosa, giocare con
qualcosa, giochiconla palla,ipalloniole pal-
line, giochi da festa di piazza. Perché non ini-
ziare magari proponendo a scuola un affa-
scinante ritorno alle tradizioni?

Novara D; Passerini E.: La strada dei bam-
bini. 100 giochi di strada. Torino: Edizioni
Gruppo Abele,1999.SFSM 71.2583
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Pochi minuti
per la salute

Gianlorenzo Ciccozzi

revenire & meglio ;
che curare; la con-

statazione — tanto

troppo disattesa — & |l :
puntodiavviodiquesto

agile manualetto che presenta
un programma ideale per la co-
lonna vertebrale basato su eser-
cizi di allungamento e di ginna-
stica adatti ad ognuno, a pre-
scindere dall’eta e dalla condi-
zione fisica. Dopo una breve
introduzione in cui presenta la
colonna vertebrale e i problemi
pit frequenti causati dalla vita
sedentaria cui siamo ormai abi-
tuati, l'autore presenta gli eser-
cizi, suddividendoli in capitoli
dedicati alla parete inferiore del

Come funziona?

Gianlorenzo Ciccozzi

tante discipline sportive, dal-

I'atleticaleggeraallavela,pas-
sando per tennis, calcio, karate o
automobilismo, I'autore ci pre-
senta interessanti cognizioni di
fisica applicate allo sport. Lo
scopo dichiarato € quello di pre-
sentare alcuni aspetti dello
sport nell’ottica delle leggi fisi-
che, in una forma accessibile a
tuttiilettori che di questa mate-
ria abbiano pur sole cognizioni
scolastiche. Un libro che po-
trebbe essere d’aiuto ai docenti
di (educazione) fisica e agli al-
lievi che si interessano di sport,
ma dal quale non si pud natural-
mente pretendere una prepara-
zione alle attivita sportive, per-
ché: «sapere come fare e capire il
perché non é la stessa cosa che
sapere eseguirlo.»

Ernst, K.: Fisica dello sport. Na-
poli: Guido Gnocchi Editore,
1998.SFSM 05.657

In 16 capitolidedicati ad altret-

Andy Fumolo.

STRETCHING
| PERLA SCHIENA
g

4
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vecchia quanto pur- ==

B

dorso, a quella superiore, al collo
eallanuca.Comesilegge nell'ul-
tima di copertina, il programma
presenta diversi vantaggi: favo-
risce agilita e flessibilita,allunga
e rinforza la muscolatura pro-
fonda, scioglie le contrazioni e
allenta i blocchi muscolari, alle-
via il dolore, riduce lo stress au-
mentando |'efficienza fisica.
Fumolo, A.: Stretching per la
schiena. Milano: Gruppo Edito-
riale Armenia,1998.
SFSM 72.1434

al verticale»

Glanlorenzo Ciccozzi

«Dall’orizzontale

I'aspetto  «interno»

uesto manuale del Collegio

nazionale guide alpine ita-

liane presenta in un centi-
naio di pagine corredate da illu-
strazioni chiare e di facile com-
prensione le varie nozioni di
tecnica di arrampicata, dalla
progressione fondamentale con
due appoggialla progressione a
triangolo di base (con bilancia-
mento),alla oscillazione ad arco,
alla Diilfer evoluta all'oscilla-
zione a pendolo (o del corpo).Un
manuale tecnico, quindi, nato
dall'idea di un professionista
della montagna di organizzare
e mettere su carta le ricerche
svolte nei campi della didattica,
dello studio del movimento e
dellatecnicadiarrampicata.Par-
ticolarmente affascinante ci
sembra I'approccio dell’autore,
che sottolinea I'importanza del-

Allenamento

Bellucci, M.; Longhi,R.; Stera, M.:
Cenniditeoria e metodologia
dell’allenamento.Manuale di
allenamento fisico per educa-
tori sportivi.Roma, Centro
sportivoitaliano,1998.119
pagine.Lit 25.000.70.3142

Fucci,A.: Intermittent training
book.Metodo sperimentale per
migliorare la potenza aerobica.
Allenamento intermittente con
la musica, interfit, interstep.
Ponte San Giovanni (Perugia),
Calzetti-Mariucci,1997.171
pagine.Lit30.000.70.3143

|[[¥fpresentatiin
questa rubrica possono
essere acquistatiin
libreria oppure si pos-
sono ottenerein pre-
stito per un mese
presso la mediateca
dell’'UFSPO. Si prega di
indicareil numeroin
neretto.Tel. 032/327 63
08;fax 032/327 64 08;
e-mail: daniel.mo-
ser@essm.admin.ch

I videocassette iy
sono essere acquistate
orichieste in prestito
gratuito (per una du-
ratada3as giorni)
presso la mediateca
della SFSM, tel. 032/327
63 62. Leriservazioni
sono possibili unica-
mente il mattino.

nella sua interezza) e la sua fusione con
quello esterno, ovvero 'ambiente in cui ci si
trova e le tecniche che si utilizzano. Con la
conseguenza che «il primo beneficio che de-
riva dall'apprendimento del metodo espo-
sto, prima ancora della capacita di superare
difficolta maggiori, riguarda proprio il pia-
cere di arrampicare come conseguenza di
una maggiore coscienza del movimento e di

una fatica minore.»

Caruso, P: Progressione su roccia. Torino:

Vivalda Editori, 1998. SFSM 74.1010
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Tascone, E.; Di Marino, S.: Self-
training. Guida alla prepara-

zione fisica per tutti gli sport.
Milano, Mondadori,1998.245
pagine.Lit17.000.70.3140

Bodybuilding

Neri, M.; Fucci, A.: Dalla forza al
bodybuilding.Figline Valdarno
(F1), Ciccarelli,1998.111,103 pa-
gine. Lit35.000.76.662

Poliquin, C.: | principi di Poliquin.
Metodi di successo per lo svi-
luppo di forza e massa. Figline
Valdarno (Fl), Ciccarelli,1998.1ll,
151 pagine. Lit 49.000.76.663/Q

Ciclismo

Bartoli,L.; Fagioli, F.: Lallena-
mento invernale del ciclista.
Manuale di preparazione atle-
tica per stradisti, mountain
biker e pistard.Cesena, Elika,
1996.162 pagine. Lit 28.000.
75-531

Giochi

Ferretti, E.: Giochi sociomotori.
Bellinzona, Centro didattico

cantonale,1997.207 pagine.
03.2635

Medicina dello sport
Zeppilli, P (ed.); Faina, M. (ed.);
Amadio, E. (ed.); Cameli, S. (ed.):
Allenatore, medico dello sport,
fisioterapista e psicologo: uno
staff al servizio dell'atleta e
della squadra. 8o convegno
nazionale di aggiornamentoin
medicina dello sport, novembre
1996, Jesi.Roma, Casa editrice
scientifica internazionale,1997.
X1,163 pagine. Lit 40.000.
06.2434

Triathlon

Confalonieri, F: |l triathlon verso
il 2000.Tecnica, allenamento,
competizioni.Cesena, Elika,
1997.157 pagine. Lit. 32.000.
70.3100
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i=de votre
ceeur

Eric van D8ii™

In esclusiva
peri membridel
club: gilet con i pesi di
Alder+Eisenhut

Per elevare il carico ed allenarsiin modo piu efficien-
tel Il gilet di Alder+Eisenhut costituisce un attrezzo
ideale soprattutto per allenare velocita, forza e resi-
stenza. In robusta tela di lino, lavabile, con nove sac-
chettidal peso di un chilo. Peso totale 10 chili.

. |l ba
Partecipazione alla manifestazione sportiva del Super- Prezzo SPQCIale: Fr. 85.—
zehnkampf con un programma speciale. La manifesta-
zione si terra in novembre e le informazioni dettagliate
verranno pubblicate nel numero 4/99 di «<mobile». Altre

proposte seguiranno nei prossimi numeri di «mobile».

— Ordinazione
O o, . 7 o :
nn @%H H@ CZ U;/u/ Z«@ RD:L;;]:ilgr:eeE?rrlgtc:islf:l,ouplfsrr’fg(zigz Macolin,fax 032/327 6478

Tagliando risposta per i membri del mobileclub [ Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobilec/ub
(i nuoviiscritti vogliano usare ancheil tagliando riportato sulla (Svizzera: Fr. 50— estero: Fr.55.-).
destra).Vorreiordinare: : ;
et aREraTdfate O Sottoscrivo unabbonamento annuale a <mobile»
O Ungiletconi pesi per uso personale.Perimembridel club al (Svizzera:Fr.35.—/estero: Fr.40.-).
prezzo speciale di Fr.85.~ (anziché Fr.108 ). [J Sono gia abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobileclub (Fr.15.—all'anno).
[0 Videocassetta «Leredita di una carriera».Perimembridel club al O Vogliate inviarmiinformazioniin merito.
prezzo speciale diFr.45~ O italiano O francese [ tedesco
[0 «Alecoute de votre coeur».Per i membridel club al prezzo specia-
le diFr.17.80. Nome/Cognome
[J Miinteressa andare a vedere il Superzehnkampf 1999, parteci- inditizzo
pando al programma speciale.Vogliate inviarmi la documenta-
zione in proposito. NPA/localita
hlommie) Cogome Telefono Fax
Indirizzo
Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
NPA/localita Glieditori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
i datirelativiagliabbonati per scopi commerciali.Se non & d’accordo che i suoi dati
Telefono personalivengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di
seguito.
Dataefirma

[0 Nonvoglio cheidatirelativialla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Da inviare per posta o per fax a:mobileclub, Bernhard Rentsch,

UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78 Data e firma
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