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yunt

Bertrand Théraulaz

do creativo, bisogna saper essere

nel posto giustoalmomento giusto,
a seconda della situazione di gioco. Si
tratta della famosa nozione di timing
che Arturo Hotz ha elaborato nel suo ar-
ticoloalle pagine precedenti.In effetti,se
non sono capace di mobilitare la mia
energia in occasione di eventi significa-
tivi nella situazione di gioco, € difficile
che possa evolvere mantenendo suffi-
cienti riserve di energia per
andare avanti fino alla fine
della partita. Se non ho la
chiara impressione di poter
influenzare il gioco, significa
che sto per cadere nella de-
motivazione.

Per essere in grado di giocare in mo-
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Il senso del gioco

Come avviene per l'azione
motoria, anche il gioco ha un
proprio senso. In natura si
chiama eliotrofismo il movi-
mento delle piante che con-
sente loro di orientarsi verso

il sole per riceverne il massimo di ener-
gia. Nei bambini, il gioco pud sembrare
fine a se stesso, ma di fatto egli lo strut-
tura.Il gioco e parte del suo sviluppo glo-
bale; passo dopo passo lo porta a meglio
apprenderel’azioneelesceltead essa as-
sociate.

Bisogna essere capaci di giocare sia
con una data situazione (azione disso-
ciatache consente di prendere posizione
il piu possibile razionalmente) che in
questa situazione (azione associata che
tiene conto dei valori che si difendono e

alder + eisenhut  a-e: signori degli anelli

{ A cosa serve l'infanzia?

A giocare e ad imitare.
Claparéde, 1924

degli effetti sulle altre persone, di cui fa
parteilfair play). Questi due modi di gio-
care sono complementari,in quantodia-
metralmente opposti. Semplicemente,
non é possibile per un individuo utiliz-
zarli contemporaneamente. Anche se si
preferisce I'uno all’altro, & di fondamen-
tale importanza passare dall'uno all'al-
tro in funzione dei bisogni. Una presa di
posizione troppo unilaterale non con-
sente una vista d'insieme della situazio-
ne e senza vista d'insieme si ha un certo
disorientamento.

£
( "~ llgesto tecnico va provatoin

condizioni piu difficili.

Un approccio ludico consente di sviluppare il senso del gioco, di esprimersi, difar
passare messaggioriginali,magariinattesi.Si trattainsomma di creare...
Giocare in una squadra significa avere un progetto comune, al servizio del
quale ognuno mette il proprio talento di giocatore.

Accettare di battere I'altro, di vincere
(essere dissociato) & importante almeno
quanto accettare la sconfitta (in modo
dissociato). Perdendo, sono le mie scelte
e le mie azioni che devo rimettere in di-
scussione e nonlamiaragion d'essere,la
mia esistenza. Vincendo sull’altro mo-
stro ugualmente come battermi (essere
associato); I'altro deve imparare a guar-
dare conimieiocchi (in modo associato).
Levoluzione dovrebbe farsinaturalmen-
te suentrambiiversanti.

Dal progetto alla strategia

Nei giocatori di ognilivello notiamo che
molto spesso manca un progetto, sia in-
dividuale sia collettivo. Anche neicasiin
cui si sviluppa in modo manifesto un
progetto del genere, molto spesso capita
che esso non si integri in una
strategia.

Molti docenti e allenatori privi-
legiano nelloro approccio il me-
todo piuttosto che l'obiettivo, e
in effetti ci6 puo risultare piu
pratico.In altritermini, si privile-
gia la tecnica piu che la tattica. I
due approcci restano natural-
mente validi e si pud giocare
usando sia luno che laltro.
Quandoilmododiagire passain
primo piano rispetto all'obietti-
vo, abbastanza spesso esso fini-
sce per occultarlo facendo perde-
re il senso dell’azione. In effetti,
nel gioco, ¢ 1a strategia che attri-
buisce un senso alla tattica e poi
alla tecnica usata, e non il con-
trario!l Tuttavia si puo avere an-
che l'effetto inverso; ad esempio
volendo realizzare a tuttii costi
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fronto con due lingue, che
non si possono parlare nello
stesso tempo. Per comunica-
re, bisogna scegliere. La sag-
gezza di un allenamento glo-
bale ben fatto nel gioco si ac-
quisisce rispettando le diffe-
renze e le complementarita.

La strategia puo apportare
delle innovazioni tecniche
che possono a loro volta svi-
luppare ed affinare la strate-

«Questa polaritd éall'origine delle nostre tensio-
ni, delle nostre discordie, ma essa é anche la fon-
te del nostro dinamismo, della nostra volonta di
progresso, della nostra stessa vita. Vita in motu,
dicevano gli antichi (a vita é nel movimento). E
non c’é movimento senza passaggio, senza mu-
tamento di stato, senza che vi siano dei poli op-
posti.»

(Cauvin-Cailloux,1995)

gia seguente. Il senso gene-
rera le azioni, che avranno
un'influenza sui sensi che
prenderanno le azioni future.
La percezione degli avveni-
menti influenzera le decisio-
ni, che modificheranno a loro
volta il modo in cui in futuro
percepiremo le cose.

Come dicevaJung (413),!'at-
titudine € una disposizione
della persona a agire o a rea-
gire in una certa direzione.
Avendo un migliore approc-
cio delle diverse attitudini
(coscienti ed incoscienti) ci
autorizziamo ad uno svilup-
po pittcompleto dei giocatori.

Ricercare un’attitudine

di gioco nella pratica
Partire da cio che I'individuo
safare esoprattuttodalsenso
che accorda per migliorare.
L'azione deve essere realizza-

Non bisogna
privilegiare la
tecnicaindividuale
rispetto alla tattica.

tamantenendo illegame con

una strategia, non & raro che zio), ogni individuo mostra una prefe- loscopo alfine dinon perdereil suo sen-

si finisce per constatare che
non sidispone dei mezzi (tec-
nici) necessari. In tal caso &
probabile che si abbia una
sorta di blocco e che vadano
perdutiancheimezziche ave-
vamo a disposizione inizialmente. il
motivoper cui é necessario partire da cio
che si sa per definire la strategia piu
adatta. D’altro canto, essa ci fornisce poi
nuove aperture che consentono di svi-
luppare altre tecniche e di innovare.
Come avviene perladimensione asso-
ciata-dissociata (dimensione del giudi-
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renza pill 0 meno marcata per un ap-
proccio basato sul modo o sull’'obiettivo
(dimensione del comportamento). Egli
privilegera quindi la strategia o la tecni-
caseguendolasua preferenza perlateo-
ria o la pratica (dimensione della perce-
zione). Ancora una volta, gli uni aspetti
senza gli altri non hanno ragione di esi-
stere poiché si completano a vicenda e si
forniscono mutualmente energia. Come
sottolineato in precedenza, non li si puo
far funzionare che alternativamente, in
quanto sono modi di fare fondamental-
mente opposti. Si potrebbe fare il con-

so proprio. Sviluppandosi in modo glo-
bale (fisico, mentale, ecc.) il giocatore po-
tra utilizzare sempre piu tecniche e mi-
gliorare quelle che utilizza, per poter po-
coapoco beneficiare diunrepertorio piu
ampio. Personalmente definisco 'essere
giocatore come l'attitudine che siha du-
rante il gioco, che consente di esprimere
lapropriasceltainrapporto all'obiettivo.

Un giocatore che gioca un pallone sen-
za un progetto né un’'intenzione puo es-
sere paragonato ad un pedone nel gioco
degli scacchi (che si & prontia sacrificare
per avere un piccolo vantaggio). Cio che &
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{{ Non ci sono molti giochi che non
comprendano almeno uno di questi

tre aspetti: preparazione per la vita,
senso di appartenenza a livello umano 1 1na visione dinsieme di
e sete di dominio. d¥ Adler, 1949

interessante pero, per restare
all'esempio, & innanzitutto
riuscire a prendere il posto
del giocatore (di scacchi), che

cido che avviene sulla scac-
chiera.

La turbina
Esempio di gioco per un allenamento di

pallavolo, con cinque giocatori, che con-
sente di divertirsi e contemporanea-
mente:

@ scoprirel'importanza del servizio;
@ scoprire come creare dei problemi al-
l'avversario;

e cambiare rapidamente di ruolo (di-
sponibilita).

® Laccento va messo sull'osservazione
della configurazione (disposizione sul
terreno) della squadra avversaria per fa-
reinmodocheigiocatorisiponganouno
scopo preciso. Bisognera osservare at-
tentamente per essere efficaci.

® L'accento viene messo sull'organizza-
zione e sui movimenti di transizione
(preparazione e collegamento), ovvero
sulla comunicazione collettiva.

@ Gli scambi possono continuare men-
tre si cambia posizione.

@ L'accento & posto sul controllo del pri-
motocco (ricezione/difesa) poiché il pal-
lone non puo essere rinviato diretta-
mente nell’altro campo.

® Laccento viene messo sullo sfrutta-
mento delle palle cosiddette gratuite e
delle «down balls».Una palla é detta gra-
tuita quando l'avversario non ha scelta
nel giocarla, mentre la «down ball» &
quella che si puo controllare con un di-
spositivo difensivo senza muro. In que-
sto caso l'avversario ha una scelta d’at-
taccoridotta.

® Sipuofare unafintaconil secondotoc-
cousandoil palleggio. Con cioi giocatori
imparano a piazzare esattamente que-
sto colpo e a difendereipallonettiavver-

sari.
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ﬁ giocatore

1.Formadigioco aperta. Non cisono spe-
cializzazioni; il gioco inizia con un servi-
zio di palleggio realizzato dal giocatore
dietro a destra (pos.1nello schema) dalla
linea dei 3 m. La tecnica di ricezione & li-
berael'attaccosieffettuaconpalleggioa
due mani, senza staccare i piedi da terra.
Sono obbligatori due tocchi per ogni
squadra.Unavoltarealizzatol'attacco,la
squadra deve ruotare di una posizione
nelsensoindicatonella figura. Nella for-
ma apertanon € ammesso il muro.

2. Alzatore. Il secondo tocco deve essere
fatto davanti a destra (giocatore in posi-
zione 2, nel ruolo di alzatore), che pero
non puo prendere il primo tocco. Gli altri
giocatori devono dunque predisporre
una ricezione che lo protegga e gli con-
senta di giocare il secondo tocco con una
certa facilita (precisione nello spazio del
primo tocco; davanti all'alzatore, né
troppo vicino nétroppolontano dallare-
te).Sitrattadiunaformaintroduttivadel
sistema 5-1con alzatore davanti.

alder + eisenhut A cavallo a+e non si guarda in bocca

La medesima filosofia puod essere ap-
plicata a tutti i giochi, introducendo in

essi delle varianti che corrispondono
agli obiettivi che si perseguono in quel
determinato periodo. e
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