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Visioni

Alla ricerca della

comunione interiore

Periniziativa didue maestridikarate, presso Thun e sorto un centro che
accoglie diverse attivita orientali,in un ambiente che riassume e
simboleggia a prima vista la fusione di aspetti contrastantl inun

tuttoarmonioso.

Gianlorenzo Ciccozzi

Un luogo mistico
per ospitare attivita

dell'Oberland bernese. Il tipico quadro che si

presenta al viaggiatore errante che giunga da
queste parti;linde casette a schiera inframmezzate
dasplendidefattorieinlegno che resistonoall'ince-
dere del progresso,lascuola, qualche dittaquaela...
Al limitare del villaggio sorge questo benedetto
tempio, per il quale siamo arrivati fin qui in una
fredda mattinata invernale. Una struttura che con-
nubia elementi architettonici giapponesi con il
classicostile delle «<Highlands».

Almendingen, alla periferia di Thun, ai margini

Gli estremi si incontrano

Ledificio, che i proprietari ed iniziatori
definiscono a buona ragione multifun-
zionale, & costruito in legno massiccio —

diverse, ognuna sitrattadel pit grande dique-

COE‘.:"aIPtTPP"a sto genere mai realizzato in

spiritualita. ; :
P Svizzera - secondo una archi-

tettura libera, con elementi
giapponesi ed altri tipica-
mente bernesi, pitiche svizze-
1ri. Milleseicento metri cubi di
legno massiccio, provenienti
dai boschi della regione, 75
enormicolonnelignee che co-
stituisconolo scheletro su cui
si sono montati i solai, utiliz-
zando un know-how giappo-
nese con la collaborazione di
un architetto giapponese egli
stesso, mentre le pareti inter-
ne non sono portanti, e quin-
di consentono la massima
creativita nella suddivisione
deglispazi. Un'operarealizza-
taanche con un certo sensodi
sfida nei confronti di un set-
tore artigiano che a detta di
uno dei fondatori, a sua volta

falegname, ha perso il senso della professione pie-
gandosi ai ricatti di un'edilizia moderna e moder-
nizzante, perdendo nel contempo molti dei valori
tradizionali, e ha guardato con unsensodiinvidia e
grande scetticismo alla realizzazione di un'opera
ritenuta impossibile.

Laforza primordiale della Terra...
Unmagnifico,enorme portale, cuisiarriva attraver-
sando un minuscolo giardino giapponese, con co-
lonne alte una decina di metri, ci introduce in un
ambiente affatto particolare, mistico e prosaico in-
sieme, orientaleggiante ed elvetico. Un mondo di
contrasti? Non proprio, piuttosto di incontro. Il no-
me della struttura viene dalluogo;le cronache atte-
stano chein questa zona sin dai tempi pit remoti si
trovava unluogo di culto, celtico prima e romano in
tempi meno antichi. Un luogo pieno di significati,
anche mistici; un luogo dove si incontrano due del-
lelinee che intersecano la Terra, conferendogli una
forza particolare, proprio perquestoreputatodaan-
tiche civilta come ideale per un edificio dedicato al
culto.Ed ora, asecoli di distanza, nello stesso posto &
sorto per caso—ma davvero per caso o forse per gli
imperscrutabili disegni del fato? — un nuovo Tem-
pio,dedicato all'incontro fra varie culture e filosofie
divita.

Foto: Markus Griinder

...fa coesistere aspetti diversi...

La struttura infatti ospita oltre ad un dojo destinato
alkarate,locali perlameditazione fattasecondoan-
tichissimiriti degli Indiani d’America, per diversi ti-

pidi arti marziali e meditative orientali come taiji,

kung fu, gi kong, un centro salute con massaggi, sei apparta-
menti, un centro di golf con uffici ed infrastrutture, un risto-
rante conspecialita asiatiche elocali,capace di soddisfare ogni
gusto. Un edificio in cuila tolleranza viene vissuta nella prati-
ca di ogni giorno, in cui possono convivere i diversi aspetti. A
sentire gli iniziatori della struttura, un Iuogo in cui si sentela
forza positivaemanata dallamadre Terra, unacasacheattirala
gente piu diversa, conosciuta in breve tempo anche all’estero,
con visitatori curiosiaffascinati ed entusiasti.
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Nel Tempio si respira
un’armoniosa
fusione fra elementi
appartenentia
culture molto
diverse fraloro.

...inun ambiente unico

Difficile capire se non si é respirata l'at-
mosfera che regna neilocali, astratta l'i-
dea diun tutto unico che da un’impron-
ta inconfondibile, consentendo la coesi-
stenza di aspetti cosi diversi fra loro. Ep-
pure la chiave di volta per capire questo
strano miscuglio, questo connubio di
elementi tanto diversi & semplice: biso-
gna essere liberi nello spirito, per essere
liberi nelle scelte architettoniche, accet-
tando molte cose diverse sotto lo stesso
tetto.

mobile 2|99 Larivista di educazione fisica e sport

{{ La chiave divolta per
capire questo strano
miscuglio, questo connubio
di elementi tanto diversi e
semplice: bisogna essere liberi
nello spirito, per essere liberi
nelle scelte architettoniche,
accettando molte cose
diverse sotto lo stesso tetto. )

Non contrasti, ma un tutto unico

Lo stesso vale per alcuni aspetti che a prima vista
potrebberorisultare inconciliabili, ma che in un'ot-
tica aperta e tollerante convivono senza problemi.
Come si puo ad esempio, praticare a livello profes-
sionistico, con la mente serena e lo spirito aperto,
un’arte marziale che coinvolge corpo, spirito e men-
te, appunto dovendo trarre da essa i mezzi di so-
stentamento? In altri termini non sivolgarizzal'ar-
te insegnandola - a pagamento —ad altri? La rispo-
sta & sconcertante nella sua semplicita: anche il de-
naro & in una certa forma energia,
utilizzandolo sirimette in circolo impul-
so vitale, I'importante € non permettere
che sia il denaro l'unico principio ispira-
tore del proprio agire.Inoltre, se 'attivita
non si svolge in modo professionale, di-
venta difficile lavorare seriamente; non
sipuosvolgere tuttoil giornoun’altra at-
tivita e poi essere maestri di karate ani-
ma e corpo.

Lo stesso quando si passa a parlare di
golf, sport circondato da un'aura che lo
vuoleelitarioeriservatoa gentein grado
di spendere, magari fissata sugli aspetti
materiali. Cosa ha a che fare uno sport
del genere in unluogo misticheggiante?
Anche qui una risposta convincente; in-
nanzitutto il golf presenta degli aspetti
cheloavvicinanoalle artimarziali, come
ad esempio concentrazione, disciplina,
struttura gerarchica al suo interno, cal-
ma interiore. E poi — elemento fonda-
mentale - forse proprio in questo consi-
ste il fascino di questa struttura unica;
nel saper avvicinare gente diversa, di-
mostrando che la coesistenza & possibi-
le.Un contributo-minimo se sivuolema
concreto — ad una maggiore compren-
sione alivello planetario... m
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Tagliando risposta peri membri del mobilec/ub

(i nuovi iscritti vogliano usare anche il tagliando riportato

sulla destra)

[0 «Assis,assis—j'enai plein le dos!». Per i membri del Club al
prezzo speciale di Fr.40.—~( anziché Fr.45.-)

O «Rampichino:tecnica su ogni terreno».Perimembrial
prezzo speciale di Fr.38.~

O Miiscrivo alla giornata speciale «Alla scoperta del vuoto»:
come combattere lo stress e fare qualcosa per la propria
salute.

O Miinteressaandare avedere il Superzehnkampf1999,
partecipando al programma speciale.Vogliate inviarmi la
documentazione in proposito.

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/localita

Telefono

Dataefirma

Dainviare per posta o per fax a: mobilec/ub, Bernhard
Rentsch, SFSM, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78
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Giornata speciale «Alla scoperta del vuoto»:
come combattere Ilo
. stress e fare qualcosa
. perla propria salute
, llresponsabiledelcorso,Erik Golowin,sulcon-
| cetto «Alla scoperta del vuoto»: «Pen5|am0
sentiamo, a
niamo,quasisenzasosta. Abb|amosempreda
fare, siamo «pieni». Ci manca il sapersi astrar-
re,la calmainteriore e la rilassatezza, il I‘é"Sciar
divenire, il non far niente, il «vuotos. Questo continuo
volersi muovere puo ridurre le nostre forze e finire con
il farci ammalare. Offrire al corpo unz
relo spiritoallacalmaelacosa mlghore che possiamo
fare.»

Partecipazione alla manifestazione sportiva de| Super-
zehnkampf con un programma speciale.La manifesta-
zione siterra in novembre e le informazioni dettagliate
verranno pubblicate nel numero 4/99 di «<mobile». Altre
proposte seguiranno nei prossimi numeridi «<mobile».

Ordinazione
Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», SFSM, 2532 Macolin,fax 032/327 64 78

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr.50.—; estero: Fr. 55.-).

[0 Sottoscrivo unabbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.35.~/estero:Fr. 40.-).

[J Sono gia abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobilec/ub (Fr.15.—all'anno).
O Vogliate inviarmi informazioni in merito.
[J italiano [0 francese [ tedesco

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/localita

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

Glieditori di < mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione

i datirelativi agli abbonati per scopi commerciali.Se non e d’accordo che i suoi dati
personalivengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di
seguito.

O Nonvoglio cheidatirelativialla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Dataefirma
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