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Francois Cuvit

larmente interessante la seconda

partedellavoro,in cuiPeter Bogliri-
porta ed esamina le diverse teorie sul te-
ma aggressione e violenza. Nel capitolo
«Aggressione nel Budo» sicita ad esem-
pio l'autore tedesco C. G.
Goldner per il quale «tramite
il karate sialleva unarazzadi
persone altamente aggressi-
ve.Illibero e naturale scorre-
re dei sentimenti viene bloc-
catonel duro culto mascolino
del karate e le conseguenze

P er chisiinteressa di Budo é partico-

Una forma di terapia per giovani «qifficili»

Le vie del

drago

«Si possono introdurre gli sport di combattimento negli istituti per ra-
gazzi disadattati?».Con questo titolo il judoka bernese e psicologo Peter
Bogli ha pubblicato il suolavoro didiploma. Il suo obiettivo era di offrire

una base teorica sulla quale i responsabilidella stazione di osser-
vazione di Bolligen potessero riflettere se ha un senso e se ci si
possa assumere la responsabilita di offrire ai giovani la possibi-
lita di praticare sport di combattimento. Nella primavera del
1998 si € poi tenuto e valutato un corso pilota chiamato «Le vie
del drago—ritualidelle artimarziali per tuttii giorni».

nellafacolta discienze dellosport dell'U-
niversita di Amburgo:

«.. in nessun altro posto l'aggressivita

viene ridotta meglio che in un allena-
mento serio e ben guidato di sport di
combattimento. Nell'allenamento di
queste discipline '’aggressivita cala, per-
ché a livello psichico termini come ag-
gressione e combattimento rappresen-
tano una contraddizione fondamentale.
Quando si impara a combattere, é asso-
lutamente necessario che diminuiscano
le aggressioni.»

Tendenze universalmente valide
Una ricerca di K.I. Grabert («<Karate-do e

tempo (gradi piu elevati) tendono in via

~di principio ad avere una migliore im-

magine dise.

Corollario delle riflessioni su Zen e Do,
indissolubilmente collegate nella prati-
cadelleartimarzialiin sensotradiziona-
le, é inevitabile la domanda se sitratti di
sport odi arte.In proposito Peter Bogliri-
tiene: «In sostanza sitratta di conoscere
se stessi. Chiritiene diessere sul Do e con
cidritiene implicitamente diessere <leg-
germente migliores, frappone questa
opinione fra se stesso ed una scoperta
importante. In questo momento € una
persona alla ricerca, che a partire daun
certo livello di cognizioni tecniche sipo-

Francois Cuvit &
membro del gruppo
a capo del Centro per
le artimarzialiela
salute «Goju Kan
Bern». Pratica arti
marzialidal197s,
prima judo, attual-
mente karate e taiji.
Scrive da oltre 20
anni per diverse
testate e hafatto
parte del gruppo di
autori che haredatto
il «eManuale G+S
Karate-do».Indirizzo:
Hangweg 98,3095
Spiegel presso Bern.

trebbe definire un artista. Non mi é chia-
ro perchéla stessa cosanon possa essere
fatta anche da uno sportivo.» Se pero si
considera che i sistemi inizialmente
multidimensionali del Budo in molti
casi sono andati evolvendo nel senso di
discipline di lotta a due, orientate verso
prestazione e concorrenza, secondo lui
perquelcheriguardail centrodiBolligen
sihanno chiare conseguenze: «Eventua-
li corsi devono essere chiaramente
orientativersol'arte del combattimento,
nonverso lo sport.»

sono esseri umani rigidi e
bloccati (p. es. nel campo del-
la sessualita). (...) La caratteri-
stica pi evidente delkarate e
lasuastrutturaestremamen-
te autoritaria e repressiva.
(~.).Siinculca nel singolo una
coscienza di se e del mondo
circostante basata su tutta
una serie di valori e categorie
fascistoidi.»

Di avviso assolutamente
contrario e Horst Tiwald,
esperto perle discipline Budo

comportamenti violenti») svolta su1040
karateka in tutta la Germania autorizza
a concludere che allenarsi nel karate-do
non causa e nonrafforza comportamen-
tiaggressivi. Tuttavia, secondoBégli, sul-
la base delle ricerche disponibili, si deli-
neano talune tendenze:

1. La veridicita dell’affermazione se-
condo cuil’allenamento del Budo favori-
sce la violenza, non € comprovata.

2. Allenamenti «classici» (convenzio-
nali) piuttosto diminuiscono le aggres-
sioni, quelli «moderni» le aumentano.

3. I budoka che si allenano da molto
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Nella filosofia
orientale il drago
simboleggiafra
I'altro saggezza,
forza,natura
selvaggia.

Bilancio positivo

Peter Bogli si dice soddisfatto
delrisultato ottenuto: «A mio
avviso ¢ valsa la pena. I dra-
ghi, venuti con una certa

regolarita  all'allenamento,

hanno fatto soddisfacenti
progressi. Mi ha fatto partico-

larmente piacere vedere che

sono riusciti a restare com-
pletamente concentrati sem-

pre piu a lungo.» I problemi

incontrati sono stati piu di

natura amministrativa ed or-
ganizzativa. A risultati positi-

vi e giunto anche un gruppo di valuta-
zione autonomo dell'istituto di Bolligen,
incaricato di esaminare il corso pilota. I
pedagogisti hanno lavorato sullabase di
un questionario per analizzare la dispo-
nibilita alla violenza dei giovani durante
il corso.Pertuttala durata del progettola
frequenza degliattidiviolenza verbalee
fisica ha subito solo pochi picchi e i con-
fronti fra giovani o giovani e adulti non
erano piu frequenti del normale. m

__ Dizjonarietto
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Chivolesse saperne
di piu sul lavoro puo
rivolgersi diretta-
mente a Peter Bogli,
Kasthoferstrasse 32,
3006 Berna, telefo-
no/fax 031/35253 54,
e-mail:
boegli®@access.ch

Budo: concetto globale per indicare i
sistemi di arti marziali giapponesi,
sviluppatisi sotto I'aspetto della via (Do).

“|Do: principio della visione asiatica del
mondo. Con esso si indicano concetti come
strada, sentiero, disciplina, filosofia,
direzione, principio, metodo, ecc.

Zen:evoluzione di uno spirito che grazie a
diverse pratiche dell'immersione in se
stessi consente di giungere alla luce.

er il corso da lui concepito presso I'isti-

tuto di osservazione di Bolligen Peter
Boglihasceltoil nome «Leviedeldrago
—ritualidellearti marziali pertuttiigiorni».In
Oriente il drago simboleggia la saggezza, |a
forza, la natura selvaggia e altro ancora, e vie-
ne messo in relazione diretta con le arti mar-
ziali.Esso puo assumere le forme piu svariate,
fra il serpente e l'uccello. In esso Bogli vede un
simbolo alchemico per il coraggio del cambia-
mento.Per ciascuna delle diecilezioni ha scelto
un accento tematico intorno al quale ha rag-
gruppatole forme di esercizio. Diseguitoalcuni

esempi:

«Sognare i draghi»— Spiegazioni relati-
ve ai singoli aspetti del Budo, introduzio-
ne alla meditazione. Nell'ambito di una
sorta di trance indotta, Bogli ha invitato i
ragazzi a lasciarsi andare per un viaggio
nelregnodeidraghi.Ognunodoveva pren-

dere contatto con il suo drago interiore,
dargli una forma individuale e conferirgli
forza e vita.

«l draghi si alzano» — Introduzione nelle
tecniche dicaduta.

«l draghi sputano fuoco» — | ragazzi speri-
mentano |a forza primigenia del kiai (grido
di combattimento) ed imparano con esso a
calmare spirito e corpo e a controllarli.
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