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SDS, n. 41-42

Problemi e
tendenze attuali
del doping
Nicola Bignasca

«
o non rischio la salute» è

lo slogan coniato dal
Comitato olimpico nazio-

nale italiano (Coni) per la sua
ultima campagna nazionale di

prevenzione anti-doping. Il

numéro 41-42di SDS, la rivista délia
Scuola dello sport di Roma,
présenta i principi di questo pro-
getto, basato sulla libera ade-
sione degli atleti ad un
programma di controlli periodici di-
retto a mettere in evidenza
l'esistenza di particolari condi-
zioni di rischio, in grado di inter-

ferire negativa-
menteconl'idoneità
fisica alla pratica
del l'attività agoni-
stica. Sempre all'in-
terno di questo dossier

dedicato al pro-
blema «doping», la

rivista SDS propone
un articolo sugli in-

tegratori dietetici,
mettendo l'accento
su miti, realtà ed in-
dicazioni per una
loro utilizzazione

scientificamente ed eticamente
corretta.

Nella seconda parte, questo
numéro di SDS affronta altri in-
teressanti terni nelfambitodella
scienza deH'allenamento corne

p. es. la concezione délia perio-
dizzazione nello sport di alto li-
vello, le capacité motorie nel pe-
riodo puberalee i metodi d'inda-
gine delle capacité ed abilité
cognitive nello sport.

Indirizzo délia redazione:
Scuola dello sport, Largo Giulio
Onesti 1,1 - 00197 Roma.

spaziosport

Spaziosport

Impianti per la
pallacanestro
Gianlorenzo Ciccozzi

Lo sport italiano

Torino 2006
Nicola Bignasca

Scuolainforma

Il finanziamento
dello sport in
Gran Bretagna
Gianlorenzo Ciccozzi

La
rivista présenta nel nu¬

méro 35 una novité importante;

da questo numéro
cessa di essere un allegata délia
rivista Scuola dello Sport ed ini-
zia ad essere una pubblicazione
autonoma.

I due articoli principali trat-
tanol'unoil ruolodellescienzee
délia tecnologia dello sport, l'al-
tro il sistema usato in Gran

Bretagna perfinanziare lo sport
su larga scala, in particolare alla
luce del le norme europee, che

tendonoad uniformare anche in

questo campo le procedure nei

va ri paesi membri.
Indirizzo délia redazione;

Scuola dello Sport, Largo Giulio
Onesti,!-00197 Roma.

»mil PER LA PALLACAIIESIROI [ASKETBALL FACILITIES

I numéro 4/98 délia rivista spaziosport è

dedicato alla pallacanestro - in particolare

agli impianti perla pratica del gioco-
con interessanti articoli sullo

sport in generale, la diffusione e

ifenomeni più recenti.

Dopo una breve introduzione
troviamo ad esempio contributi
sul basket nel mondo, negli USA,

in Italia, sulla sua diffusione
negli spazi urbani. Di piacevole
lettura ed informativo, non solo

perchi pratica la pallacanestro.
Indirizzo délia redazione;

Stadio Olimpico,Tribuna Tevere,
Foro Italico, I - 00194 Roma.

La
rivista «lo sport italiano»

édita dal Coni propone nel

numeroi2/98 una presenta-
zione délia candidatura di Torino

per i giochi olimpici del 2006. Lo

fa, in particolare, con una lunga
intervista a Evelina Christillin,
présidente del Comitato d'orga-
nizzazione. in questo incontro,
oltre a sottolineare la particola-
rité délia sua funzione di donna

acapodell'interoapparatoorga-
nizzativo, la Christillin mette
l'accento su pregi e difetti délia
candidatura di Torino anche in

rapporto aile sue avversarie. E

anche per la Christillin, la palma
del favorito spetta a Sion 2006!

Indirizzo délia redazione:
CONI, Foro Italico, I - 00194 Roma.

Sport&Medicina

Tutti in meta
Nicola Bignasca

Il
numéro 6/98 délia rivista Sport&t

Medicina présenta un dossier sul football
americano. Dopo una breve descrizione

delle origini di questo sport, l'autore si sof-
ferma su Ile regole di base e sui principi me-
todologico-didattici di una forma «soft» di
football che puô essere proposta nel quadro
dello sport giovanile nella scuola e nei club.
Corne consuetudine perquesta bella rivista
che abbina aspetti didattici a terni relativi la

medicina dello sport, in un successivocontri-
buto vengonoesposti i principali traumi che

potrebbero verificarsi durante questo gioco
e i principi da seguire in casodi infortunio.

Nella sedonda parte, Sport&Medicina
présenta i risultati di un'indagine scientifica
riguardante la capacité di ripetizione dei

gesti sportivi di un gruppo di karatéka di di-
verso livello. Segnaliamo ancora un contribute)

che riafferma gli effetti negativi del
fumo suH'organismo dell'atleta.

Indirizzo délia redazione; Viale E.

Forlanini, 65,1 - 20134 Milano.
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voi
Potenziamento muscolare
Gianlorenzo Ciccozzi

iVIctodi moderni
di potenziamento

miLSColare

A^peiu teorici

Un
libro dedicato ai fattori che regolano

I'espressione delta forza e ai metodi di

sviluppo della stessa, che potrebbe
intéressa re moltogli addettiai lavori.Oltre 270
pagine corredate da numerosi grafici e illu-
strazioni, articolato in due sezioni fonda-
mentali. Lo scopo è quello di offrire ad alle-
natori,docentiealtri interessati punti di rife-

rimento scientifici perchiarire al

meglio gli elementi della forza e

diconseguenza poterpianificare
meglio I'allenamento.Sitratta di

un primo volume cui dovrebbe
seguire presto un secondo, in cui
saranno esposti in modo meto-
dico ed esauriente i sistemi per
ottenere il miglior potenziamento

muscolare possibile.
Dopo aver brevemente illustrate
nell'introduzione alcuni schemi

generalmente utilizzati per la

classificazione delle qualité fisi-
che, l'autore passa a I tema vero e

proprio, la forza, suddividendolo
in modo logico e facilmente
comprensibile: meccanismi
della forza, metodi di sviluppo

della forza, regimi dicontrazione
muscolare, elettrostimolazione.
Molto interessante I'idea di
introduce un capitolo, intitolato
«Sintesi sulla forza e i suoi
meccanismi»,che riassume i principi
relativi ai meccanismi della forza
con lo scopo dichiarato di évita re
la lettura del terzo capitolo, a

questi ultimi dedicato nel detta-
glio. Un libro scientifico quindi,
ma scritto con I'occhio rivolto
alia pratica, nella consapevo-
lezza che non tutti vogliono sor-
birsi decine di pagine su argo-
menti come la sincronizzazione
delle unità motorie 0 riflesso
miotico ed élasticité. Ogni capitolo

è completato da una
esauriente bibliografia, in cui sono
segnalati espressamente i testi
ritenuti più importanti.Un unico

neo, ma non irrilevante: i testi in

italiano sono una sparuta mino-
ranza.
Cometti, G.: Metodi moderni di

potenziamento muscolare.
Perugia.: Calzetti-Mariucci 1996
73.3110-1

Allenamento
della ginnastica
Gianlorenzo Ciccozzi

Il
manuale présenta in forma

volutamente semplice e strin-
gata - come si spiega nella

presentazione - il risultato di
anni di studio e di esperienze
personali accumulate nella pratica

quotidiana. Dopo una breve

partededicata ai principi basilari
della didattica.con nozioni sugli
schemi motori di base, lo

schema corporeo e I'apprendi-
mento motorio, si passa ad esa-
minare altri aspetti dell'allena-
mento, quali le capacité condi-
zionali, quelle coordinative e

quelle coordinative specifiche.
La parte dedicata alia pratica contiene
interessant! test attitudinali ed una serie di ta-
voledegli esercizi.

Calavalle, A. R.: Ginnastica ritmica sportiva.
Capacité condizionali e coordinative in
allenamento. Roma: Société di Stampa Sportiva
1998.72.1411

Aspetti teorici e
pratici del
movimento
Gianlorenzo Ciccozzi

Partendo
dal presupposto

che lo sport è ormai dive-
nuto fenomeno sociale, e

dall'osservazione che importante

non è parlarne, ma pratica

rlo, gl i autori rilevano il ruolo
fondamentale che l'educazione fisica
dovrebbe assumere in taie contesto e si sfor-
zano di offrire un testo in grado di suscitare
l'interesse deglialunni,responsabilizzandoli
nel contempo. Lo scopo dichiarato è quello di
offrire strumenti anche al ragazzo, che puô
valutare il proprio corpo, trovare stimoli per
una pratica sportiva séria e preparata, avere
un facile strumento di consultazione su de-
terminati terni specifici.
Il libro-di oltre duecento pagine, ricco difo-
tografie ed illustrazioni -anche se intitolato
«Capire il movimento», va più in là di una
meratrattazioneteorica.ed affronta numerosi

aspetti pratici che possono certo tornare
utili al docente di educazione fisica e a

quanti altri si occupano delfinsegnamento
del lo sport nella pratica quotidiana. Il conte-
nuto viene presentato in quattro sezioni:

nella prima, Capire il
movimento, si

affronta no terni corne
la classificazione dei

movimenti,
movimento e comunica-
zione, fattori e na-
scita del
movimento.

La seconda parte si occupa invece delle
qualità motorie, secondo uno schema per
cosi dire classico; forza, mobilité, resistenza,
vélocité, coordinazione e equilibrio/postura.
La terza parte illustra tutta una serie di atti-
vità sportive, illustrandone storia, regole,
fondamentali e accennando ai primi rudi-
menti del gioco e della tattica. La quarta ed

ultima pa rte è infine dedicata aUafitness, ov-
veroacomedivertirsiestarbene,perusarele
parole degli autori. Interessante a nostra av-
viso le appendici, l'una con 20 lezioni
fondamentali sulle qualità motorie nei diversi

sport visti in precedenzaj'altra interamente
dedicata all'educazione stradale e alla sicu-
rezza degli allievi.
Ferrari F. Agostinelli N.: Capire il movimento.
Educazione fisica. Torino: Société Editrice
Internaziona le 19972.03.2486

L'apprendi-
mento
motorio
Gianlorenzo Ciccozzi

Un
libro teorico -

ma che présenta
d'altra parte delle indicazioni

pratiche pertaluni sport e per l'atti-
vità motoria e sportiva nella scuola
e sulla motricité nella prima infan-
zia -denso di riferimenti bibliogra-
ficiedispiegazionidifondo.Comesi
legge nella prefazione redatta da

un esperto, il testo in alcune parti
non è facile, ma sempre chiaro,
frutto di una realtà vissuta con pas-
sione. Partendo dal presupposto
che l'individuo corne sistema non
ammette un insegnamento espri-
mibile unicamente a livello muscolare,gli

autori trattano.accanto agli
elementi comportamentali, anche
quelli affettivi, sensoriali, cognitivi
ed immaginativi, relazionali ed or-
ganici.
Borgogni A.; Davi M: Percorsi

sghembi. Emozioni, complessità e

memorie negli apprendimenti
motori. Roma: Société Stampa Sportiva
1997 03.2647
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Freschi dl stampa
Come diventare giocolieri
Gianlorenzo Ciccozzi

Giocoleria
sta qui per «arte di fare il giocoliere». La

parte del leone lafanno le istruzioni.chiare, precise
e illustrate da numerosi disegni, per impara re mol-

tissimi giochi di abilità. Una seconda parte è dedicata ad

altri interessanti temi, come I'esibi-
zione, i giochi e I'insegnamento della
giocoleria. Una curiosità infine: un ca-

pitolo è dedicate a come «fare soldi
con la giocoleria»...
Finnigan, D.: Divertirsi con la giocoleria.

Corso completo passo dopo passo,
per principianti e professionisti.
Vicenza:Troll Libri, 1997.07.910

Come allungarsi
correttamente
Gianlorenzo Ciccozzi

Un
manualesullo stretching,

termine anglosassone or-
mai entrato nel vocabolario

di quanti praticano attività fisica e sportiva a qualsiasi livello, un'atti-
vità indispensabile nel riscaldamento, nel defaticamento, utile per
tonificare la muscolatura al mattino, piacevole al termine della gior-
nata pertornare alla calma e rilassarsi.

II libra, che come ricorda l'autore è costato quattro anni di studio,
propone esercizi di allungamento,odi stretching se si preferisce, per
tre livelli, per ognuno dei quali vengono descritti dettagliatamente
ed illustrati con foto e disegni 35 esercizi.
Interessante il glossarietto riportato nelle ultime pagine, che con-
tiene le spiegazioni di numerosi termini tecnici, da «actina» a «tro-
pomiosina» passando per«endomisio» e «sarcomere».
De Marco, V.: Stretching graduale. Per principianti, per appassionati,
per esperti. Milano: Sperling & Kupfer 1997.72.1415

Tennis e forza
mentale
Gianlorenzo Ciccozzi

Atletica leggera

Bragagnoio, W.;Facci, G.; Milanese, C: II salto
in alto e il modello meccanicodell'osserva-
tore. Roma, Société Stampa Sportiva,igg7.
76 pagine. Lit. 20.000.73.704
Un agile volumetto che affronta interessanti

argomenti come rincorsa e quantité di

moto, inversione dell'asse longitudinale,
azionedi stacco.

Mennea, P.; Valittuti, F.:Mennea: la grande
corsa. Roma, Société Stampa Sportiva,1997.
174 pagine. Lit. 24.000.09.509

Wfto/7, C: L'allenamento del giovane corri-
doredai 12 ai 19 anni. Roma, Fidal,1997.114

pagine. 73.703

Calcio

Basile, G.; Bruneiii, M.; Cazzuio, G.: Le société
di calcio professionistiche. Aspetti civilistici,
fiscali e gestionali. Roma, Buffetti,igg7.XX,
167 pagine. Lit. 35.000.03.2668
Un libra che vuole essere soprattutto uno
strumento tecnico.una specie di guida alla
lettura dei bilanci delle société di calcio
professionistiche.

Grimaldi, M.: Storia del calcio in Italia nel

movimento sportivo europeo. Profili storici,
sociali e sportivi (1896-1998). Roma,Société
Stampa Sportiva,1998.192 pagine.
Lit. 24.000.71.2564
L'autore ripercorre la storia del calcio
attraverso i principali avvenimenti
dell'ltalia degli ultimi cento anni.

Molti
ricordano ancora

Corrado Barazzutti, gié
numéro 7 al mondo, vin-

citore della Coppa Davis, di dieci
tornei ATP, da anni ormai allena-
tore e maestro di tennis, ideatore e responsable

del primo Tennis College italiano.ora au-
tore,insiemea Vincent Kenny,diquesto libra
sugli aspetti psicologici nel tennis.

Nel tennis - ma anche in altri ambiti - ri-
sulta di fondamentale importanza la capacité

di apprendere rapidamente modelli
comportamentali nuovi, a volte anche com-
plessi. Dinanzi a sfide sempre diverse, ten-
sione agonistica.competizione, si ha spesso
l'impressione che non si sta facendo abba-

Ipresentati in questa rubrica pos-
sono essere acquistati in libreriaoppure
si possono ottenere in prestito per un
mese presso la mediateca della SFSM.Si

prega di indicare il numéro in neretto.
Tel. 032/327 63 08; fax 032/327 64 04;
e-mail: daniel.moser@essm.admin.ch

Lepossono essere acqui-
stateo richieste in prestitogratuito (per
una durata da 3 a 5 giorni) presso la

mediateca della SFSM,tel.032/327 63 62. Le

riservazioni sono possibili unicamente
il mattino.

stanza. Da qui l'esigenza di alle-
nare la forza interiore da dedi-
care al miglioramento del proprio

comportamento, pratica
che potrebbe risultare utile non solo sul campo, ma
anche nel la vita di tutti i giorni.

Il libra si basa su alcune interviste con nomi noti del
tennis internazionale di oggi e di ieri, come A/luster,
Furlan, Courier, Edberg, Ivanisevic, Roche o Brett, per cer-
care di capire come si diventa o si resta campioni.
L'idea centrale è costituita, dall'esame della «forza
interiore»,su cui si basa il modello costruttivista di psicologia
del tennis applicatodall'autore nel la sua scuola.

Barazzutti, C.; Kenny, V.: La forza interiore nel tennis e

nel la vita. Roma: Société di Stampa Sportiva 1997.01.1057

Ocana, F. G.: Esercitazioni
sociometriche per il calcio ed il

calcio a 5-:250 attività esercita-
tive per l'occupazione ottimale
degli spazi. Ponte San Giovanni
(Perugia), Calzetti-Mariucci,
1997.307 pagine. Lit.35.000.
71.2565
Numerosissime esercitazioni
da eseguire entra spazi ridotti
peruna miglioredisposizione
dei giocatori in campo.

Ciclismo

AlgarraJ.L.: La preparazione
fisica al ciclismo. Milano,
Libreria del lo Sport, 1997.323
pagine. Lit. 39.000.75.503
Un libro rivolto agli allenatori e

monitori di ciclismo nonché a

tutti gli appassionati di questo
sport.

Educazione fisica
De Simone, B.: Responsabilité
degli insegnanti e infortuni agli
alunni durante le attività
sportive. Roma,Société Stampa
Sportiva, 1998.125 pagine.
Lit. 24.000.03.2596
Si affronta il tema della responsabilité

nell'ambito della
Costituzione italiana. Lettura
consïgliabïle a tutti i monitori e

ai docenti che svolgono attività
sportive con elevato rischio di
infortuni.

Ciochi

Canciani, D.; Sartori, P.- D i re, fa re,

giocare... Il gioco corne spazio di
crescita. Corne vi partecipano i

genitori? Roma, Armando,1997.
103 pagine. Lit. 12.000.03.2666

Finnigan, D.: Divertirsi con la

giocoleria. Corso completo
passo dopo passo, per principianti

e professionisti. Vicenza,
Troll Libri,1997.559 pagine.

_ Lit. 29.000.07.910

Storia

Aiedda,A.: I cattolici e la rina-
scita dello sport italiano. Roma,
Société Stampa Sportiva, 1998.
176 pagine. Lit. 26.000.70.3130

Atedda,A.: De Coubertin addio!
Corruzione, affari, droga,frode e

criminalité nellosportdall'anti-
chità ai nostri giorni.2.a edi-
zione. Roma, Société Stampa
Sportiva,1998. IV, 262 pagine.
Lit. 30.000.70.3131
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