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Le arti marziali nei libri
Se è difficile proporre una scelta di libri-soprattuttoa lettori attenti e

specialisti di una materia-ancora più loè cercaredifarlo peruna materia

come le arti marziali, in cui la ricerca del la via è molto pregnata dal
con nu bio degli aspettifisici, mentali e spirituals che nessun libro pub
insegnare e - perché no-dalla figura del maestro, che nessun libro pub
sostituire, e ancora daH'atmosfera mistica del dojo, che non si puo certo
descrivere ma vavissuta in prima persona percapire davvero. D'altra
parte non tutti possono o vogliono calarsi in questa atmosfera, per cui
pub essere utile o anche semplicemente piacevole dare uno sguardo
d'insieme su alcuni libri in materia.

Bib

Gianlorenzo Ciccozzi

Dedicatoagli
sport di
combattimento
Quasi a comple-
mentodelle va rie
discipline citate in

questo numéro di
«mobile» vengono il

manualeGlisportda
combattimento, che

passa in rassegna i

vari tipi di disciplina full contact, e Boxe.tec-
nicaetattica, sulla boxeappunto.Sonosport
in effetti poco trattati nelle pagine precedents

in cui abbiamo preferito sottolineare
gli aspetti filosofici deile arti marziali orien-
tali (non è un caso infatti che distinguiamo
fra arti marziali e sport di combattimento,
preferendo le prime appunto per il loro ca-
rattere di globalité e di disciplina di vita, non
solo per quanti si incamminino sulla via).

Per chi vuol fare da se
Ouasi una via di mezzo fra questi due punti
di vista è il Manuale di autodifesa, Consigli
pratici e tecniche efficaci contro ogni tipo di
aggressione, che - senza avere la pretesa di
dare ricette valide in ogni caso - présenta
una serie di tecniche da utilizzare in caso di

bisogno, soprattutto aiutando a «uscire da

una posizione di infériorité preconcetta, ac-
compagnandoci nell'affascinante mondo
delletecniche di autodifesa.»

Citiamo appena, per motivi di spazio, la serie

di interessanti manualiSperling & Kupfer,

cheseguendola linea éditoriale délia collana
dedicata ai vari sport, presentano in modo
chia ro,anche seforzatamente conciso,diver-
si tipi di arti marziali.eil manualededicatoal
judo Leprese, per passarea parlaredi duevo-
lumetti che consideriamo più interessanti

degli altri proprio perché curano aspetti che

vorremmoapprofondire.

Corpo, mente e spirito...
Consentitemidi iniziareda un libro vecchiot-
to, pubblicato nel 1981, intitolato Da cintura
bianca a cintura nera nelle arti marziali, ma in

effetti dedicato in larga parte al judo. Opera
interessante perché tratta numerosi aspetti
di questa disciplina, parlando inoltre di altre
arti marziali, délia situazione in Italia, e

dedicando spazio agli aspetti culturali di

questo mondo affascinante e complesso. La

vera chicca di questa breve selezione mi
sembra perô Karategiocando, la scoperta del

proprio corpo attraverso il karate, iibro di circa

140 pagine in cui tre autori presentano
«...un pianodidatticoarticolato perobiettivi,
corredatodi verificheed arricchitodi consigli
utili, suggerimenti pratici ed immagini
interessanti».

Al di lé del le presentazioni ufficiali da ri-

svolto di copertina, sfogliando il manuale
troviamo una parte dedicata agli aspetti mo-
tori,sia in generale che specifici del karate,
altre che analizzano l'apprendimento del le

abilità sportive nel karate e la correlazione
apprendimento/aree délia personalità, una
guida al lavoroetutta una serie di proposte-
che costituiscono la parte principale del
libro. A compléta re il tutto una bibliografia ed

un glossarietto, in cui magari ci si lascia

prenderela manoda un purismoforseecces-
sivo che porta a dire a proposito délia spac-
cata:«...mamma che male, se ci si spacca sul

serio! Meglio sostituire con divaricata», op-
pure, parlando di capriola «...è la moglie del

capriolo? Meglio sostituire con capovolta.» E

per salto mortale «...se il primo è mortale, il

doppioèpossibile? Meglio sostituire con salto

giro.» Un libro da consigliare a tutti quelli
che si occupano di insegnamento con i gio-
vani. m

iografia
Adams, N.: Le prese. Roma, Edi-

zioni Mediterranee1993.76.526

Bertona,M.:Gli sportdacom-
battimento.Oleggio, EOS 1996.
76.621

Betti-Berutto, T.: Da cintura
bianca a cintura nera. Roma,
CentroJudoista Sakzura,ig8i.
76-457

Di Marino, S.: Ma n u a le d i a uto-
difesa.Milano,Sonzognoi990.
76.613

Mela,N.: Boxe,tecnica etattica.
Citté di Castello, Cerboni 1987.

76.451

Nakabayashi, 5. e altri: Judo.

Milano,Sperling8i Kupferig76.
76.564

Nanbu,Y.: Karate.Milano,
Sperling Kupferi976.76.562

Peterson S., L: Autodifesa per
donne. Milano. Sperling &
Kupfer1986.76.565

Topino, V., Invernizzi, Pl., Eid, L.:

Karate giocando. La scoperta del

proprio corpo attraverso il

karate.Milano, Karabé 1998.

7wcc/,G..-Tai Chi Chuan.Milano,
Sperling & Kupferi985.76.563

28 aider + eisenhut A cavallo a+e non si guarda in bocca mobile 2| 99 La rivista di educazione fisica e sport

Stefano Di Marino

MANUALE
DI AUTODIFESA


	Le arti marziali nei libri

