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La capoeira

Fradlanza
e COMbatti-

mento

La capoeira, nel contempo danza e sport
di combattimento, arriva dal Brasile,dove
e conosciuta come il calcioolasambal
Seduce sia donne che uomini, attratti
dagliaspetti spettacolari di questa disci-
plina, che si pratica con accompagnamen-
to musicale particolare e fra i canti dei

partecipanti.

Eveline Nyffenegger

quandoiportoghesi portarono in Brasile schia-

i dalle loro colonie africane, in particolare dal-

I'’Angola.Conloro arrivarono nelle Americhe riti, co-
stumi e tradizioni del proprio paese.

I e prime tracce della capoeira risalgono al XVI°,

Mezzo di difesa degli schiavi

La capoeira inizialmente & un sistema di difesa de-
gli schiavi, trasformatosi poi inarma diindubbia ef-
ficacia e quindi in mezzo di contestazione contro il
potere costituito. Per tutto il XIX secolo essa é stata

i,
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vietata su tutto il territorio brasiliano, ma nono-

Petit,J.J.: La capoeira.
Un‘attivita originale
per una pedagogia
differenziata, in:
Revue EPS, 230,
pp-34-38.

ESSM MF 9222

Magalhdes,|.C.;
Leprieur, B.; Forét, E.:
La capoeira.Originie
tecnicheillustrate.
Parigi: Guy Trédaniel
1998 (160 p.). 07.913

stante le dure pene previste non & mai
stata completamente estirpata.

Esistono diversi stili di capoeira, tanti
quanti sono i maestri. Ciascuno stile ha
proprie regole, ritmi e costumi. E stato
Anibal Bulamarque, piu conosciuto co-
me «Bimba», a raccogliere le tecniche
della capoeiranel1928 inunvolume inti-
tolato «Ginastica National Brasileira».
Gli adeptidella capoeiraregionale, quel-
la dello stesso «Bimba», sono in grado di
praticare ogni altro stile di questa parti-
colare danza.

Vantaggi dal punto divista
pedagogico

Lacapoeira ¢ stata presentata aBercy nel
1998 e MC Solar I'ha utilizzata in alcune
delle sue clipmusicali. Essa ¢ sempre sta-
ta accompagnata da musica o canti, I
principali strumenti utilizzati sonoil be-

26 alder +eisenhut a+e: signori degli anelli

rimbau (simbolo stesso della capoeira),
I'abataque (una specie di tam-tam usato
alle origini), il pandeiro (introdotto dai
portoghesi) e 'agogo (usato nelle scuole
di samba).I canti sono sempre in porto-
ghese eraccontanolastoria dellacapoei-
ra,leggende, avvenimenti attualie futu-
ri. I ritmi possono essere lenti (bengue-
la), rapidi (Sao Bento Grande), medi (Sao
Bento Pequeno) e vengono utilizzati a
seconda che sivoglia combattere, riflet-
tere, rilassarsi, ecc.

La capoeira € un'attivita che presenta
numerosivantaggidal puntodivistape-
dagogico. Essa si pratica senza distinzio-
nidisesso,senza differenze di statura, di
peso o di forza, e da noi — ad esempio —
I'insegnante puo usare una musica di-
versa ed includere dei movimenti tratti
dalla ginnastica o dalla danza. m
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