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Sopunti

e dia dena

Judo
q.a via gentile
mano vuota

Ki%

Quest’arte marziale utilizza
tecniche per colpire, spingere
e lanciare, leve e prese di pie-
de. Viene attualmente prati-
cata soprattutto con tre fini:
salute,autodifesaesport. Alla
basedituttie tre questisetto-
ri troviamo la filosofia asiati-
ca della via, che si fa sentire
comericercaglobale dellosvi-
luppo della personalita. Nella
maggior parte delle scuole il
karate viene praticato con o
senza contatto fisico con-
trollato, alcuni stili prevedo-
no invece il full contact. At-
tualmente nell’ambito di tali
stili & in corso una discussione volta all’abolizione
del full contact. nell'eta G+S.Indicato perigiovani.
Indirizzo: Federazione svizzera di karate, Neu-
weg 10, 6003 Lucerna, telefono 041/210 62 72, fax
041/210 49 20.

boxin

combattimento
Dme sport

La kickboxing &

Questa arte marziale € nata dall’arte guerriera del
jujitsu.Lamodifica principale ful'introduzione del-
laposizione dibase da assumere prima diognicom-
battimento e le disposizioni relative alle prese am-
messe. Il fondatore voleva creare un sistema di
combattimento che permettesse all'uomo lo studio
e la pratica della «forza gentile» nell’ambito di un
confronto fisico regolamentato. Questa convinzio-
nedifondo oggi € passata piuttosto in secondo pia-
no, per cui attualmente quest’arte marziale ha as-
sunto i contorni di uno sport di combattimento di
alte prestazioni. I valori educativi sono ancora vali-
di, soprattutto nel campo giovanile. Indicato per i
giovani.

Indirizzo:  Fede-
razione svizzera di
judo + jujitsu,
Monbijoustrasse
27,3011 Berna, tele-
fono 031/382 o1 25,
fax 031/3823493.

0XE

Tha _ i
La forza primordiale
del guerriero

una combinazione
frala boxe ed il ka-

rate sotto forma di
sport di competi-
zione che sipratica
con regole simili a
quelle della boxe.
Questa forma di
combattimento &
molto amata so-
prattutto  negli
USA e spesso Vi
viene praticata dai militari, che ne hanno sviluppa-
to delle tecniche di combattimento ravvicinato. Si
distinguono le categorie light-, semi- e full contact.
Nelle prime due si combatte ai punti, nella terza
si cerca di abbattere l'avversario. I praticanti si
proteggono con varie imbottiture. Semi- e light
contact adatti anche ai giovani, full contact no.
Apag.12pubblichiamounarticolosullakickboxing.
Indirizzo: Federazione svizzera di Kickboxing, Reb-
weg 2,7205 Zizers, telefono e fax 081/322 01 63.
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Questo tipo di combattimento thailandese viene
consideratola piu dura forma dilotta regolamenta-
ta.La sua storia puo essere seguita a ritroso per mi-
gliaia di anni. Nella terra in
cui & nata, l'istruzione di un
atleta comprende anche ele-
menti spirituali, praticati sot-
to forma di rituali. In Europa
invece prevalgononettamen-
te gli aspetti del combatti-
mento. Non indicata per i
giovani.

Indirizzo: Federazione svizze-
ra muay-thai, Technikum-
strasse 4, 9470 Buchs, telefo-
noefaxo81/756 15 56.
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Keﬂ.dé]ntuizione guida

nto

Il kendo & I'arte giapponese
della scherma con la sciabola
edil bastone, sviluppatasidal
kenjutsu praticato dai guer-
rieri. Questa arte della scher-
ma con la sciabola, un tempo
mortale, negli ultimi tempi si
¢ andata sviluppando in una
forma di competizione con
valori educativi, attualmente
diffusa in tutto il mondo. In
Giappone questa arte mar-
ziale gode di una considera-
zione molto superiore che
non in Europa: basti pensare
che i praticanti sono dieci mi-
lioni, a fronte dei due milioni
dijudoka e delmilione di pra-
ticanti il karate. Al centro tro-

viamo meno la formazione delle componenti della
prestazione quanto I'arte di guidare lo spirito.
Indirizzo: Sezione kendo e iaido della FSJ, Casella
postale 354, 4460 Gelterkinden, tel. 061/981 68 83.

Wushu
a cultura

del corpo

Wushu € una denominazione che riunisce tutte le
arti marziali cinesi, meglio conosciute in Europa
conilnome dikung fu. Le numerose forme dimovi-
mento attualmente praticate sotto questo nome
vengono sostenute dalle autorita cinesicome sport
di competizione, dimostrazione e combattimento
libero. Il moderno wushu si puo distinguere in due
parti: la struttura portante dello shaolin wushu
(scuola esteriore) & lo chang quan (stile del pugno
allungato), uno stile tradizionale con movimenti
aggraziati e ampi e salti di notevole altezza. Il wu-
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dang wushu (sistemi del wushu interiore) com-

prende il taichi e altre arti
marziali rivolte in particolare
alla meditazione.

Lo shaolin wushu é indicato
per i giovani, il wudang wu-
shusolo in parte.

Indirizzo: Swiss Wushu Fede-
ration, Rankackerstrasse 18a,
5033 Buchs, telfono e fax
062/823 27 21.

Taekwondo
QQn esi

di
tradizione e sport

In coreano taekwondo significa «la viadellemanie
deipiedi».Dalla meta di questo secoloiresponsabi-
lidella federazione si sono accollati il difficile com-
pito di connubiare gli aspetti educativi che affon-
dano le proprie radici nella cultura coreana conl’e-
voluzione verso uno sport di prestazione moderno.
Anche se questo cammino é stato messo in discus-

sione dai rappresentanti di
altre arti marziali, sono riu-
sciti nel loro intento grazie al
competente lavoro di ricerca
prestato presso alcune uni-
versita coreane.

Indicato perigiovani. A pagi-
na 27 pubblichiamo un arti-
colo sul taekwondo.
Indirizzo: Sezione Taekwon-
do della FSJ, René Bundeli, c/o
XEN, Guterstrasse 27, 2502
Bienne, tel. 032/322 20 08, fax

032/3222547.

Kyu&Uolpire senza

mirare

Kyudo significa «la via dell'arco». Non si pratica per gareg-
giare, quanto piuttosto come via per conoscersi meglio, nel
senso del buddismo zen. Il bersaglio, una sagoma di paglia
intrecciata, per 'arciere & uno specchio che rimanda le caratte-
ristiche del suo animo. Se si vuole fare centro, si fanno errori e

simanca il bersaglio.
Informazioni: SWISS BUDO
NEWS, Badenerstr. 119, 8004
Zurigo, telefono 01/291 47 92,
fax 01/241 9177, e-mail: budo-
news@espan.ch.

Foto: Reto Camenisch
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saggezza |

Il taichi é «l’arte marziale in-
teriore» cinese maggiormen-
te diffusa nella nostra cultu-
ra.Ipuristinonfannorientra-
re questa arte del movimento
nelle arti marziali, in quanto
alcentro sitrovano gli aspetti
legati al promovimento della
salute in senso globale. In
Asia invece essa viene consi-
derata una delle forme
espressive piu pure della filo-
sofia delle arti marziali, dato
che serve quasi esclusiva-

Bﬁg e#grza della trance

Lacapoeira e un sistema di autodifesa brasiliano.Le
tecniche sono state portate in Brasile da schiavi
provenienti dall’Angola. Attualmente la capoeira e
unaffascinante connubio didanze e musiche brasi-
liane eartimarzialieacrobatica.Sipraticainuncer-
chio formato dai compagni che cantano e battono
le mani. Le canzoni, in portoghese, riflettono le ori-
gini culturali di questa arte e cid che avviene sul
momento nel cerchio. Indicato perigiovani.
Informazioni: SWISS BUDO NEWS, Badenerstr. 119,
8004 Zurigo, telefono 01/291 47 92, fax 01/241 9177,
e-mail: budonews@espan.ch.

mente a lottare contro le proprie debolezze interio-
ri. Le esperienze interiori come mezzo per conosce-
re se stessi costituiscono l'obiettivo ultimo dell’al-
lenamento. Indicato solo in parte per i giovani.

Informazioni: SWISS BUDO NEWS, Badenerstr. 119,
8004 Zurigo, telefono 01/291 47 92, fax 01/241 91 77,

e-mail:budonews@espan.ch.
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more

L'aikido & una moderna arte
marziale difensiva giappone-
se. Ogni movimento & pensa-
topersciogliereiblocchi fisici
e spiritualidi chilo praticaed
aiutarlo a trovare una respi-
razione che vada dipari passo
conilmovimento per consen-
tirgli di apprendere come
trovarsi costantemente in
armonia con l'ambiente
circostante. Inoltre i movi-
menti devono essere eseguiti
fluidamente, seguendo una
continuita circolare o una variazione lineare delle
forze, senza alcuna interruzione. Indicato solo in
parte perigiovani.

Informazioni: SWISS BUDO NEWS, Badenerstr. 119,
8004 Zurigo, telefono 01/291 47 92, fax 01/241 9177,
e-mail:budonews@espan.ch.

alder +eisenhut

della forza

Itre a quelli indicati in que-

stasede,esistonoanche nu-

merose altri stili e varianti.
La nostra elencazione non ha al-
cuna pretesadiessere esaustiva.
Per ulteriori  informazioni:
SWISS BUDO NEWS, Badener-
str. 119, 8004 Zurigo, telefono
01/291 47 92, fax o1/241 91 77,
e-mail: budonews@espan. ch
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