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1 mondiale di kick boxing
Le arti marziali al femminile

«Le arti marziali sono adatte alle donne quanto agli uomini.Sono convinta che
le ragazze acquisiscono maggior sicurezza e fiducia in se stesse attraverso
la pratica di un’arte marziale.»

Nicola Bignasca
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'idea di accostare le arti marziali al

«sesso debole» — per usare un'e-

spressione oltremodo anacronistica
inquestocontesto—puosicuramentesu-
scitare qualche perplessita. Unatalerea-
zione é piu che legittima e comprensibi-
le soltanto se & dovuta all'ignoranza in
materia di arti marziali. L'occasione per
sfatare ed accantonare definitivamente
questi pregiudizi ci é stata offerta dal-
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I'incontro che abbiamo avuto il piacere
di avere con Sabina Ritter,1a campiones-
samondiale dikick boxing. SabinaRitter
ciha accolto nella sua palestra, uno sce-
nario ideale per scoprire I'affascinante
mondo delle arti marziali cosi come lei
stessalointerpretaelo vive.

Dal kung fu alla boxe

Disquisire diartimarzialicon Sabina Rit-
ter & un piacere piu che squisito, in quan-
to questa splendida ragazza dagli occhi

bludispone diunvasto bagagliodicono-
scenze acquisito attraverso la pratica di
varie arti marziali. Il primo approccio lo
ha avuto tramite il kung fu all’eta di se-
dici anni. «I1 kung fu & un’arte marziale
che aiuta a conosceremegliose stessiea
sviluppare la propria personalita.» Sen-
za rinnegare il kung fu, che pratica tut-
tora regolarmente, in seguito, Sabina
Ritter si & lanciata nella kick boxing. «E
uno sport che offre qualcosa in piu ri-
spettoalkung fu. Ticostringe arimetter-
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ti ogni volta in discussione, perché ogni
volta devi provare di essere migliore del-
I'avversaria.» In pochianni Sabina Ritter
havinto tutto quello che c’era da vincere
nella kick boxing. Ed e per questo che ha
decisodilanciarsiin unanuovasfida e di
giocare la carta della boxe a livello pro-
fessionistico.

Anche se a livello agonistico pratica
esclusivamente sportdi combattimento,
come lakick boxing ela boxe, Sabina Rit-
ter sa ancora apprezzare il valore delle
arti marziali tradizionali. «<Mi affascina-
no per la storia, la cultura e la filosofia
che rappresentano. Ogni arte marziale
hala sua peculiarita. Nelle arti marziali
esterne,come nel kung fu, si consumano
molte energie e forze, mentre nelle arti
marziali interne, come nel taiji, si ha la
possibilita dirigenerarsiattraverso eser-
cizidirespirazione e di coordinazione.»

LR pe——
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arés di Sabina Ritter

@ Campionessa mondiale di kick

boxing nel 1997 e 1998 nella categoria
dikg 48,900.

@ Campionessa europea di kick boxing
nel 1997 nella categoria di kg 50,300.

® Campionessa svizzera di boxe nel 1997
nella categoria di kg 48-51.

Una campionessa mondiale
come maestra

Le arti marziali sono uno sport per
bambini? Sabina Ritter non ha dubbi in
proposito. «Le arti marziali sono uno
sport ideale per bambini. Se in altre di-

scipline,comead esempionel
calcio, giocano soltanto i mi-
gliori, nelle arti marziali tutti
hanno le stesse opportunita,
in quanto devono effettuare
unlavoroalivello personale.»

Della sua esperienza come

Le donne sono piu
tecniche degli uorg

Il 2 kick boxing puo essere considerata co-
‘JLme la versior]e occidentale della boxe
"B thailandese. E sicuramente uno sport
Wiolento, in quanto si puo combattere con
rdesidera precisare che «l’obiettivo della

kick boxing non é solo quello di colpire e di
far male all’avversario,maé anche quellodi
Schivare e parare i colpi.»
b SabinaRitter combatte unicamente con
idonne. Si definisce una combattente di ri-k\"
Messa: «lascio Iiniziativa all'avversaria|
‘Per poi prenderla in contropiede.»

A coloro i quali ritengono che le donne

mbattono pil con il cuore che con la te-

a, replica con fermezza: «Le donne com-

nsano una minore forza fisica con un
‘Uso piu differenziato e oculato delle fo
“me tecniche. Sono poi convinta che, a|
Partire da un certo livello, le donne han
No piu grinta degli uomini.»

maestra di kung fu parla con entusia-
smo: «Insegnare il kung fu ad un gruppo
misto, composto da bambini e da adulti,
mi da grandi soddisfazioni. Spesso con-

{{Ibambiniche praticano arti
marziali sono meno aggressivi, in quanto
conoscono meglio il loro corpo.

stato come i bambini si impegnano piu
degli adulti. Molto bello € anche verifica-
relaloro crescita a livello di carattere.»
Sabina Ritter ha le idee ben chiare an-
che sull'iter cheibambinido-
vrebbero seguire: «Consiglie-
rei loro di praticare all'inizio
un’arte marziale tradizionale
come il kung fu, il karate o il
judo, in quanto queste disci-
pline permettono loro di ac-
quisire quelle basi necessarie
per svolgere altri sport di combattimen-
to alivello agonistico.»
Linsegnamentodelkungfuelacarrie-
ra agonistica nella kick boxing sono uni-
tedaunfilod’Arianna.Infatti,SabinaRit-
ternonesita ad affermare che «insegna-
re agli altri, € molto utile per me stessa.
Correggendo gli errori degli altri, scopro
anche i miei, che riuscirei difficilmente
ad individuare senza questa esperienza
d’insegnamento.» Un importante prin-
cipio diteoria dell’allenamento trova co-
si una conferma a livello pratico. E se lo
dice SabinaRitter,campionessamondia-
le di kick boxing, possiamo ben crederle!
m

| Massimo impegno
e concentrazione
per apprendere al
meglio.
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