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relut io

La Via veramente Via

non è una via costante.

I Termini veramente termini

non sono termini costanti.

II termine Non-Essere indica l'inizio
del cielo e della terra,-

il termine Essere indica la madre delle

diecimila cose.

Cosi, è grazie al costante alternarsi

del Non-essere e delTEssere che si
vedranno delTuno il prodigio\

dell'altro i confini.

Questi due\ sebbene abbiano

un 'origine comune, sono designati

con termini diversi.

do che essi hanno in comune,
10 lo chiamo il Mistero, il Mistero

Supremo, la porta di tutti i prodigi.

(Tratto da TAO TÊ CHING.
11 Libro della Via e della Virtù. Biblioteca Adelphi 46)

Nella
concezione classics della

cultura orientale I'allenamento
delle arti marziali e il modo

di vivere ad esse intimamente
collegato rappresentano una via
filosefica per meglio conoscere se

stessi. Lao-tzu - vissuto nel sesto
Secolo a.C. - insieme a Confucio il
filosofo cinese più conosciuto, ha

fortemente influenzato il Taoismo.
La sua opera, il Tao Tê Ching, per
molti praticanti delle arti marziali è

una guida spirituale sulla via dello

sviluppo interiore.
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