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Questa
volta lo dobbiamo ammettere non senza un

certoqual imbarazzo:finoad alcuni mesi orsono le

nostreconoscenzesulleartimarzialirasentavanolo
zero assoluto. Nel corso délia realizzazione di questo se-
condo numéro di «mobile», la nuova rivista di educazio-
nefisica e sport, dedicato appunto interamente aile arti
marziali, il nostra atteggiamento nei confronti del tema
èevoluto considerevolmente, passandoattraverso diverse

fasi contraddistinteda stati d'ànimo contrastanti. I ti-
mori e le dïffidenze inïziali, suggerite dalla pauradi rea-
lizzare un numéro «settario», che interpellasse uni-
camentegliadepti délia disciplina,si sonodis-
solti gradualmente. In questa fase 1

avvicinamento, quasi un'inizia-
zione.abbiamoavuto l'opportunité

di scoprire un mondo nuovo,
ricco di sfacettature e pieno di fa-
scino. Non possiamo cosi resistere
allatentazionedi presentareifruttie
gliinsegnamentidi questo nostra
personale approccio con le arti marziali.

Di una cosa siamo oramai convinti:è
oltremodo riduttivo considerare le arti
marziali corne un qualsiasi altrosportesse
oltrepassano i canoni del lo sport in quanto,
in prima istanza,sono unafilosofia di vita,i cui

principi trovano un campo di applicazione
ideale nel la pratica di un'attività di combatti-
mento a livello sportivo.

Certamente, puô sembrare irriverente paragonare il

combattimento ad un'arte. Ma il fascino delle arti marziali

risiede proprio nei grandi ideali,sui quali si basa la lo-
ro pratica.La loroambizioneèdifornireuncontributo so-
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stanziale per uno sviluppo globale délia personalità del-
l'individuo. Infatti, oltre aile componenti condizionali
(p.es.laforza)ecoordinative(p.es.l'equilibrio),learti marziali

pongono al centra dell'attenzione valori educativi,
checoinvolgono lospiritoe la mente,come laconcentra-
zione, la disciplina, l'autocontrollo, il rispetto del proprio
corpo e di quello altrui. La quintessenza di questa filoso-
fiasi riassumein un importante principio,sul quale si basa

la pratica delle arti marziali: padroneggiare un gesto
tecnico significa soprattutto saper dosare le proprie for-
ze e riuscire a frenare l'impatto con l'avversario nel
momenta giusto, in modo da non fargli maie.

È evidente che la molteplicità delle discipline nonché
l'incognita sulle loro origini e finalité non facilitano ai

profani l'accesso aile arti marziali. Ed è un peccato, in

quanto numerose sono le possibilité di transfert e le si-

nergie con altri sport e attività quotidiane. Si pensi ad

esempioai giochi di combattimento da proporrea bambini

di ogni été (cfr. l'inserto pratico) oppure ad alcuni ri-
tuali tipici delle arti marziali, che ben si adattanoad atti-
vité di rieducazionedi giovani con tendenzea comporta-
menti aggressivi (cfr. l'art.a pag.48).

A questo punto, non possiamo altro che augurarci che

questo secondo numéro di «mobile», la nuova rivista di
educazionefisica e sport, riesca a stuzzicare il vostro
interesse e contribuisca ad avvicinarvi al mondo delle arti
marziali.

Vi auguriamo una buona efruttuosa lettura.
Nicola Bignasca
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