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Lofferta di corsi e seminari del’ASEF tratta in particolare gli aspetti pedagogici
dell'insegnamento dell'educazione fisica. Il perfezionamento dellASEF si propo-
neinoltre, tramite diversi progetti speciali,di apportare contributi per creare un

climadiapprendimento ideale nella scuola.

I corsi sirivolgono in linea di principio a tutte le persone interessate. Nel caso
in cui pero peralcuni corsi si dovesse superare il numero massimo diiscritti, le
iscrizioni verranno esaminate sulla base dei seguenti criteri: 1. priorita = docenti
affiliati al’ASEF; 2. priorita = docenti; 3. priorita = altri interessati.

La preghiamo diinviare |a sua iscrizione a: Segreteria ASEF, Casella postale 124,

3000 Berna 26, tel. 031/302 88 02 (risponde

martedi, giovedi e venerdi pomeriggio,
altrimentifunziona una segreteria telefo-

nica),fax 031/302 88 12, i

e-mail svssbe@access.chﬁ.
2

Avviamento
al golf

Scopi e contenuti: Primo giorno,
introduzione allo swin,che
rappresenta una formasempli-
ficata di golf che puo essere
giocata ovunque.Bastaun
campodi calcio. Il materiale
consiste inunamazzaeinuna
palla morbida. Introduzione al
golf nel corso dellalezione di
educazione fisica utilizzando il
materiale a disposizione nella
scuola.Secondo giorno:introdu-
zione al golf. Il corso sara curato
da Claude Nivou,maestro di
golf. Mattina: pratica, putting
green,quindi percorso ridotto.
Pomeriggio: pratica, putting
green, percorso a nove buche.
Sirivolge a: Tuttiilettori di
«mobile». |l corsosi tiene in
francese.

Costo: Membri ASEF: Fr.50.—.
Non membri: Fr.100.~.

Il materiale sara messo a dispo-
sizione gratuitamente. Spese
per i partecipanti:due pasti di
mezzogiorno (circa Fr.40.-),
green fee Fr.25.— ev.un pernot-
tamento.

Direzione del corso: Pierre
Conus, 1114 Colombier,

tel: 021/869 93 86,
Fax:021/869 93 05.

Luogo:

St-Cergues (CH) e Mijoux (F).
Data: Sabato/domenica

29/30 maggio1999.

Termine per l'iscrizione:
Venerdi,16 aprile1999 pressola
Segreteria ASEF.
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G+S

Tennis: correggere
gli errori ed
interpretare i filmati
video (corso
speciale G+S)

Obiettivi e contenuto:

| partecipanti:

@ imparanoad analizzare i
modi di giocare di bambini e
giovanie sonoin gradodi trarne
le relative conseguenze per la
lezione successiva.

@ comprendono il concettodi
errore.

® conoscono glierroriclassici di
bambini e giovani.

@ imparanoa correggere in
funzione del raggiungimento
dello scopo.

@ apprendono le varie possibi-
lita perl'usodel video e le appli-
cano nella pratica.

@ nell'ambito del corsoesercitano
e perfezionano il comportamento
personale sotto gli aspetti metodo-
logico-didattici.

Metodologia: Relazioni, lavori di
gruppo, brevi presentazioni, lezioni
sperimentali, analisi dei video.
Sirivolge a: MonitoriG+Sda1a3,
chesioccupanodell’allenamento
dei bambinie dei ragazzi neiclub. |l
corso si tiene in tedesco e francese.
Tassa d’iscrizione: Le spese relative

al corsoe alla permanenza sonoa
caricodella SFSM. Il corso vale
come Corso di perfezionamento

GH+S.

Direzione del corso: Marcel Meier,
capodisciplina Tennis, SESM,

2532 Macolin, tel. 032/327 63 78,
fax 032/327 6404.Relatore:Hans
Markutt, Sportzentrum Prattigau,
7240 Kiblis.

Luogo: SFSM, 2532 Macolin.

S

Data: Da lunedi3 maggio (ore
10.30) a mercoledi s maggio (ore
16.00).

Termine per ’iscrizione: 3 marzo

1999 presso gli uffici cantonali G+S

tramite il formulario diiscrizione
pericorsispeciali,che puo essere

richiesto anche presso gli uffici G+S

o loSWISSTENNIS a Bienne, tel.

032/344 07 46.llnumero del corso

€:187.

 Foto: Daniel Kasermann

A.ll:

Corso monitori di
unihockey,
espressamente
concepito per
docenti di
educazione fisica

Obiettivi e contenuto: Questo
corso per monitori1G+S inten-
de formare docenti di educazio-
ne fisica nella disciplina dell’'u-
nihockey. | partecipanti appren-
dono le tecniche fondamentali,
i principi basilari della tattica, i
primi rudimenti diteoria dell’al-
lenamento e nozioni relative
all'organizzazione della lezione.
Metodologia: Esercizi per |'ap-
prendimento,esempi teoricie
pratici nei campi della tecnica,
della tattica,della biologia e
della medicina, della teoria
dell’allenamento, test di condi-
zione e di disciplina sportiva
G+S.

Sirivolge a: Docenti di educa-
zionefisica e sport.
Tassad’iscrizione: nessuna
(iscrizione tramite gli uffici
cantonali G+S!).

Direzione del corso: Mark Wolf,
vice capodisciplina G+S, studen-
te alla SFSM.

Luogo: SFSM, 2532 Macolin.
Data: Da venerdii8 adomenica
20 giugno1999.

Termine per l'iscrizione: Dome-
nica18 aprile1999.

port nella scuola

_professionale

Corso quadri
per 'introduzione
al volume 6 della
nuova collana di
manuali per
linsegnamento
dellleducazione
fisica nella scuola

Obiettivi e contenuto: Conosce-
re e saper utilizzare il nuovo
manuale per 'educazione fisica
nellascuola per gli allievi delle
scuole professionali (volume 6).
Elaborare una strategia per
I'introduzione del manuale
presso i docenti.

Oltre

___frontiera

Corso
internazionale di
aggiornamento per
insegnanti di
educazione fisica

Obiettivi e contenuto: Ginnasti-
ca, atletica, giochi sportivi,
danza, massaggio,acqua gym,
arti marziali, mental training,
nozioni di primo soccorso.
Metodologia: Il corso prevede
seioredilezione al giornoed &
organizzatoin forma modulare,
con la possibilita di scegliere
varie opzioni fra diverse disci-
pline.

Sirivolge a: Docenti di educa-
zione fisica.

Tassa d’iscrizione: Lire
1'000’000 con alloggio, lire
500’000 per lasolaiscrizione ai
corsi.

Direzione del corso: Prof. G.Cilia,
Prof. A.Raganato.

Luogo: ISEF, Istituto Universita-
rio di Scienze Motorie, Piazza
Lauro de Bosis, 15,00194 Roma.
Data:19—24 luglio1999
Termine perl’iscrizione: Entro e
non oltre il 28 febbraio 1999,
previoversamento su c.c. posta-
le n.17650128 o su c.c. bancario
n.1121.5 intestato U.N.C.Banca di
Credito Cooperativo. Per ulterio-
riinformazioni: ISEF - Istituto
Universitario di Scienze Moto-
rie, Piazza Lauro de Bosis, 15,
00194 Roma,
tel.0039/06/36095506,

Fax 0039/06/3613065

Metodologia: Affrontare |a
didattica e la metodologia delle
diverse discipline sportive nella
scuola professionale e trattarle
sulla base delle
piu recenti cono-
scenze relative
all’educazione
fisica nella scuola.

Sirivolge a: Docenti di educa-
zione fisica con diploma federa-
le,docenti delle scuole profes-
sionali che vogliono fungere da
moltiplicatori per trasmettere
le idee del nuovo manuale. |l
corsossi rivolge a docenti di
lingua materna francese ed
italiana.

Direzione del corso:
Jean-Daniel Roy / Marcel Favre.
Luogo: SFSM, 2532 Macolin.
Data: Da venerdi 28 a sabato

29 maggio1999.

Termine per I'iscrizione:

25 marzo 1999 (numero dei
partecipantilimitato a1s).
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