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Gli sport sulla neve
in Svizzera

Sandro Rossi

ccolo quil Il nuovissimo, modernissimo, lungimiran-
te, rivoluzionario manuale di base degli sport sulla
neve é stato battezzato ai piedi del Cervino il 6 otto-
bre1998.Non & per caso che mi permetto di utilizzare su-
perlativi per presentare questo scritto. Infatti, soltanto
qualche stagione (non anni) or sono se qualcuno si fosse
permesso di associare al bastione nazionale «Sci» qual-
cos’altro,fosse pure analogo, sisarebbe automaticamen-
te iscritto sulla lista di quegli istituti che trattano in pri-
mo luogo schizofrenici, paranoici... e chi ne sa ne metta.
Ma invece guarda, grazie a una magnifica disponibilita e
tramitel'impiegodell’armapiu potentechel’essere uma-
no puo sfoggiare, «il dialogo» ci si & potuto render conto:
intanto che la neve & bianca e bagnata, che per scivolar-
vici sopra ci si deve mettere qualche cosa ai piedi (sulle
mani non funziona ancora troppo bene) e che quel per-
fetto strumento che madre naturaciha offertosottofor-
ma di carne ed ossa articolati,non ha funzioniillimitate.
Dunque sinergie possibili!
«Ledonne,icavallier,'arme,gliamori,le cor-
tesie, I'audaci imprese io canto...» (Ariosto,
I"Orlando Furioso, Canto1).
La neve, il materiale, gli attrezzi, I'insegnan-
te e l'allievo instaurano il dialogo (IASS, | con-
cetti chiave, «Canto 1» manuale di base).
Quattrocapitoli,perarmonizzarele monu-
mentali conoscenze della teoria del movi-
mento del prof. dott. Arturo Hotz alle per-

derna questo manuale diventa quasiun pia-
cevole romanzo senza intrighi, da leggersie
rileggersi tutto d'un fiato. E non & tutto! I li-
bro & accompagnato da una cassetta audio-
visivache tramite magnificheimmaginieun
commento semplice e piacevole fa letteral-
mente vivere ogni pagina.ll manualedi base
conisuoiconcettichiave ha cosicreatole pre-
messe per l'elaborazione di una nuova serie
di documenti didattici specifici che non tar-
deranno a farci apprezzare 'ebbrezza dello
scivolare sulla neve.

Campbell R.; Disler P; Hotz A.; Riidistihli U.: Gli
sport sulla neve in Svizzera — | concetti chia-
ve.lASS/SFSM 1998.77.1022 Q
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Gianlorenzo Ciccozzi

n manuale molto bello e interessante,

chesiinscrive nellatradizione dei gran-

di tecnici dei paesi dell’ex blocco orien-
tale (URSS e stati satelliti). Vladimir Platonov
non ha certo bisogno di presentazioni; i suoi
lavori trattano gli aspetti teorico metodolo-
gici dello sviluppo delle qualita motorie, le
tappe della preparazione sportiva e la piani-
ficazione dell’allenamento sportivo, come
leggiamo nelrisvoltodicopertina.Sitrattadi
un libro che affronta a livello teorico interes-
santitemi,qualiad esempiogliaspettigene-
ralidell’allenamento,ifattoriche determina-
noillivellodelle prestazioni,i mezzi ei meto-
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fette espressioni pratiche di Ried Campell,
Pius Dislere Urs Riidistihli. Quattro capitoli per
inquadrare un messaggio chiave (capitolo 2)
contenutoin un modello d’azione composto
da tre concetti: Concetto pedagogico, meto-
dologicoetecnico(capitolo3).lltuttosempre
collegato dall'immagine del grande 8 che
vuole esprimere la continua interazione di
tutti gli elementi.

Citogliautori: «La grafica del numero 8 col-
legasempre due zone limitate da due cerchi.Al
centro, collegando i due anelli, si trova un in-
crocio essenziale perché significativo del
«transfer» permanentetrala teoriae la diver-
sita della pratica.» || capitolo 4, conseguenze
pratiche, mette in evidenza in modo
chiaro,vorrei dire quasi banale tanto la pre-
sentazione ¢ logica e facile da capire, il dialo-
gopermanentefral'insegnante elallievo nel
processodiapprendimento.Equiil puntosa-
liente: Il modello non tocca soltantoi bisogni
specifici dello sci ma, senza nessuna diffe-
renziazione particolare, tutta la gamma de-
gli attrezzidiscivolamento sulla neve. Soste-
nuto da una grafica di alta tecnologia mo-
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Ilmanuale «Glisport
sulla neve in Svizzera—

I concetti chiave» puo
essereordinatoal
prezzo di fr.35.— (+ spese
di spedizione e IVA) al
seguente indirizzo:
Interassociazione
svizzera per o sci,
Thunstrasse 5B,3628
Uttigen, tel. 033/345 50
44,fax 033/34534 85.
Ilmanuale puo essere
acquistatoanche
durantei corsi diforma-
zione e di perfezio-
namento G+5 delle
discipline scile sn
board.

Lavideocassetta puo
essere ottenutain
francese e tedesco al
prezzo di fr.36.60al
seguente indirizzo:
SFSM, Mediateca,
2532 Macolin,

di dell’allenamento, la preparazione fisica
nell'allenamento, la struttura dello stesso,
I'elaborazione di mesocicli, macrocicli e ciclo
annuale di allenamento. Un libro che certo
non & per tutti,che non contiene consigliori-
cetteimmediatamente utilizzabili nella pra-
ticaquotidiana,mache potrebbe offrire achi
siinteressadisport (soprattuttoadalto livel-
lo) delle conoscenze teoriche ormai indi-
spensabili per la programmazione dell’atti-
vita. A tale proposito basti pensare ad un
esempio fatto nel capitolo dedicato a «Sele-
zione ed orientamento degli atleti nel corso
del ciclo pluriennale di allenamento». Si par-
te daalcune considerazioni statistiche (fatte
nell'URSS): su 5000 bambinicheimparanoa
nuotare, solo sette o otto saranno seleziona-
ti perun’attivita sportivacon unobiettivode-
terminato, uno solo fra loro arrivera al livello
di maestro di sport, e fra questi ultimi infine
unosu12raggiungera il livellointernaziona-
le, pariaunosu...60.000!

Platonov, V.: Allenamento sportivo: teoria e
metodologia. Perugia: Calzetti-Mariucci

1996.70.3109
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Allenare
la condizione
nel basket

Gianlorenzo Ciccozzi

Il libro costituisce una delle pro-
poste piu recenti verso un mo-
dernotipodiallenamento cosid-
detto funzionale, in cuii principi
dell’allenamento condizionante
siconnubianoaesercizieattivita
ideatipervenireincontroalleesi-
genze specifiche del cestista. Lo
scopo che l'autore si prefigge
quello di «... porre le basi, per al-
lenatori e atleti, per un supera-
mento del concetto dello svilup-
po delle capacita specifiche del-
lo sport come metodo primario
di allenamento». Questo inte-
ressante manuale per |'allenato-
re contiene so esercizi da svolge-
re sul campo, 11 test per determi-
nare eventuali punti debolie de-
cinediesercizipergliaddominali
e per migliorare agilita e gioco di
piedi.

Brittenham, G.: Lallenamento
della condizione atletica nel ba-
sket. Perugia: Calzetti-Mariucci

1997.71.2553

Preparazione
per lo sci alpino

Gianlorenzo Ciccozzi

Per ottenere una efficace prepa-
razione fisica per la pratica dello
scinon & sufficiente una attivita
fisica limitata al periodo imme-
diatamente precedente l'inizio
dellastagione. Leevoluzionisuc-
cedutesi nel settore nel corso de-
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Freschi di stampa

glianni—materiali sempre migliori e maneggevoli, piste sempre me-
glio preparate ed accessibili a tutti — consentono ormai a chiunque
delle velocita che si traducono in carichi notevoli, che &€ meglio af-
frontare dopo una adeguata preparazione. Dopo una parte per cosi
dire generale, dedicata all’analisi di interessanti temicome ad esem-
pio I'importanza degli aspetti psicologici per I'lapprendimento dello
sciperibambini, le capacita coordinative e condizionali nello sci,cen-
ni sulle diverse tecniche e le capacita motorie ad esse collegate, un

breve approfondimento sulla
preparazione fisica specifica in
chiave agonistica, il libro presen-
ta nella quarta parte tutta una
serie di esercizi e metodi per mi-
gliorare la preparazione dello
sciatore, agonista e no.
Guatelli,G.:La preparazione atle-
ticaspecifica perloscialpino.Ro-
ma: Societa di stampa sportiva
1998.77.1015

—
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Insegnare
il calcio

Gianlorenzo Ciccozzi

Il gioco del calcio, diffuso, prati-
catoe amato un po’ovunque nel
mondo, come sottolinea |'auto-
re,ancheseaprimavistasembra
tanto facile da non richiedere al-
cuno sforzo di apprendimento,
vaanch'essoimparato.Maatten-
zione, il rapporto diretto che chi
lopraticahaconil giocorischiadi
abbassarelasogliadiattenzione
e di far perdere di vista 'umilta,
necessaria soprattutto nei primi
approcci. Attenzione e umilta
nell'apprendere quindi, come
momenti essenziali,cuida parte
dell'allenatore devono corri-
spondere capacita ed intelligen-
zanell'insegnare.

Dopo un’introduzione in cui si
illustranoiprincipifondamenta-
lidell'insegnamento, il libro pas-
saadoccuparsidellatecnica,del-
la tattica e delladdestramento
dei giovani calciatori. Quest ulti-
ma parte eillustratadadisegnie
schemiperfacilitarelacompren-
sioneelaspiegazione agliallievi.
Leali, G.: Calcio Tecnica e Tattica.
Roma: Societa di Stampa Sporti-
va1998.71.2554

Sentirsi bene
con la corsa

Gianlorenzo Ciccozzi

Corsa fatta con criterio, intelli-
genza e - perché no—con meto-
do,come segreto peraumentare
il benessere, sentirsi in forma o
invecchiare meno rapidamente.
Ma anchecorsavistacomediver-
timento,accessibile atutti,come
sottolineail risvolto di copertina.
Una guida facile, che si legge volentieri e
rapidamente, cheillustralafisiologia del-
lacorsa, ladietadaseguire,ipiccolisegre-
ti per evitare i malanni tipici del corridore
(prime fra tutte le famigerate vesciche ai
piedi. Una parte & dedicata alle prime
uscite, a come progredire, a come valuta-
re le proprie prestazioni sulla base di test
famosi come quello di Cooper, il Conconi,
lostep-test.Unaguidainfine perarticola-
re e programmare |'allenamento, che af-
fronta temi come gli obiettiviei limiti del
singolo, la corsa di resistenza, la mezza
maratona,lamaratona,l’alimentazione,il
consumo energetico.

Oldani, F;Floris, I.: Correre.| segretidel be-
nessere e della forma fisica. Milano: De
Vecchi Editore.73.701

Allenamento

Bosco, C.: La forza muscolare.
Aspetti fisiologici ed applica-
zioni pratiche. Roma: Societa
Stampa Sportiva 1997 (455 p.).
Lit.45.000.

70.3029

Martin, D.; Carl, K.; Lehnertz, K.:
Manuale di teoria dell’allena-
mento. Roma: Societa Stampa
Sportiva1997 (352 p.).

70.3015

Verchoshanskij, Y.: Mezzi e meto-
di per l'allenamento della forza
esplosiva.Tuttosul metodod’ur-
to.Roma:Societa Stampa Sporti-
va1997 (160 p.). Lit.30.000.
70.3002

Alpinismo

Ammann, J.; Loretan, E.: Erhard
Loretan, gli 8ooo ruggenti.
Agno: MB Advertising 1997 (208
pagine).

74.967

Calcio

Vazquez Folgueira, S.: 1010 eserci-
zi di difesa nel calcio. Roma: So-
cieta Stampa Sportiva 1997 (292
pagine).Lit.36.000.

71.2465

Corsa d’orientamento

Biella, R: Orienteering nella
scuola.Attivitainterdisciplinare.
Milano: Ermes 1997 (200 p.).
Lit.38.000.

74.1001

I[{f@presentati in questa rubrica pos-
sono essere acquistati in libreria oppu-
resipossonoottenerein prestito perun
mese pressola mediatecadella SFSM.Si
prega di indicare il numero in neretto.
Tel. 032/327 63 08; fax 032/327 64 04;
daniel.moser@mbox.essm.admin.ch
Le M ERTERE possono essere acqui-
stateorichiestein prestitogratuito (per
unaduratada3asgiorni) pressola me-
diatecadellaSFSM,tel.032/3276362.Le
riservazioni sono possibili unicamente
il mattino.
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Educazione fisica

Pianta, D.: 60 unita didattiche
per lattivita fisico-sportiva
(biennio degli Istituti superiori).
Roma: Societa Stampa Sportiva
1997 (141 p.). Lit. 24.000.

03.2551

Ginnastica

Raganato,A.:Teoria degliesercizi
ginnastici. Roma: Societa Stam-
pa Sportiva 1997 (189 p.).
Lit.32.000.

72.1371

Medicina dello sport

Vecchiet, L. (ed.): Manuale di me-
dicina dello sport applicata al
calcio. Roma: Societa Stampa
Sportiva1997(235 p.).Lit.34.000.
06.2347

Sci

Riva, M.: Sci e adulto. Biomecca-
nica, tecnica, apprendimento.
Roma: Societa Stampa Sportiva
1997 (110 p.). Lit.24.000.

77.989

Skate In-line

Tommasini Degna, S.; Aghito, G.:
Skate in-line. Fitness, race,
hockey: un nuovo sport e le sue
disciplineiniooeserciziprogres-
sivi. Milano: Mondadori 1997
(192 p.). Lit.30.000.

75:518

Tennis

Barazzutti, C.; Kenny, V.: La forza
interiore nel tennis e nella vita.
Roma: Societa Stampa Sportiva
1997 (127 p.). Lit. 24.000.

01.1057

Del Freo,A.: 1500 fasi di gioco per
sviluppare tecnica, velocita,
ritmo nel tennis. Perugia: Cal-
zetti-Mariucci 1997 (365 p.).
Lit.45.000.

71.2495

Vela

Messora, L.: Questo é l'optimist.
Milano: Mursia 1997 (125 p.).
Lit.25.000.

781413
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