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Un grazie di
cuore ai nostri
partner

La pubblicazione di «<mobile» viene
assicurata grazie airicavi degliabbo-
namenti e a contributi da parte della
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta piu attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-
gno dei nostri partner, che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore. Grazie di cuore!

alder + eisenhut

Alder+ Eisenhut sponsorizza la parte
dedicataa«insegnamentoedallena-
mento», ed offre interessanti oppor-
tunita nell'ambito del mobilec/ub.

rivella

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.

Un accenno al prossimo
numern

Lo sport fra
combattimento
e arte

Quale contributo possono apportare
le arti marziali al sistema educativo?
In che misura possono sostenere il
processo globale dell'evoluzione del-
la personalita? [l prossimo numero di
«mobile» vuole approfondire queste
edaltre questioni. Fraglialtri presen-
teremo sportivi di punta come Sabi-
na Ritter e Donghua Li. Lledizione
2/99 sara curata da Erik Golowin ed
uscira per lafine di marzo.
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Puhlitestn Mattex SA

Sostituire o
riparare i palloni
rovinati?

ertamente anche lei usa spesso
c nellesue lezioniipalloni,cheor-

mai si sono imposti come un
«attrezzo» sportivofraipiu diffusied
amati nelle nostre palestre. Per ga-
rantirne la massima durata sono ne-
cessarie delle piccole precauzioni. Ad
esempio per poterlosfruttareafondo,
ogni pallone deve essere gonfiato al
punto giusto; a tale proposito va ri-
cordato che la camera d'aria interna
inlatex lascia passarel'aria, per cuidi
tanto in tanto i palloni vanno con-

trollati e rigonfiati. Nel far cio si deve
fare attenzione che I'ago sia lubrifi-
cato (ad esempio con una goccia di
olioalsilicone),perevitaredidanneg-
giare la valvola o per non spingere la
camera daria troppo all'interno,
staccandola dal rivestimento in
cuoio.Dannidel generevengono cau-
sati quasi sempre dall’'uso di un ago
non adatto. Naturalmente i palloni

X

sono soggetti anche a forature. Che
farein un casodel genere? Sostituirlo
o cercare di ripararlo? Si tratta si
scegliere fra sostituzione/elimina-
zione del vecchio pallone e riparazio-
ne/conservazione del pallone. Nella
suaqualita diallenatore odidocente
anche in queste decisioni rappresen-
taperisuoiragazziunesempiodase-
guire, e deve quindi tener conto dei
vari aspetti, sia economici che ecolo-
gici. La decisione sull’'opportunita di
una riparazione inizia con una anali-
si dei costi e dei ricavi. Le spese per
cambiare la camera d’aria in un pal-
lone cucito a manovarianofraizoe
i3o0franchi,aseconda deltipodipal-
lone. Bisogna quindi decidere con-
frontando il prezzo della riparazione
e quello di un pallone nuovo, esami-
nando anche lo stato generale dello
stesso. Se il pallone & gia molto con-
sumatosidovrebbe scegliere disosti-
tuirlo. In altri casi vale comunque la
penadifarloriparare.

Per ulterioriinformazioni:

Mattex SA, Selleria/tappezzeria
Kapplerstr.53,9642 Ebnat Kappel,
Tel.071/993 34 88,Fax 071/993 24 88.

Cerca e trova: Ahnunci per tutti

Nella rubrica «Cerca e trova» offria-
mo ai nostri lettori la possibilita di
pubblicare dei piccoli annunci. Il
materiale, redatto secondo i principi
espostidiseguito,deveessereinviato
per lettera — unitamente ad un im-
porto di Fr. 50~ in contanti - alla re-
dazione di «<mobile» che provvedera
alla pubblicazione.Non i terra conto
dioffertecommerciali.Incasodidub-
bio, sulla pubblicazione dell'annun-
ciodecide la redazione.

Pi | k
per «mobile»
Rubrica: '
Titolo:
Testo:

Per Informazioni:

Allegare Fr.5o~in contantiedinviarea:
Redazione «mobile», SFSM

2532 Macolin

| piccoli annunci nella rubrica
«Cercaetrova» vengonosuddivisi nei
seguenti capitoli:
@ Cercasi (ad es,Cerchiamo

monitore...)
@ Vendo
® Compro
@® Scambio
@ Affitto

I piccoli annunci vengono pubbli-
cati nella lingua in cui sono stati in-
viati. Ove possibile |a redazione pro-
vvedera a pubblicarli anche nelle al-
tre edizioni linguistiche della rivista.
Le traduzioni sono in tal caso a cura
della redazione stessa.

| piccoli annunci vengono pubbli-
cati secondo la formulazione stan-
dardriportata sultalloncino.llnume-
ro massimo di battute per il titolo e/l
testo sono prestabiliti. Su ogni nu-
mero di «mobile» viene pubblicato
untalloncino per'invio del testo.

Cerco:
Monitrice di
pallavolo

La societa di pallavolo «La rete» di
Biasca cerca una monitrice perla
propria squadra di prima lega.
Saremmo interessatiad unaallena-
trice/giocatrice con lunga esperien-
za.

Perinformazioni:Signora Renza
Esempio, Via Pallavolo 66,5555
Esempiopoli. Telefono privato:
XX/XXX XX XX, telefono ufficio:
XX/XXX XX XX

La rivista di educazione fisica e sport

Impressum

«mobile» (annol,1999) & natadalla
fusione delle riviste «<Macolin» (1944) e
«Educazione fisica nella scuola» (1890)

Scuola federale dellosport di Macolin,
rappresentata dal suo direttore,
Heinz Keller

i) .
3 i
.
Associazione svizzera di educazione

fisica nella scuola, rappresentata dal
suo presidente, il Prof. Dott. Kurt Murer

Caporedattore
Nicola Bignasca (NB)

Comitato diredazione

Rose-Marie Repond (RRe), Erik Golowin
(Gol), Arturo Hotz (Hz), Daniel Kaser-
mann (dk), Walter Mengisen (wm),
Martin Rytz (Ry), Peter Wiithrich (W)

Redazione

Eveline Nyffenegger (Ny), edizione
francese e segreteria; Gianlorenzo
Ciccozzi (cic), edizione italiana; Bern-
hard Rentsch (bre), edizione tedesca

Redazione fotografica
Daniel Kdsermann

Traduttore
Mario Gulinelli(gul)

Indirizzo della redazione

«mobile», SFSM, 2532 Macolin

Tel.: ++41/(0)32/ 32762 82
Fax.:++41/(0)32/ 3276478

E-mail:
gianlorenzo.ciccozzi@essm.admin.ch

Grafica e impaginazione
R.TurtschiAG
Wegackerstrasse 30
8041Zurigo-Leimbach

Stampa e annunci pubblicitari
Sticher Printing AG
Reusseggstrasse 9

6002 Lucerna

Tel.:041/429 66 66
Fax.:041/420 9936

E-mail: printing@sticher.ch

Abbonamenti / Cambiamenti di
indirizzo

Redazione «mobile» SFSM,

2532 Macolin

Tel.:++41/(0)32/ 32763 08
Fax.:++41/(0)32/ 3276478

E-mail: daniel. moser@essm.admin.ch

Membri dell’ASEF: Segreteria del’/ASEF,
Neubriickstrasse 155,3000 Berna26
Tel.:031/302 88 02

Fax.:031/302 8812
E-mail:svssbe@access.ch

Prezzo divendita

Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr.35.— (Svizzera), Fr. 40.— (estero)
mobileclub: Fr.15.—

Riproduzione
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