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Vetrina
Rli spnnsnr rli «mnhilfi»

Un grazîe dï
cuore ai nostri
partner

aider + eisenhut

Rivella garantisce un'ultima pagina
sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Un accenno al prossimo
niimRrn

PnhlitR.stn MattRX ,SA

Sostituire o
riparare i palloni
rovinati?

La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie ai ricavi degli abbo-
na menti ea contributi da parte délia
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta più attraente dal punto di vista

grafico, abbiamo bisogno del soste-

gnodei nostri partner,che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore.Grazie di cuore!

C:

Aidera-Eisenhut sponsorizza la parte
dedicata a «insegnamentoed allena-
mento», ed offre interessanti opportunité

neN'ambitodel mobileclub.

| ertamente anche lei usa spesso
nellesue lezioni i palloni, che or-

'mai si sono imposti corne un
«attrezzo» sportivofra i più diffus! ed

amati nelle nostre palestre. Per ga-
rantirne la massima durata sono ne-
cessarie delle piccole precauzioni. Ad

esempio per poterlo sfruttare a fondo,
ogni pallone deve essere gonfiato al

punto giusto; a taie proposito va ri-
cordato che la camera d'aria interna
in latex lascia passarel'aria.percuidi
tanto in tanto i palloni vanno con-

trollati e rigonfiati. Nel far ciô si deve
fare attenzione che l'ago sia lubrifi-
cato (ad esempio con una goccia di

olio al silicone),per evitare di dan neg-
giare la valvola o per non spingere la

camera d'aria troppo all'interno,
staccandola dal rivestimento in

cuoio.Danni del genere vengono cau-
sati quasi sempre dall'uso di un ago
non adatto. Naturalmente i palloni

Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.

Cerca e trova: Annunci per tutti
Nella rubrica «Cerca e trova» offria-
mo ai nostri lettori la possibilité di

pubblicare dei piccoli annunci. Il

materiale, redatto secondo i principi
esposti di seguito,deve essere inviato

per lettera - unitamente ad un
importo di Fr. 50- in contanti - alla re-

dazione di «mobile» che provvederé
alla pubblicazione. Non si terré conto
di offerte com merciali. In casodi dub-
bio, sulla pubblicazione dell'annun-
cio decide la redazione.

Piccolo annuncio
per «mobile»
Rubrica:

Titolo:

Testo:

I piccoli annunci nella rubrica
«Cerca e trova» vengonosuddivisi nei

seguenti capitoli:

• Cercasi (ad es.Cerchiamo
monitore...)

• Vendo

• Compro

• Scambio

• Affitto
I piccoli annunci vengono pubbli-

cati nella lingua in cui sono stati in-
viati. Ove possibile la redazione
provvederé a pubblicarli anche nelle al-

tre edizioni linguistiche délia rivista.
Le traduzioni sono in tal caso a cura
délia redazione stessa.

I piccoli annunci vengono pubbli-
cati secondo la formulazione standard

ripo rtatasultalloncino.il numéro

massimo di battute per il titolo e il

testo sono prestabiliti. Su ogni
numéro di «mobile» viene pubblicato
untalloncino per l'invio del testo.

Lo sport fra
combattimento
e arte
Quale contributo possono apporta re

le arti marziali al sistema educativo?
In che misura possono sostenere il

processo globale dell'evoluzione délia

personalité? Il prossimo numerodi
«mobile» vuole approfondire queste
edaltrequestioni. Fraglialtri presen-
teremo sportivi di punta corne Sabina

Ritter e Donghua Li. L'edizione

2/99 saré curata da Erik Golowin ed

uscirà perlafinedi marzo.

Cerco:

Monitrice di
pallavolo

Per Informazioni:

Allegare Fr.50-in contanti ed inviarea:
Redazione «mobile», SFSM

2532 Macolin

La société di pallavolo «La rete» di
Biasca cerca una monitrice per la

propria squadra di prima lega.
Saremmo interessati ad una allena-

trice/giocatrice con lunga esperien-
za.

Perinformazioni:Signora Renza

Esempio,Via Pallavolo 66,5555

Esempiopoli.Telefono privato:
XX/XXX XX XX, telefono ufficio:
XX/XXXXXXX

rrWö) Oïl
La rivista di educazione fisîca e sport

sono soggetti anche a forature. Che

fa re in un caso del genere?Sostituirlo
0 cercare di ripararlo? Si tratta si

scegliere fra sostituzione/elimina-
zione del vecchio pallone e riparazio-
ne/conservazione del pallone. Nella

sua qualité diallenatoreodi docente
anche in queste decisioni rappresen-
ta perisuoi ragazzi un esempio da se-

guire, e deve quindi tener conto dei

vari aspetti, sia economici che ecolo-

gici. La decisione sull'opportunité di

una riparazione inizia con una anali-
si dei costi e dei ricavi. Le spese per
cambiare la camera d'aria in un
pallone cucito a mano varianofra i 20 e

1 30franchi,a seconda del tipodi
pallone. Bisogna quindi decidere con-
frontando il prezzo délia riparazione
e quello di un pallone nuovo, esami-
nando anche lo stato generale dello
stesso. Se il pallone è gié molto con-
sumato si dovrebbe scegliere di sosti-
tuirlo. In altri casi vale comunque la

pena difarlo riparare.
Per ulteriori informazioni:
Mattex SA,Selleria/tappezzeria
Kapplerstr.53,9642 Ebnat Kappel,
Tel. 071/993 34 88, Fax 071/993 24 88.
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