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Erik Golowin

Erik Golowin &

utti quelli che si interessano di

triathlon conosconol'«Ironman»,la

leggendaria gara che si disputa alle
Hawaii. Si tratta della quintessenza di
questadisciplina basatasullaresistenza
fisica, nella quale gli atleti in mezzo a
scuricampidilavadannoilmassimo.So-
lo chi ha potuto vedere come si battono
per andare avanti sulle strade nel deser-
to tremolanti per il caldo, capisce quale
sforzo di volonta sia necessario per resi-
sterefinoalla fine. Per questo
eancorapiustupefacenteche
Natascia Badmann, la vinci-
trice di Winznau, in questa si-
tuazioneabbiainneggiatoal-
laliberta.

La sensazione

membro del Comita-

to di redazione di
«mobile». E capodi-
sciplina G+S di
Karate e caporedat-
tore dellarivista
«Swiss Budo News».
Indirizzo:
Pavillonweg 9,
3012Berna

14

impressionante di correre
nel vuoto

Siamo in estate, Natascia
Badmann e Toni Hasler, suo
partner nella vita ed allena-
tore, sono seduti nel piccolo
balcone della loro casa. Am-
bedue sono disponibili e di-
sinvolti e domina un’atmo-
sfera familiare e distesa. Nel-
I'aria,attraversole verdi,scurefronde de-
gli alberi spira un lieve venticello che
apporta una gradevole frescura. E im-

pressionantela vitalita edil carisma che
emanano. Ci si chiede come questa don-
na si possa trasformare in una tenace
atleta di uno sport cosi duro. I suoi occhi
sono pieni diluce ed esprimono la capa-
citd di entusiasmarsi. E evidente come
sia in grado di provare ed assaporare
esperienze infinitamente profonde.
Dell'Tronman1996NatasciaBadmann
racconta: «All'improvviso, durante la
corsa, il mio umore é cambiato. Avevo
I'impressionante sensazione di correre
nel vuoto. Non sentivo piu il terreno sot-
toipiedied ero piena di una gioia molto
intensa.» E sorprendente che, tenuto
conto di tutte le sofferenze e degli enor-
mi sforzi di volonta richiesti dalla gara
parlidigioiaedientusiasmo.Sicomincia
a riflettere su cosa sia l'entusiasmo: in

alder +eisenhut Chi non ha peccato, scagli la prima boccia.

periodi di armonia le sensazioni dell"uo-
mo sono impregnate di perfezione e pu-
rezza. Queste esperienze indussero il fa-
moso filosofo cinese Confucio ad affer-
mare: «Chi comprende questo sacrificio
finoinfondo, potrebbe governareilmon-
do, come se lo tenesse in pugno.» Nata-
scia Badman - sottoposta al carico dalla
massima prestazione — € entrata in un
equilibrio psichico ed emotivo instabile,
uno stato che ha vissuto come supera-
mento della forza di gravita. Come un'a-
quila si innalza nell’aria, si & librata in
unasortaditrance del piacere diviveree
della gioia, ed in questo momento é riu-
scitaa creare unreale equilibriotra tutte
lecomponentiche determinanounapre-
stazione. Una qualita completa della vi-
tanon silimita a singoli aspetti, ma cor-

mobile 1199 La rivista di educazione fisica e sport



rienze pratiche notevoli in molti, impor-
tanti, campi, tra i quali teorie sull’ali-
mentazione, 1'allenamento mentale, i
rapportifilosoficitra concezione dell'uo-
mo e ottimizzazione della prestazione, i
moderni metodi di direzione, ecc.

«Curiamo due tipi di partnership. Da
unlato sul piano sportivo, cioé professio-
nale, dall'altro una partnership affetti-
va» —afferma. «Io sono il capo del repar-
to progettazione, lei della produzione».
Parole affascinanti, ma poco credibili in
un primo momento. Solo
quando li si osserva piu a
lungo, si comincia a capire
come funzioni il loro rap-
porto.ToniHaslerracconta
come hanno imparato a
conoscersi. Natascia Bad-
mann era segretaria capo
nella stessa ditta, nella
quale lui aveva il posto di
direttore del software. «Ha
frequentato tuttii corsi di
perfezionamento, nei qua-
li insegnavo» spiega con
un sorriso molto eloquen-
te. Si scambiano uno
sguardo, ed in questo mo-
mento si puo percepire su
quale tenerezza e quali
sentimenti sia basato il lo-
rorapporto.Ivariaspettisi
toccano. Sapere tutto quel-
lo che hanno acquisito e
sviluppato ambedue nel
corso dinove anni, ha sicu-
ramente contribuito al lo-
ro successo. Ma quel fuoco
comune che arde costante-
mente in loro, probabil-
mente & una delle piu im-
portanti qualita di quanto
hanno vissuto e creato in-

Una coppia dotata
diforzainteriore
straordinaria,
basata su equilibrio
ed armonia.

Fotografia: Daniel Kdsermann

risponde alla forza che nasce dal loro
compenetrarsi per uno scopo.

«In tutte le gare non mi concentro su
me stessa e la mia prestazione. Mi im-
mergo nei miei pensieri e vedo la mia
strada. Quando mi immagino la corsa
che mi attende, dentro di me si produce
una profonda soddisfazione e mi prefi-
guro il gusto delle esperienze che mi at-
tendono. Dimentico la classifica. Dai il

meglio di te stessa perché comunque & Campionati mondiali

impossibile fare di pit.» 5% Oro
3 xArgento
Un aspetto tocca I'altro Campionati europei
Ma quale ruolo svolge Toni Hasler? Le- 5% Oro
spressione amichevole del suo viso ne 6> Argento
1Xx Bronzo

sottolinea il carattere aperto; con lui si
potrebbe discutere per ore su Dio e il
mondo. Possiede conoscenze ed espe-

Campionati svizzeri
6 X Oro

2 x Argento

1Xx Bronzo
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I principali successi internazionali

lronman 1998

Classiche

1x Oro Powerwoman

1% Oro Ironman Hawaii

1x Argento Ironman Hawaii

..einoltre

@ Sportiva svizzera
dell'anno1998

e Duatleta del decennio

e Duatleta dell'anno1997

sieme.Forse proprio questaforzainterna
esercitauninflusso decisivo,quando Na-
tascia Badmann assume una tensione
naturale sullabiciclettasimilea quelladi
un gatto selvatico pronto a scattare.

Vivere insieme i vari aspetti della vita
«L'acqua puo essere paragonata all'ener-
gia. Quando ci si tuffa ci accoglie avvol-
gendoci in modo erotico. Tutto cio che &
bello da piacere, muoversi & erotico»
spiega Toni Hasler che precisa: «Quando
a Zofingen ho passato correndo il tra-
guardo ho provatola sensazione di poter
abbracciareilmondointero.» Laforzain-
teriore di questa coppia si fonda sull’e-
quilibrio tra'armonia e la volonta diret-
taad unoscoponell'interesse delrisulta-
to da ottenere. La capacita di rigenerarsi
spiritualmente rappresenta una gigan-
tesca riserva di forza per ambedue, sia
quando vannoinsieme ad unconcertodi
musica classica, sia, molto piu semplice-
mente quando assaporano un momento
divita quotidiana. Potrebbero essere pa-
ragonatia due delfini che nuotanoinsie-
me: in tutti i campi della vita seguonoil
flussodellaloroenergiainternaesimuo-
vono scambiandosi continuamente di
posto, ora uno accanto all’altro ora uno
sopral’altro, per vivere e gode-
re dei vari aspetti della vita. E
Toni conclude dicendo: «La fi-
losofia della bipolarita delle
forze primordiali, Yin e Yang,
ci ha insegnato che in tutto ci
sono due polj, il negativo ed il
positivo. Se qualcosa ci va ma-
le, spessonoisiamo pitt pronti
ad imparare qualcosa, di
quando le cose vanno bene.
Ma generalmente la gente &
troppo pigra (per imparare).»

m

All’arrivo si
sciogliela
tensione di tutta
una lunga gara.
Foto: Bongarts
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