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Alla scoperta :

602

Linserto pratico & un fascicolo
allegato a «mobile», la rivista
dieducazionefisica e sport.
«mobile» propone sei numeri
all’anno.

| lettori possono richiedere
altriesemplaridell’inserto
pratico al prezzo difr.2.50
cadauno (escluse le spese di
spedizione), al seguente
indirizzo: Redazione «mobile»,
UFSPO, 2532 Macolin,
telefono 03232762 82,

fax 032327 64 78.E-mail:
mobile@ baspo.admin.ch
www.mobile-sport.ch

del pianeta neve!

Linsegnamento deglisport sulla neve € molto appagante soprattutto peri bambini.
Nelle pagine seguenti sono esposti degli esempi con cui il maestro avvicina i giovanissimiad uno
sport che potrebbe accompagnarli per tutta la vita.

Mauro Terribilini, Janina Sakobielski

egliultimianniSwiss Snowsports ha sviluppato un metodo

e un manuale specifico per I'insegnamento degli sport sul-

laneveaibambini.Accantoalmanualechiaveeaquellispe-
cifici, & stata realizzata anche una guida destinata all'insegna-
mento ai piu piccoli.

Sulla base dei nuovi concetti chiave é stato realizzato 'inserto
pratico, il cuifilo conduttore porta alla «<scoperta e all’acquisizio-
ne» degli sport sulla neve. E prestata particolare attenzione alla
tecnicadellosciedello snowboard; tuttavia molti esercizi propo-
sti sipossono adattare anche alle esigenze dello scidifondo e del
telemark.

I bambini non sono dei piccoli adulti

Le pagine iniziali dell'inserto descrivono alcuni principi fonda-
mentali per I'insegnamento ai bambini, mentre |a parte pratica
presenta le direttive metodologiche per I'apprendimento dello
sci e dello snowboard. Le pagine quattro e cinque espongono un
esempio per I'insegnamento degli sport sulla neve ai giovanissi-
mi.In seguito vengono presentate le singole «famiglie di forme»:
le forme di spostamento, di scivolata e di frenata, le forme di sal-
to,dicurve e le forme speciali.

Ai bambini piacciono le favole

La modalita con cuii maestri ideano e trasmettono la materia di
apprendimento incide molto sull’esito dell'insegnamento. Ad
esempiolefamiglie diformesono presentate con unastoriella,in
cui ad ogniforma corrisponde un simpatico animale. Ogni mae-
stro,confantasia e creativita, pudinoltre variare e rendere pit dif-
ficili gli esercizi a seconda della situazione.
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Uno sfondo fiabesco

Alla fine di ogni doppia pagina & riassunta una favola tolta dal
manuale specifico per I'insegnamento ai bambini. Le narrazioni
fiabesche da una parte accrescono la motivazione dei bambini,
dall’altra parte li aiutano a crearsi una rappresentazione menta-
le del movimento. Snowli, I'extraterrestre protagonista principa-
le della fiaba, avra il compito di accompagnarvi nella lettura del-
I'inserto.
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Insegnare ai bambini, una sfida affascinante

Anche negli sport di scivolamento sulla neve & necessario rendersi conto che
i bambini non sono dei piccoli adulti. Di conseguenza I'insegnamento deve adattarsi alle loro
esigenze.

bambini hanno una propria visione del mondo.ll loro sviluppo

psicologico si suddivide in fasi, che variano tuttavia da indivi-

duoaindividuo.Inoltre, a differenza degli adulti, essi si svilup-
pano anchefisiologicamente.

Nell'apprendimento motorio I'adulto & in grado di sfruttareal-
cune capacita motorie caratteristiche di altre discipline. Per con-
tro, il bambino spesso scopre nuovi schemi motori proprio quan-
do calza gli sci o lo snowboard. Per questo motivo, nell’insegna-
mentodeglisportdiscivolamentosullaneve,ilmaestrodeve pre-
stare particolare attenzione alle caratteristiche fisiche e
psichiche del bambino.

Tre concetti per un modello d’azione

Ciochevale perl'adultovale anche peril bambino—ma nella giu-
staforma.l concetti che contraddistinguono I'insegnamento de-
gli sport sulla neve non sono nuovi, ma & necessario adattarlial-
le esigenze dei bambini. Qui di seguito presentiamo i tre concet-
ti del modello d’azione.

Il dialogo é al centro dell’apprendimento
Negli sport di scivolamento sulla neve il dialogo ¢ al centro del
concetto pedagogico.Per lariuscita dell'apprendimento é fonda-
mentale instaurare un clima di lavoro sereno e piacevole. Il mae-
stro deve identificare il carattere del bambino e adattare I'inse-
gnamento alle sue particolarita.

Cid6 comporta ad esempio questioni come:
® | bambinisi sentonoaloro agioall’interno del gruppo?
@ | bambini capiscono quello che dico?
@ | bambini hannofreddo?
@ |l materiale didattico &€ veramente di aiuto per la riuscita della
lezione?
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Metodi d'insegnamento a prova di bambino

Il concetto metodologico definisce i metodid'insegnamento che
permettono al bambino di superare un corrispondente livello di
apprendimento. Questi ultimi,sia perlo sciche perlosnowboard,
sono suddivisi in tre fasce denominate Blue, Red e Black League.
A pagina 12 e 13 di questo numero di «mobile» vengono presen-
tate le tre League che compongono la Swiss Snow League. Ogni
League definisce le abilita motorie che ilbambino deve acquisire
per poter poi passare al livello successivo.

Che cosa devo insegnare?

Il concetto tecnicoindicail contenutodell'insegnamento. La tec-
nica deglisport discivolamento sullanevecomprende lefamiglie
diforme, composte dalle forme di spostamento, di scivolamento
e frenata, dalle forme di salto, di curva e dalle cosiddette forme
speciali. Per un maestro di sci & indispensabile conoscere la ter-
minologia corretta, tuttavia non ha molto senso utilizzarla con i
bambini, poiché sarebbe incomprensibile in quanto troppo diffi-
cile. Per contro & molto efficace essere in grado di tradurre una
terminologia tanto precisa inimmagini e metafore. Ad esempio:
«Sciocome untrenosuibinari»,«chiécapacediimitare larana?».

Apprendere

Insegnare
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il consiglio degli esperti

Nell'insegnamento degli sport di scivolamento
sulla neve ai bambini, possono sorgere delle incertezze relative
alla programmazione e allo svolgimento della lezione.

Snowlici aiutera a chiarire questi dubbi.

obile»: A che eta e con quale attrezzo i
<‘ m bambini dovrebbero iniziare la pratica

degli sport di scivolamento sulla neve?
Snowli: appena un bambino cammina, corre e salta,
ha automaticamente acquisito le capacita coordi-
native necessarie alla pratica dello sci. In genere si
consiglia un primo approccio a questo sport all'eta
di tre anni. Tuttavia, questo suggerimento varia da
bambino abambino a seconda delle premesse indi-
viduali.

Per quanto riguarda la scelta dell’attrezzo, & con-
sigliabile muoverei primi passi con gli sci (e perché
no con gli sci di fondo). La pratica dimostra che i
bambini si entusiasmano allo snowboard non pri-
madei quattro, cinque anni.

Fino a che punto & importante lo sviluppo del bambi-
no? Ogni fase dello sviluppo del bambino ha una
propria caratteristica. I bambini in eta prescolare
(dai due ai cinque anni) si stancano velocemente e
nonriescono a concentrarsi alungo.Ibambini tra i
sei e gli otto anni sono spesso alla ricerca di avven-
ture, tuttavianon hanno ancora consolidatol’appa-
rato scheletrico e sono fragili, mentreiragazzi trai
nove e gli undici anni si identificano sempre di pit
conipropri compagni. Nell'insegnamento € oppor-
tuno prestare attenzione alle caratteristiche psico-
logiche, fisiche, sociali ed emozionali degli allievi e
rendersi conto che queste possono differire anche
tra coetanei.
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Sulle piste da sci &€ importante garantire la massima
sicurezza. A cosa é utile prestare attenzione? La sicu-
rezza dei bambini sulle piste da sci & di fondamen-
tale importanza e non da ultimo incide sull’effica-
cia del processo di apprendimento. Il maestro é re-
sponsabile del controllo del materiale, sensibilizza i
bambini sulle regole FIS e riconosce per tempo
eventuali pericoli. Inoltre deve sempre avere con se
una farmacia, dei fazzolettini, delle zollette di zuc-
chero,la crema solare e un paio di occhiali, guanti e
berretto discorta.

Vorrebbe aggiungere qualcosa di particolare? Le
pause e imomentidiriposo durantel'insegnamen-
to sono molto importanti per i piccoli sciatori. Un
bambino dovrebbe poter andare alla toilette alme-
no una volta sull’arco di due, tre ore. Inoltre una bi-
bita calda perriscaldarsi e un dolcetto da mangiuc-
chiare sono un cocktail vincente per dare al bambi-
nola giusta motivazione perlalezione successiva.




Snowli siriscalda

Spesso le prime fasidi una lezione sono decisive per il successo

dell'apprendimento degli sport sulla neve. Snowli ci offre alcuni utili suggerimenti

per la preparazione e per 'inizio della lezione.

Chi sei?

| giochi di conoscenza permettono di in-
staurare un buon rapporto tra maestro e
bambino. | bambini scrivono il proprio no-
me nella neve.In seguito il maestro lancia
un oggetto in aria e grida il nome di un
bambino. Il bambino chiamato cerca di
afferrare l'oggetto, per poi lanciarlo nuo-
vamente in aria pronunciando il nome di

un suo compagno.Nel casoin cuiibambi-
ninon conoscanoancora bene tuttiinomi,
possono chiamare coloro che indossano
ad esempio la giacca rossa oppure gialla.
Il bambino con la giacca del colore men-
zionato afferra 'oggetto e dice il proprio
nome.

Nella canzone di Snowli vengono menzio-
natialcunianimalicheindicanole singole
famiglie diformetecniche.lorsoraffigura
le forme di spostamento, il pinguino quel-
le di scivolamento e di frenata, il serpente
quelledicurva eil canguro quelle di salto.

Tuttigli orsi sidispongono senzasciin cer-
chio e si preparano ad un’entusiasmante
gara. Controllano la tuta, infilano gli oc-
chiali e adattano la misura del cinturino
del casco. Prima di recarsial cancelletto di
partenza, i concorrenti si massaggiano
I'un l'altro. Poi via: in posizione di discesa,
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curvare, saltare, superare conche e dossi,e
—oh no-una caduta! «Dai, rialzati che sei
quasi al traguardo!»
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_ Lacorsadeiserpenti

iad sel pi :

Snowli, con la sua bacchetta magica, tra-
sforma tuttiibambini in coppie di cangu-
ri. Mantenendo l'equilibrio su una gamba,
ogni canguro effettua dei saltelli per avvi-
cinarsi al compagno e cerca poi di farlo ca-
dere aterra. Questo gioco € un’ottima for-
ma di riscaldamento, che permette ai
bambinidiesercitarel’equilibrioe disupe-
rare la paura dei contattifisici.

| bambini camminano liberamente can-
tandotuttiassieme una canzoncina.In se-
guito, uno dopo l'altro appoggiano le ma-
nisulle spalle del compagnofino a forma-
re una lunga biscia, che striscia in tutte le
direzioni.

| bambini cantano una canzone: con le
maniimitano il becco del pinguino (che si
apre e si chiude) e con le braccia simulano
il movimento delle ali. In seguito muovo-
no le anche e ballano in coppia. Il balletto
diventa sempre pit veloce.

inchissimo del lungo ie;d,entu-
aggio che lo ha portato alla sco-

~_menta. Sogna un orso, un pinguino, un ser-
nte ed un canguro che lo guidano e lo ap-
snowboard,dallo sci difondo edal scivolamentosulla neve.
Quest’ultimo puo essere considerato il papa

della famiglia.» . '

mobile 6/02 La rivista di educazione fisica e sport 5

passionano alla pratica degli 5pdrt di




In equilibrio con Porso

| primi approcci con gli sci sulla neve sono possibili grazie a piccoli spostamenti.
Ogni movimento in avanti,indietro o laterale implica un dislocamento del peso e una continua
ricerca dell'equilibrio.

L et e

Calza glisci e cammina come un orso.Puoi
farlo con oppure senza i bastoni. Se vuoi
puoi facilitare il compito sostenendoti ad
una corda. Esegui l'esercizio lentamente,
in seguito pitivelocemente.

Fissa soltanto un piede allo snowboard e
cerca di muoverti in tutte le direzioni. Ora
agganciaentrambiipiediescopriimodiin
cui puoi spostarti. Vai in avanti, indietro, a
quattro zampe come un orso, ecc.

Naturalmente puo succedere che anche
gli orsi cadano, ma per fortuna la neve &
soffice. Come fai a rialzarti? Chi ha trovato
il metodo piu semplice che non implichi
I'impiego di molta forza?

HELVETIA
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_ Sulletracce dellorso

___ Nhgioco degliorsi

et
Zoh]

“——a/

| bambini (con o senza attrezzi di scivola-
mento ai piedi) cercano di dare vita e di
tradurre in movimenti una storia raccon-
tatadal maestro.

Un esempio: il piccolo orso va per la pri-
ma volta a caccia. Impara a muoversi len-

tamente e senza fare rumore per non farsi
sentire da nessuno. Si arrampica sui rami
e si rannicchia. Di tanto in tanto deve tor-
nare indietro perché il sentiero € interrot-
to. Giunge il tramonto e il piccolo orso
si affretta a rientrare a casa. Ora e notte

(chiudere gli occhi) e il piccolo orso, nel
buio, si muove a tentonifino alla caverna,
doveritrova un po” di pace e tranquillita.

Ogniteam é costituitodadue orsi.Un orso
copia alcuni modi di spostamento propo-
ste dal compagno. «Metti gli sci ai piedi e
segui le orme dell’orso. Se vuoi andare in
salitafaifinta disalire le scale.Siete capaci
di disegnare con gli sci un grosso sole sul-
la neve?»

Questo gioco € utile come ripetizione o
come controllodell’apprendimento.lorso
passeggia in un bosco molto fitto alla
ricerca di cibo. Ad un certo punto egli &
attratto dal profumo del miele. Le api

mobile 6|02 Larivista di educazione fisica e sport

offrono un po’ di miele all'orso, che in
seguitoritornaalla caverna. Ma nel tragit-
to ne combina di cotte e di crude: cammi-
na, corre, inciampa, cade, si rialza e si na-
sconde. Il maestro domanda ai bambini:

~ mi giro, cammino i

chivuole imitare I'orso mentre si reca alla
caverna?

1 avanti e d'ietrol Vuoi

sacchiotto.




Il pinguino scivola e frena

I bambini nelle forme di scivolamento e frenataimparanoa
sfruttare la resistenza tral'attrezzo e la neve.

1L pinaui g

| bambini dovrebbero acquisire le prime
esperienze di scivolamento su un terreno
pianeggiante e privo di ostacoli.l bambini,
ora dei piccoli pinguini,calzano uno sci, ri-
spettivamente agganciano il piede ante-
riore allo snowboard e cercanodiscivolare

Il bambino acquisisce ulteriori esperienze
di scivolamento su un terreno in leggera
discesa che termina con una contro pen-
denza.ll pinguino ha gia imparato dall’or-
so il modo corretto per risalire un pendio.
Ora si prepara e silancia come un pazzo a

sulla neve: sbattono le ali per mantenere
I'equilibrio. Il campione sara il pinguino
che scivola piu lontano.

valle, seguendo la linea di massima pen-
denza. Durante la discesa, il pinguino si
raggomitola come un nano e si estende
come un gigante.

Lungo la linea di massima pendenza so-
nodispostideglioggetti. Durantela disce-
sail bambino apre gli sci a spazzaneve per
rallentare o per fermarsi accanto agli og-
getti. E molto importante che il maestro
utilizzi delle immagini forti per favorire

HELVETIA
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I'apprendimento del movimento di frena-
ta a spazzaneve.
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L : ssalit lo skilift

Lai sel oi -

| Ponylift sono gli impianti pit adatti ai
bambini che per |a prima volta si confron-
tano con la risalita meccanica. Dopo
un'entusiasmante salita, finalmente, i
bambini possono godersi una bella disce-
sa.Chivuole riprovare?

Utile come ripetizione o controllo dell'ap-  de subito conto che non & capace a con-
prendimento.|l piccolo pinguino ha trova-  trollare la sua velocita e tanto meno a fre-
to un nuovo compagno di gioco. Essi si nare.ll maestrodomanda ai bambini qua-
danno appuntamento su una banchisa le suggerimento si pud dare al pinguino
che si presta molto bene ad unadiscesain  peraiutareil suoamico a frenare?
derapata. Purtroppo il nuovo amico siren-

Il piccolo pinguino e in cerca di nuove av-  stieriesiimmedesimain simpaticianima-
venture. Vuole sciare sempre piu veloce: li:canta, lancia palle di neve e fa addirittu-
impugna i bastoni e si lancia in posizione  ra alcune spiritosissime smorfie.
didiscesa.

La fantasia non conosce proprio limiti.
Durante la discesa egli mima alcuni me-

snowboard, gli fece coraggio e Snowli im-

piccolo pingw
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— Lauto del serpente

La curva del serpente

La curva parallela nello scialpino corrisponde al Basic Turn nello snowboard.

Esserappresentano la base per I'apprendimento di tutti gli altri tipi di curve.

| bambini impugnano il volante (un cer-
chio) e con esso conducono le curve. Chi
riesce ad effettuare delle piccole curve?
Potete esercitarvi anche in gruppi di due,
tre o quattro. Come? Semplicemente di-
sponendoviin unasimpatica colonna.
Inoltre il maestro puo creare un percor-
so in cui i bambini si esercitano in curve
larghe e strette.

| serpenti, mentre sciano, girano la testa
e guardano in tutte le direzioni. Il corpo
e lattrezzo seguono la direzione dello
sguardo e automaticamente i bambini
eseguono una curva. [l maestro si posizio-
na a monte rispetto al bambino e gli in-
dica quando effettuare la curva.

Il serpente affamato ¢ alla ricerca della
prelibatissima preda. Osserva alla sua de-
straeallasuasinistra.Eglié sempre piti ve-
loce e nel contempo pili piccolo e compat-
to,al punto di diventare quasi invisibile. Si
ferma un attimino per decidere in che di-

rezione proseguire. Sceglie una pista che
gli permetta di effettuare moltissime cur-
ve.E un bellissimo slalom!

[l serpente non hala minimaintenzione
di fermarsi, per cui decide di risalire con lo
skilift alla scoperta di altre piste. Ha addi-

rittura dimenticato di essere a caccia, ma
non importa:adesso vuole soltanto sciare
edivertirsi.

HELVETIA
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_ Ladanzadel serpente

_ ligioco del serpente

Due bambini si prendono per mano e cer-
canodiscendere nel pendio come se stes-
sero danzando e soprattutto senza mai
staccarsi.

Luccellino in volo

| bambini si immedesimano in un uccello
e sciano con le braccia aperte. L'aquila
compie delle curve molto larghe e lente,
mentre il passerotto € piu veloce e traccia
traiettorie molto piu strette.|bambini,au-
mentando la propria velocita e riducendo

la convergenza degli sci, passano progres-
sivamente dalla curva a spazzaneve alla
curva parallela.

il

Utile come ripetizione o come controllo
dell’apprendimento. Un simpatico ser-
pente € invitato al compleanno di Yo-Yo, il
bambino pil piccolo della famiglia dei
canguri. Entrambi si divertono un mondo,
ma quando iniziano l'ultimo gioco sorgo-
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no alcuni problemi. Lobiettivo del gioco
consiste nelriuscire ad acciuffare il cangu-
ro che salta in tutte le direzioni. Natural-
mente il serpente non vede nulla perché
ha gli occhi bendati. Snowli vorrebbe aiu-
tare il povero serpente che cerca invano di

Snowliincontrail serpente

Scivolare, frenare, risalire, scivolare, frenare e
risalire di nuovo. Slowli cominciava ad an-
noiarsi. «<Devi imparare a curvare» affermo il
serpente attorcigliato ad un ramo vicinoalla

pista.

«Non sono capace d| curvare'» nspose

Snowli. Egli guardo verso |'alto e rimase con
la bocca spalancata, immobile. «Un, un, un
serp.. serpent serpente7» riusci a malape-

agguantare Yo-Yo. Domanda ai bambini:
Quali utili indicazioni potete dare al ser-
pente per acchiappare il canguro?

Ma il serpente era talmente simpatico che
in un batter d'occhio lo trasformo in un per-
fetto campione! Spiego a Snowli come cur-
vare ed evitare tutti gli ostacoli del bosco
senza nemmeno frenare. ’
~ Snowlie il fgerpehte burlone feceroa gara
a chi arrivava prima: uno con gli sci e l'altro

conlo snowboard e viceversa. Il serpente gli-

dlede tanti con5|gh e Snowh si sentl IU| stes-
soun plCCOIO serpente -

11




Decollare con il canguro

Aibambini piace moltissimo fare i salti. |l maestro puo avvicinare
i bambini anche molto piccolia questa entusiasmante abilita, adattandoIa lezione al loro
livello tecnico e scegliendo piste con dei piccolidossi.

Il canguro ¢ partito proprio questa matti-
na dall’Australia e per la prima volta vede
la neve. Ha i piedi congelati e, per scaldar-
si, salta in tutte le direzioni, richiamando
I'attenzione dei bambini. Essi si danno la
mano per formare un cerchio. Sembrano
dei piccoli indiani che saltano in mille mo-
di,cantando una canzoncina. In seguito si

recano tuttiquanti pressol’albero del pae-
se, dove scoprono con meraviglia una
montagnetta fatta tutta di neve. Chi rie-
sce a saltare piu lontano? Chi é capace di
gettare una palla di neve mentre effettua
il salto? Inutile dire che tutti i bambini si
divertono un mondo.

| bambini saltellano sul posto come dei
canguri.Chiriesce a toccare il cielocon un
dito? Chi riesce a girare su se stesso men-
tre e in aria? Chi riesce a spiccare il volo
mentre scende lungo la linea di massima
pendenza?

~ saltano come canguri
- I'impronta piti p
~ tanellaneve.

HELVETIA
PATRIA

 Dopo un atterraggio & possibile osservare
~ le impronte lasciate nella neve. | bambini
Itano « poi esaminano
rofonda e piu bella lascia-
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o et lini

Nel pendio cerchiamo dei dossi o delle ir-
regolarita di terreno che ci possano aiuta-
re a spiccare un salto. Che movimento de-
vo fare per non saltare troppo lungo? Che
cosa devo fare invece per saltare molto
alto?

| bambini costruiscono un trampolino

e cercano di imitare la tecnica di salto di
Simon Ammann. Chi salta piu lontano?

Hai el ;

Utile come ripetizione o come controllo
dell'apprendimento. | bambini hanno de-
ciso di fare una sorpresa al canguro. Han-
noappesoalcuniregaliniadunramodiun
albero e il canguro, per acciuffarli, deve
spiccare un belsalto.Egli calza inizialmen-

~ riprese subito contatto con la neve e si tra
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Ad un certo punto, durante un

la neve sottole zampe e si disse: «/

davanti ai suoiocchi? Un canguro!

te gliscie poilosnowboard, ma purtroppo
non riesce ad agguantare tutti i regalini.
Che cosa deve fare il canguro per staccare
anche l'ultimo regalinodal ramo?

Snowli incontra il cangu

nowli aggiro un alberoe... sise
o saltare e nemmeno volare!» Per fo
quillizzo. Ma chi apparve improv

«Ehi piccolo, vuoi imparare a saltare?»
mando il canguro. «Certo, mi insegnerai

O aveva preparato una serie di
ello e ditrampolini: a Snowli
va a volte ditoccare il cielo con un di-

n atterrare mal. Incredibile! Il canguro gli
diede tanti consiglie Snowlisi senti lui stes-
so un piccolo canguro.




Snowli si perfeziona

Ora Snowli crea delle forme molto attrattive e acrobatiche servendosi di quanto ha appreso
in precedenza. La sua fantasia € senza dubbio un emulo per i giovani sciatori.

- - -

Adireil veromolteforme acquisitenonso-  pia oppure a piccoli gruppi. Ad esempio ai
no altro che delle combinazioni di forme bambiniviene chiesto di spiccare un salto
diverse come ad esempioscivolareesalta- mentre effettuano una curva.

re. |l maestro assegna un compito ai bam-

bini da risolvere individualmente, in cop-

(W] = P elglle [RCDWY

Snowli & veramente speciale. F bravissimo  Quandosaranno grandisiricorderannossi-
anche conigiochididestrezza.Scivolasul- curamente di Snowli e vorranno creare a
la pancia, gira su se stesso come una trot- loro volta delle bellissime combinazioni
tola e riesce addirittura a sollevare le pun-  con gli sci o con lo snowboard.

te o le code degli sci. | bambini lo osserva-

no stupiti e imitano le sue prodezze.

Utile come ripetizione o come controllo iquali aloro volta chiedono di'potersi b
dellapprendimento. Snowli ha acquisito ~ sformare in piccoli Snowli. '
tuttocio che era possibile imparare. Tutta- -
viaeglivorrebbe creare nuove forme parti-

colari per far divertire i bambini del paese,

HELVETIA
PATRIA

mobile 6|02 La rivista di educazione fisica e sport




Un paradiso per bambini

Un parco giochi sulla neve dovrebbe permettere ai bambini di riprodurre un

bambini sono molto sensibili, ricchi di fantasia e

soprattutto non stanno mai fermi. Inoltre sono at-

tirati dal lavoro manuale e da tutto ci6 che non e
astratto. lambiente di apprendimento dei bambini
deve essere divertente, intrigante e variato. In un par-
co giochi sulla neve i bambini devono poter provare
diversi giochi e sperimentare svariati oggetti. Il terre-
no deve essere scelto in modo appropriato in modo
tale che favorisca un’attivita sicura e spensierata.

La neve come materiale di costruzione
Esistono innumerevoli possibilita per congegnare e
addobbare un terreno adibito all'apprendimento de-
gli sport di scivolamento sulla neve per bambini: un
piccoloslalom,alcunitunnel,delle piccole colline,una
pista pedalata, una mini-pipe, ecc. E inoltre molto
vantaggioso poter concatenare i singoli eserciziin un
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fantastico mondo d’avventure,in cui essi si confrontano con nuove abilita motorie e con nuovi attrezzi
di scivolamento.

percorso. Inoltre ogni postazione potrebbe essere
contraddistinta da un colore o da una forma partico-
larecheindicail tipo e il livello di difficolta dell'eserci-
zio.

Inoltre oggetti come bandierine, palloni, palline,
ecc.,sono un importante sussidio didattico che facili-
ta senz’altro I'apprendimento. Anche qui la fantasia
non ha limiti.
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La forza della pratica

| prassimi temi in
anteprima:

M Giochid'equilibrio
(«mobile»1/03)

M Rafforzamento muscolare
(«mobile»2/03)

M Giochi nell'acqua
(«mobile»3/03)

Mi abbono!

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco
al mobilec/ub (Svizzera:Fr.50.—; estero: € 41.-).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a kmobile»
(Svizzera:Fr.35.—/estero: € 31.-).

O Approfitto dell’'offerta speciale per le societa sportive e sottoscrivo
un abbonamento dis esemplarial prezzo di Fr.30.—cadauno.

[J Mipiacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.-/€ 10.-).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax

Uso dei dati sugliabbonati a scopi commerciali

Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a
disposizione i datirelativi agliabbonati per scopi commerciali.Se non &
d’accordo che i suoi dati personalivengano trasmessi agli sponsor deve
indicarlo espressamente qui di seguito.

[J Non voglio cheidati relativi alla mia persona siano usati per scopi com-

merciali.

Data efirma

Dainviare per posta o perfaxa:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032327 6478
www.mobile-sport.ch
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	Alla scoperta del pianeta neve!

