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5|99

Linserto pratico é un
fascicoloallegatoa
«mobile», larivista di
educazione fisica e sport.
«mobile» propone
seinumeriall'annodi-
40 pagine ciascuno.

| lettori possono richiedere
altriesemplari dell’inserto
pratico al prezzo di
fr.2.50,cadauno (escluse
le spese di spedizione),

al seguente :
indirizzo: Redazione
«mobile», UFSPO,

2532 Macolin,

telefono 032/32762 82,
fax 032/3276478.

R

v Spe [
la- motivazione del singolo cresce, e aumenta nello

co: lo sport viene me
ze sempre nuove; sempre piu divertimento e fun, sionipit approfondite sul sensoda dare allattivita fi-
sempre maggiori prestazioni estreme, manifestazio-  sica.Cio riesce particolarmente bene nelle attivita al- -
ni sempre pit mastodontiche hanno ormai messo in  I'aperto, in quanto esse consentono di (ri)scoprire - -
secondo pianoivalorioriginali dello sport. ognivolta le meraviglie della natura. ‘

HELVETIA
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Un programma accuratamente scelto
Esperienze avventurose non richiedono necessaria-
mente un progetto impegnativo e spettacolare;sido-
vrebbe sfruttare quello che si ha a disposizione adat-
tandoloai propri bisogni, per far vivere ai partecipan-
ti attivita sempre interessanti. Si possono anche svi-
luppare idee «matte», che devono pero essere
realizzabili entro ambiti ben determinati.
Asecondadell’impegno che un progettorichiede ai
partecipanti, pud essere ragionevole prevedere la
possibilita diinterromperlo (sia peril singolo,che puo
-ritirarsi, sia eventualmente per il responsabile). L'e-
sperienza mostra che se una squadra di responsabili
si impegna a fondo nella preparazione del progetto,
riesce a eliminare molte delle paure del ragazzo, che
attende con gioia il momento della partenza.

Ci'vuole una valida guida

Quandossi esce dalle aule o dalle palestre sono neces-
sarie buone dotidi comando.| responsabili dovrebbe-
ro aver tempo da dedicare ai ragazzi e le varie attivita

vanno accuratamente preparate insieme. L'impor- -

tante & creare una atmosfera di reciproca fiducia, alla
base di-ogni esperienza positiva.

@ Chiarezza: se sanno cosa stanno facendo, i parteci-
panti sono disposti (e disponibili) a cooperare attiva-
mente.. ‘

® Momentidiliberta: sideve concedere molta liberta,
ma se si chiede qualcosa si deve pretendere che ven-
ga fatta.

@ Chiarire le aspettative: parlare dei desideri e dei bi-
sogni evita problemi e delusioni.

@ Dare I'esempio: chi guida un gruppo deve essere in
~ grado di metterein secondo piano i propri bisogni.

@ Informazione:i partecipanti,le autorita e terzi inte-
ressati (custodi, ecc.), dovrebbero essere informati
esaurientemente per tempo.L'esperienza mostra che
una documentazione ben fatta garantisce una eleva-
ta accettazione. =

® Accompagnatori all’altezza: nella pratica si é rivela-
to pagante ingaggiare una persona della stessa eta
del responsabile, che non ¢ solo, e una non molto piu
grande dei partecipanti (i novizi si dimostrano spesso
entusiasti e «attaccano subito bottone» coni parteci-
panti).

La sicurezza innanzitutto .
® Con un atteggiamento positivo ed un adeguato di-

spositivo di sicurezza, nel lavoro basatosulla pedago-

gia dell'esperienza si riesce a mantenere la calma an-
che nelle situazioni piu scottanti. Attenzione: sii co-
raggioso, ma mai imprudente! Voghamo consentire,
non impedire.

@ Si dovrebbero costantemente valutare i possibili
_pericoli e le eventuali conseguenze (anche giuridi-.

-che).Particolare attenzione in materia di:automobili,
biciclette, stazioni, nebbia in arrivo o oscurita incom-
bente, acque correnti, partecipanti dispersi, pioggia,
problemi di organizzazione, ponti sospesﬂtelefen—
che, piste da bob, igiene nelle cucine all'aperto, parte-

- C|pant| Iasaatl nell’ozio.
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® Responsabilita: e divalido aiuto concordare le rego-
le di comportamento insieme agli alunni. In caso di

_chiara violazione delle stesse, di norma i responsabili

non possono essere chiamati a risponderne.

® Assicurazione: prima di ogniimpresa si deve verifi-
care accuratamente la copertura assicurativa dei par-
tecipanti. z

Organizzazione e ausili alla pianificazione
Unaorganizzazione insufficiente ha spessodelle con-
seguenze; si possono avere degli intoppi e il respon-~
sabile finisce sotto pressione. Idee anche valide non
possono essere realizzate. E vero che sideve poterim-
provvisare e reagire sulmomento,macertonon come
regola generale.E allora: -

® Preparazione mentale: ripercorrere mentalmente
le varie tappe del progetto & molto utile.

® Iniziamo con dei progetti semplici. m

Indicazioni bibli :

Burg, D.:Quer durch.Erlebnis-
padagogikin Schule und Frei-
zeit.rex Verlag1998.

Fascicolo G+S «Organizzare un
campo» (Doc.30.26.200 i)

Fascicolo G+S «Il campo scola- ‘
stico» (Doc.30.26.350) =

Fascicolo G+S «Trekking in
montagha e campo itinerante»
(Doc.30.76.865 )

Fascicolo G+51 «Cosa facciamo,
cosavogliamo» del manuale
del monitore «Escursionismo

e sport nel terreno»
(Doc.3076.1501) -

Ifascicoli G+S possono essere
richiesti presso il servizio
Documentazione G+S,

UFSPO, 2532 Macolin, telefono

032/3276334
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Come? | partecipantisifilmano avicenda durante I'e-

secuzione di un’attivita fisica e analizzano poi la tec-
nica utilizzata. Si puo comporre una videoclip di cin-
que minuti circa, per rappresentare la disciplina con
un certo senso dell'umorismo. Si possono utilizzare
anche piccoli trucchi tecnici e musica per sottolinea-
re il contenuto. Variante: un breve filmato di forma-
zione con errori esagerati, o un video con incidenti si-
. mulati per richiamare l'attenzione sui pericoli. -
Perché? Coinvolgimento nel gruppo. Soprattutto i
partecipanti pit deboli e poco sportivi possono esse-
re inseriti in un gruppo affidando loro la responsabi-
lita delle riprese. :
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attaglie in palestra

Come? | partecipanti si preparano in maniera autonoma ad un appunta-
mento,ad esempio un test o una gara. Il responsabile decide (ev. insieme ai
partecipanti) le consegne e le condizioni quadro. Si devono avere a disposi-
zione abbastanza lezioni, e il responsabile deve mostrare le forme di eserci- *
zio ludiche. Naturalmente & a disposizione un coach che aiuta in caso di bi-
sogno.Come preparazione per: staffetta popolare, CO regionale, periplo del
lago con i pattini Inline, esame di ginnastica agli attrezzi, giornate sportive
scolastiche cantonali, test di nuoto, testi di atletica leggera, sci (allenamen-
todislalom). - - ‘
Perché? Assumersi delle responsabilita. Ogni partecipante é responsabile
del raggiungimento dell'obiettivo che sié fissato. ~

- Come? Due squadre si dividono tutto il materiale a di-
sposizione in palestra per costruire delle fortificazioni al
cuiinternonascondono un «tesoro» (ad es.unaclavetta).

. Alvia le squadre attaccano le postazioni avversarie lan-
ciando dei palloni in gommapiuma. Chi viene colpito
escediscena e deve dedicarsi acompitiaccessori. Si pos-
sonoapplicarediverse tecniche,ad es.usareil carrellodei
tappetiniper attaccare stando al coperto. Sono necessa-
rie due lezioni.Varianti: la battaglia di Sisifo in piscina. Si
hanno a disposizione tuttigli ausili per il nuoto, suddivi-
sifrale due squadre.Gliallievi cercano di inviare tutti gli .
oggetti nella meta piscina avversaria (delimitata da una
corda). :
Perché? Fare esperienze di gruppo ed elaborare insieme
una tattica di gioco. Ogni gruppo puo migliorare al mas-
simo il proprio potenziale in attacco ricorrendo ad una
difesa intelligente. Effetto collaterale: Il- custode puo
approfittare dell'occasione per pljlire il locale destinato
al materiale, che viene poi riposto accuratamente dagli
allievi.



Come? | partecipanti possono avvicinarsi con l'aiuto di una guida compe-
tentead unosportarischio,che sembra pericoloso, ma oggettivamente puo
essere considerato sicuro. Innanzitutto si ha una introduzione da parte di
uno specialista, poi ogniallievo pud dare prova del proprio coraggio. Possibi-
lita: torre di cassette: chiarriva pit in alto costruendo una torre con cassette
vuote (con assmurazmnetop rope dall’alto)? Discesaa cordadoppialungola
parete della palestra. Arrampicata sulla cupola della palestra o della piscina.
House running sulla facciata della scuola. Piccola teleferica/tyrolienne al di
sopradiunagolaodiuntorrente.Percorrerein kayak un ruscello |mpetuoso
Arrampicata estrema sugli alberi.

Perché? Provare il proprio coraggio e fare esperienze emozionanti.

Come?Tuttii partecipantidispongono un proprio punto (delle di-
mensioniad es.1cm x1cm, rosso e bianco) nell’areale della scuo-
la o nella casa che ospita il campo, predisponendo una cartina e

Elaborare giochi particolari

Come? Sida agliallieviun’idea (ad esempio palla sulla linea, staffetta a cop-
pie, gioco dilanci a bersagli, ecc.) lasciandoli liberi di elaborare insieme le re-
gole, che possibilmente devono tener conto dei seguenti punti: contatto fi-
sico vietato, cura per il materiale, gioco dinamico: tutti devono muoversi,
passare rapidamente, non spostarsicon la palla... Poi gli allievi iniziano a gio-
care. Dopo un po’si interrompe il gioco per adattare le regole, si riprende, si
riadattano le regole, fino ad unaforma di gioco bella e interessante. Questo
adattare le regole é particolarmente indicato all'aperto, sul prato, nei campi
o nel bosco. Alcune idee: calcio sospeso, frisbee sulla linea, indiaca ultimate,
dal rugby al football americano (usando protezioni per gomiti,ginocchiere e
giubbetti di salvataggio). Calcio sul ghiaccio, palla bruciata a ostacoli, mini-
golf con bastoni da unihockey, calcio in bicicletta, bike-polo.

Perché? Elaborare tuttiinsieme le regole e vivere uno «Special Gamen».| par-
tecipanti devono cambiare e adattare le regole fin quando il gioco resta in-
teressante per tutti. Si dovrebbe riuscire a giocare senza arbitro.

HELVETIA
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una descrizione a parole del punto stesso. Divisi-in due squadre,
ogni componente di ciascuna deve toccare tutti i punti dell’altro
gruppo.Variante: descrizione del punto tramite I'azimut (busso-
la), la distanza orizzontale e I'indicazione dell'altezza. Corsa not-
turna con lampade tascabili (si staccano le valvole dell'edificio
per garantire il buio piu completo) COallacieca: A guida B (ben-
dato) da un punto all’altro, con le sole indicazionia voce.

Perché? Assumersi la responsabilita dell’'esattezza delle indica-
zioni. | partecipanti devono garantire che gli altri riescano a tro-
vare i punti. Si devono dare delle informazioni utili e comprensi-
bili.Si possono prevedere anche dei preml perla descr|2|one/car-
tina piu chiara. ~ ~
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Come? Nellapalestraosuunterrenoall’apertogliallieviideano, pro-
vano ed eseguono su un percorso prestabilito delle divertenti con-
segne motorie che impegnano la capacita di coordinazione. La cosa
migliore sono movimenti in cui i ragazzi si ostacolano a vicenda, e
sono costretti ad elaborare una tecnica adatta se vogliono eseguire
la consegna in modo efficiente:|a corsa delle amebe (schiena contro
schiena in quattro), slalom a tre gambe con pallone, ostacoli impe-
gnativi da superare in coppia, tratti cieco/guida, carretta, consegne
con gli altri che disturbano (ad es. correre sull'asse mentre gli altri
fanno oscillare sacchettidi sabbia per colpire il compagno).Varianti:
divertenti giochia tappe con diverse forme di giochidi equilibrio. Ad
esempio: rodeo (seduti su una trave due avversari si colpiscono con
deicuscini cercando di disarcionarsia vicenda). Compiti per I'abilita:
camminare stringendo una palla fra le gambe, camminare a carpo-

" ni su palline da tennis, scivolare sull'acqua in uno scivolo di plastica.
Corsa finale sulla trave: l'obiettivo & quello di far stare in equilibrio
pili ragazzi possibile di una squadra, mentre gli avversari cercano di
farlicadere lanciando delle palle in gommapluma Ognl squadra ha
un giroa disposizione.

~ Perché? Attivita piacevole e divertente con umorismo, buoneideee

scherzi.

on tiro

g

alla FLUJULK

' ma Sj el muro

Come? Gliallievicercanodispingere oltre lalinea difondo avversaria un tap-
petone peril saltoinalto.All'inizio essositrova sulla linea centralediuncam-
po di gioco di 10 m x 20 m. Sulla linea di fondo ogni squadra dispone gruppi
di quattroche a un segnale (numero corrispondente al gruppo) corrono ver-
soil tappetone e lo spingono usando solo la facaa Esattamente il contrario
deltiroallafune.. .

Perché? Sostenere lo spirito di squadra in quanto gli altri matano a gran
voce i compagni.

Come? | parteapantl suddivisi in quattro gruppi cercano di se-
_ gnare puntl lanciando delle «<bombe» in territorio avversario, e

~ disinnescando quelle in arrivo prendendole al volo con un telo o

unsecchio.Su unterrenodi5o mx50madogniangolosi

un arco che i giocatori della squadra che «vi abita» non possono
lasciare. Usando camere d'aria di bicicletta si possono costruire
fionde con cui lanciare lebombe ad acqua in camponemico.Ogni
‘squadra riceve 20 proiettili (anche palline da tenn=is,palle ingom-

mapiuma,da pallavolo,ecc.).Varianti: pallavolo nel secch
do i piedi.

mobile 5|99 Larivista di educazione fisica e sport

dlsegna

io,usan-




Come? Gli allievi, divisi in quattro gruppi, cercano di prendere il maggior nu-
mero possibile di camere d’aria di camion ammassate al centro del campo,
per portarle nel proprio territorio (un cerchio del diametro di cinque metri).
Nellaterradinessunogliavversari possono attaccare chiporta il bottino cer-
cando di portarglielo via,ma nessun giocatore deve cercare il contatto fisico
con l'avversario.Unavolta portata nel proprio territorio lacamera d’aria non
puo essere rubata dagliavversari.Variante: gioco sul terreno nel bosco. Anzi-
ché lottare per il possesso delle camere d’aria gli allievi che si intercettano
scoprono una carta da gioco; chiha quella piu alta vince e pud prendersil'og-
gettodell'avversario. : .

Perché? ‘Coinvolgimehto di allievi non sportivi, in particolare quelli che non
si sono ancora inseritiin un gruppo. :

capanna alpina.

HELVETIA
6 PATRIA

Come? Per contribuire sin dall'inizio alla creazione di buone relazioni interpersonali
quando si avvia una attivita in comune (nuova squadra, nuova classe), potrebbe servire
un’avventura di pit giorni a piedi, in bicicletta o sui pattini inline.| partecipanti devono
aiutarsia vicenda sin dall’inizio e avere il tempo di conoscersi con calma. Le cose vengo-
no piu naturali quando si € «in giro» insieme. In precedenza si devono informare con
esattezza genitori, autorita e vertici della societa/scuola sugli obiettivi e le attivita.
Varianti: pernottamento sotto le stelle o nella paglia/fieno, soggiorno in una semplice

Perché? Esperienze comuni come base diuna nuova collaborazione. In questo modo i
partecipantiimparanoa conoscersil'un I'altroin unambiente stimolante.Si puo essere
certi che I'attivita comune successiva inizia senza alcun intoppo.

Come? | partecipanti, come alternativa ad un campo di allena-
mento o alla settimana bianca devono avere l'opportunita di in-
contrarsiin unambiente nuovoeinconsuetoin cuidipendono gli
unidaglialtri.Inuncamposottoletende—oltrealle attivita spor-
tive—buona parte del tempo deve €ssere dedicata a cucinare, la-
vare le stoviglie e a scoprire la natura circostante. Come attivita
sportive sono indicate tutte le discipline outdoor:campo sulla ri-
va con kayak, con la tavola avela,campo polisportivo con attivita
all'aria aperta. Lasciamo a casa tutti gli apparecchi elettronici e
viviamo pienamente la natura. Varianti: una semplice capanna
alpinaisolata (senza neanche corrente) come ricoveroininverno,
daraggiungere con le pelledifoca o le racchette da neve. Le prov-
viste vengono trasportate a spalla dagli allievi e una notte in
igloo & praticamente «obbligata». ‘

Perché? Esperienze.in comune come base per un rapporto vero. |
partecipantimoderano le pretese,devonovivere insieme ad altri
eimparanoad apprezzare le cose semplici.Sipossonorivedere su
nuove basi dei rapporti e si ha tempo a disposizione per affron-

tare problemia livello interpersonale.

mobile 5|99 La rivistadi educazione fisica e sport



-

uadra in sport in g_lmm duali

Come? Fra gli allievi della intera scuola si realizza un’inchiesta per vedere
qualisportindividualisono pili apprezzati,e poi si realizza un programma di
gare a squadre. Le squadre non tengono conto dell’eta, e le gare sono adat-
tate al livello degli allievi,in modo che tutti possano contribuire al successo
della propria squadra (sistema di valutazione piti semplice = punti corri-
spondential rango). Variante: staffetta nel paese con bici, pattini inline, mo-
nopattini, tricicli, corsa nel torrente, a tre gambe, in discesa, in salita, ecc.
Perché? | piti grandi guidano i piu piccoli e ottengono punti insieme. Tutti
contribuiscono alla prestazione globale. | piti grandi come «padrini» sono re-
sponsablll chei piu piccoli 5| presentmo pertempo alvia.

Come?Siorganizza qualcosa chefaCCIa scoprireaciascunoiproprilimiti,ma-
garirealizzando un sogno «matto» ma ragionevole. Esempi: direttissima at-
traverso una regione, arrivare il pit lontano possibile in 48 ore, in bici su un
passo poco noto, il giro del cantone con i pattirﬁ inline, discendere un fiume
fino al confine con le sole proprie forze. Seguire marciando i confini del co-
mune o del cantone, corsa di100 km, andare a pledl oin bicicletta al campo
scolastico.

Perché? Avere conferma delle proprie capaata ci riesco! Tutti dovrebbero
partecipare per provare, ma avendo la possibilita di ritirarsiin ogni momen-
to:ﬂl‘ntal modo non ci si sottopone a sforzi eccessivie dannosi.

Cosa? | pattecipanti dovrebbero eseguire all'aperto una attivita
impegnativa e dura, e al termine—come ricompensa-vedersi of-
frire un premio «di lusso».In tal modo imparano ad apprezzare il
lussoe a non considerarlo qualcosa che & loro dovuto. Possibili at-
tivita outdoor: giro in bicicletta, CO, marcia ai punti, escursione
lungoil fiume,escursione suglisci, giroincanoa,scaleeferrate su
roccia, trekking in grotta, giro sulle racchette da neve, percorso
sullazattera.Variante «contraria»:sioffre agliallievila possibilita
di uscire dalle «normali attivita speciali», facendo delle attivita

- normali.Meglio chiarire con un esempio:siva unaseraal cinema,
0auna partita dei play-off o al teatro.Dopo siritorna al campoiil-
luminando la strada con le fiaccole, magari allungando il percor-
soe camminandofinoalle prime luci dell’alba o all’ora di colazio-
ne.C'®¢ moltotempo per discutere su quello che si e visto!
Perché? Vedere illusso come ricompensa per una buona presta-
zione o come motivazione. La variante mostra una formain cuilo
scopo é uscire dagli schemi quotidiani. Vivere attivita fuori degli
schemi nella societa sportiva e nella scuola & una forma di
avventura molto importante nell’ambito della pedagogia del-
l'esperienza. =
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Club dei lettori per gli abbonati alla rivista «<mobile»

Il mobileclub

Il Club dei lettori propone ai
suoi membri interessanti
offerte speciali,che possono
essere distinte nelle seguenti
categorie:

@ Pubblicazioni (libri,video,
cassette musicali) pro-
poste dalle Edizioni del-
I'UFSPO e dell’ASEF (sconti
fino al 20%)

@ Partecipazioneauna
giornata speciale

@ Partecipazione a manife-
stazioni sportive

@ Visite guidate/corsi di
aggiornamento

@ Viaggi

@ Offerte specialidi
partner/sponsor

Curiamo offerte di elevata
qualita, non disponibili sul
mercatoin questa forma.|
contenuti hannosempre un
nesso con l'attivita pedago-
gica nel campo dell’educa-
zione fisica e dello sport.

La ventitreesima edizione di questodecathlon dei su-
perlativi si tiene venerdi 29 ottobre presso lo stadio
SchluefwegdiKloten.| membridel mobileclub hanno
'opportunita di acquistare biglietti per sé ed un‘altra
persona. Ma naturalmente non finisce qui... | nostri
amici si incontreranno nei pressi dello stadio, prima
dello spettacolo, per un aperitivo, durante il quale in-
contreranno uno degli atleti impegnati nelle gare. II
numero dei posti riservati per il mobileclub é limitato
a 50, per cuiterremo conto delle iscrizioni in base alla
data in cui ci saranno recapitate. Un buon motivo per
reagire con prontezza, prima che sia troppo tardi. Gli
iscritti riceveranno direttamente informazioni detta-
gliate in un secondo momento.

- Superzehnkampf 1999

Programma:

17.30: Incontro per
I'aperitivo

19.30: Inizio delle gare del
«decathlon dei superlativi»

Prezzi (ingresso, aperitivo
e presentazione):
Fr.5o.—per gli iscritti

al mobileclub
Fr.62.—peruna persona
al seguito

Iscrizioni per mezzo del
tagliandoin calce.
Termine per I'iscrizione:
18 ottobre 1999

Come funziona
Gliabbonatiinteressati che
siiscrivono al mobilec/ub
riceveranno la documenta-
zione direttamente dal
responsabile della gestione
delclub.

Le offerte sono valide
esclusivamente per i
membri del club.

Le ordinazioni inoltrate
da non membri verran-
no respinte.

Mediateca dell’UFSPO:
Videocassetia

«Cercasi allenatore
di calcio, allenatrice

di calcio»

La videocassetta mostra alcuniaspetti
delle interessanti attivita dell'allenatore
ed offre utiliinformazioni sulla forma-
zione ed il perfezionamento. Peri membri

al prezzo speciale di Fr. 31—

Edizioni ASEF:
«Ecole enfantine»

Perimembrial prezzo
speciale di Fr.24.—

moebileldi?s

Tagliando risposta peri membri del mobileclub
(i nuovi iscritti vogliano usare anche il tagliando riportato sulla
destra).Vorrei ordinare:

O Ordino... biglietti peril Superzehnkampf19g99
O per me,come socio del mobilec/ub
O per una persona al seguito

[J Videocassetta «Cercasi allenatore di calcio, allenatrice
di calcio» al prezzo speciale di Fr. 31.-

Ordinazione

Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al mobilec/ub
(Svizzera: Fr.50.—; estero: Fr.55.-).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.35.—/estero:Fr.40.-).

O Sono gia abbonatoa «mobile» e voglio aderire al mobilec/ub (Fr.15.—all’anno).
O Vogliate inviarmiinformazioni in merito.

O «Ecole enfantine»,al prezzo speciale di Fr.24.— O italiano [ francese  [J tedesco

Nome/Cognome

Indiri
Nome/Cognome Lo

o NPA/localita
Indirizzo
F
NPA/localita Jelsforia X
Telef ‘ Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
el Gli editori di «<mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione

Data e firma i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non & d'accordo che i suoi dati

Dainviare per posta o per fax a: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 64 78

seguito.

Dataefirma

personalivengano trasmessiagli sponsor deve indicarlo espressamente qui di

O Nonvoglio cheidati relativi alla mia persona siano usati per scopi commerciali.
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