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La rivista di educazione fisica e sport 5|99
L'inserto pratico è un
fascicolo allegata a

«mobile», la rivista di
educazione fisica e sport,
«mobile» propone
sei numeriall'annodi
40 pagine ciascuno.

I lettori possono richiedere
altri esemplari dell'inserto
pratico al prezzodi
fr.2.5ocadauno (escluse
le spesè di spedizione),
al seguente
indirizzo:Redazione
«mobile», UFSPO,

2532/Viacolin,
telefono 032/327 62 82,
fax 032/327 64 78.

Avventure name esperienze global!

Alla scoperta dello
sport vero
I progetti d'avventura sonoattività particolari,checonsentonodi fare esperienze
globali nell'ambitodi un gruppo edi coinvolgere i ragazzi nellefasi di pianifica-
zione, realizzazione e valutazione dell'attività.

Testo: Pascal Ceorg
Disegni: Leo Kühne

Negli
Ultimi anni la vita quotidiana dei ragazzi e

dei bambini ha subito considerevoli cambia-
menti sotto molti aspetti. II benessere.con il lus-

so, l'influenza dei massmedia - onnipresenti grazie
alle tecniche modernissime - le mutate norme del la

nostra società dei consumi, pregnano un quotidiano
in cui i valori sociali e letradizioni perdonosempre più

significato. In questa massa di impulsi,orientarsi per
i giovanièdiventatosempre più difficile.il marketing
e la pubblicità sfruttano anche lo sport come un paI-
coscenico: lo sport viene messo in scena con tenden-
ze sempre nuove; sempre più divertimento e fun,
sempre maggiori prestazioni estreme, manifestazio-
ni sempre più mastodontiche hanno ormai messo in

secondo piano i valori originali dello sport.

Uscire dal quotidiano
I progetti d'avventura rappresentano una valida

opportunité per riportare lo sport ai suoi valori primige-
ni. Le esperienze, il raggiungimento di obiettivi con

uno sforzo comune, lasciarsi alle spalle la vita di tutti
i giorni, possono aiutarei giovani atrovare nuovefor-
ze, sicurezza e fiducia in se stessi. Se un'impegnativa
attività fisica consente di vivere esperienze positive,
la motivazione del singolo cresce, e aumenta nello
stesso tempo la capacité di inserirsi nel gruppo.Se poi
si riesce anche a integrare del le pause di récupéra, si

avranno dei momenti che consentono anche rifles-
sioni più approfonditesul sensoda dareall'attivitéfisica.

Ciô riesce particolarmente bene nelle attività al-

I'aperto, in quanto esse consentono di (ri)scoprire

ogni volta le meraviglie della natura.

Pascal Georg ècapo-
disciplina G+S «Escur-
sionismoe sport sul
terreno» presso I'Uffi-
ciofederale dello
sport. Indirizzo:
UFSPO, 2532 Macolin.
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mobile Inserto
Un programma accuratamente scelto
Esperienze avventurose non richiedono necessaria-

mente un progetto impegnativoespettacolare; si do-

vrebbe sfruttare quello che si ha a disposizione adat-
tandolo ai propri bisogni, perfarvivere ai partecipan-
ti attività sempre interessanti. Si possono anche svi-

luppare idee «matte», che devono perô essere
realizzabili entroambiti ben determinati.

Aseconda deU'impegnoche un progetto richiedeai

partecipanti, puô essere ragionevole prevedere la

possibilité di interromperlo (sia peril singolo.che puô
ritirarsi, sia eventualmente per il responsabile). L'e-

sperienza mostra che se una squadra di responsabili
si impegna a fondo nella preparazione del progetto,
riesce a eliminare moite delle paure del ragazzo, che

attende con gioia il momento délia partenza.

Ci vuole una valida guida
Ouandosi escedalleauleodalle palestre sono neces-
sarie buone doti di comando. I responsabili dovrebbe-

roavertempoda dedicare ai ragazzi e le varie attività
vanno accuratamente preparate insieme. L'importante

ècreare una atmosfera di reciprocafiducia,alla
base di ogni esperienza positiva.

• Chiarezza:sesannocosa stannofacendo, i partecipanti

sono disposti (e disponibili) a cooperare attiva-
mente.

• Momentidi liberté: si deveconcederemolta liberté,
ma se si chiede qualcosa si deve pretendere che ven-

ga fatta.

• Chiarire le aspettative: parlare dei desideri e dei

bisogni évita problemi e delusioni.

• Dare l'esempio: chi guida un gruppo deve essere in

grado di mettere in secondo piano i propri bisogni.

• lnformazione:i partecipanti, leautorità eterzi inte-
ressati (custodi, ecc.), dovrebbero essere informati
esaurientemente pertempo. L'esperienza mostra che

una documentazione ben fatta garantisce una eleva-

ta accettazione.

• Accompagnatori all'altezza: nella pratica si è rivela-
to pagante ingaggiare una persona délia stessa été
del responsabile, che non è solo, e una non molto più
grandedei partecipanti (i novizi si dimostrano spesso
entusiasti e «attaccano subito bottone» con i partecipanti).

La sicurezza innanzitutto
• Con un atteggiamento positivo ed un adeguato di-

sposîtivodisicurezza, nel lavoro basatosulla pedago-
gia dell'esperienza si riesce a mantenere la calma
anche nelle situazioni più scottanti. Attenzione: sii co-
raggioso, ma mai imprudente! Vogliamo consentire,
non impedire.

• Si dovrebbero costantemente valutare i possibili
pericoli e le eventuali conseguenze (anche giuridi-
che). Particolare attenzione in materia di: automobili,
biciclette, stazioni, nebbia in arrivo o oscurità incom-
bente, acque correnti, partecipanti dispersi, pioggia,
problemi di organizzazione, ponti sospesi/teleferi-
che, piste da bob, igiene nelle cucineall'aperto,
partecipanti lasciati nell'ozio.

• Responsabilité:è di valido aiuto concordarele rego-
le di comportamento insieme agli alunni. In caso di
chiara violazione delle stesse,di norma i responsabili
non possono essere chiamati a risponderne.

• Assicurazione: prima di ogni impresa si deve verifi-
care accuratamente la copertura assicurativa dei

partecipanti.

Organizzazione e ausili alla pianificazione
Una organizzazioneinsufficiente ha spesso delle

conseguenze; si possono avere degli intoppi e il responsabile

finisce sotto pressione. Idee anche valide non

possono essere realizzate. È vero che si deve poter im-
provvisaree reagiresul momento.macertonon corne
regola generale. E allora:

• Preparazione mentale: ripercorrere mentalmente
le varie tappe del progetto è molto utile.

• Iniziamo con dei progetti semplici.

Indicazioni bibliografiche
Burg, D.: Ouer durch.
Erlebnispädagogik in Schule und
Freizeit. rex Verlag 1998.

Fascicolo G+S «Organizzare un
ca mpo» (Doc. 30.26.200 i)

FascicoloG+S «llcamposcola-
stico» (Doc. 30.26.350 i)

Fascicolo G+S «Trekking in

montagna e campo itinérante»
(Doc. 30.76.865 i)

Fascicolo G+S 1 «Cosa facciamo,
cosa vogliamo»del manuale
del monitore «Escursionismo
e sport nel terreno»
(Doc. 30 76.150 i)

I fascicoli G+S possono essere
richiesti presso il servizio
Documentazione G+S,

UFSPO,2532 Macolin.telefono
032/3276334

Ii esempijaroposti

G
Ii esempi illustrano alcune possibilité del la pedagogia del¬

l'esperienza, pensati come alternativa con scopi socializ-
zanti e come complemento delle forme tradizionali di

escursioni societarieodi gite scolastiche. Nella prima parte del-
I'inserto presentiamo esempi per la normale lezione (non basa-

ta su una disciplina particolare),nella seconda esempi

di attività di una certa durata (giornate, attività
tipo campo). Si tratta di esempi già provati nella
pratica, che naturalmente vanno perô adattati alle sin-

gole circosta nze concrete.
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Videoclip
Come? I partecipanti sifilmanoa vicenda durante I'e-

secuzione di un'attività fisica e analizzano poi la tec-
nica utilizzata. Si puô comporre una videoclip di

cinque minuti circa, per rappresentare la disciplina con

un certo senso dell'umorismo. Si possono utilizzare
anche piccoli trucchi tecnici e musica per sottolinea-
re il contenuto. Variante: un breve filmato di forma-
zione con errori esagerati, o un video con incidenti si-

mulati perrichiamarel'attenzionesui pericoli.
Perché? Coinvolgimento nel gruppo. Soprattutto i

partecipanti più deboli e poco sportivi possono esse-

re inseriti in un gruppo affidando loro la responsabilité

delle riprese.

Laboratorio d'allenamento
Come? I partecipanti si preparano in maniera autonoma ad un appunta-
mento, ad esempio un test o una gara. II responsabile decide (ev. insieme ai

partecipanti) le consegne e le condizioni quadro. Si devono avere a disposi-
zioneabbastanza lezioni, e il responsabile deve mostrare le forme di eserci-
zio ludiche. Naturalmente è a disposizione un coach che aiuta in caso di bi-

sogno.Come preparazione per: staffetta popolare, CO regionale, periplo del

lago con i pattini Inline,esame di ginnastica agli attrezzi.giornate sportive
scolastiche cantonali,test di nuoto/testi di atletica leggera,sci (allenamen-
todislalom).
Perché? Assumersi delle responsabilité. Ogni partecipante è responsabile
del raggiungimento dell'obiettivo che si è fissato.

Battaglie in pallestra
Come? Due squadre si dividono tutto il materiale a

disposizione in palestra percostruire dellefortificazionî al

cui interno nascondono un «tesoro» (ad es. una clavetta).
AI via le squadre attaccano le postazioni avversarie lan-
ciando dei palloni in gommapiuma. Chi viene colpito
escedi scena e devededicarsi a compiti accessori.Si

possono a pplica re diverse tecniche, ad es. usa re il carrello dei

tappetini per attaccare stando al coperto. Sono necessa-
riedue lezioni.Varianti: la battaglia di Sisifoin piscina. Si

hanno a disposizionetutti gli ausili peril nuoto,suddivi-
sifra le due squad re. Gli allievi cercanodi invia re tutti gli
oggetti nella meté piscina avversaria (delimitata da una
corda).
Perché? Fare esperienze di gruppo ed elaborare insieme
unatattica di gioco.Ogni gruppo puo migliorareal mas-
simo il proprio potenziale in attacco ricorrendo ad una
difesa intelligente. Effetto collatérale: Il custode puô
approfittare dell'occasione per pulire il locale destinato
al materiale, che viene poi riposto accuratamente dagli
allievi.
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mobile flnn^erto nratico
Lezione a risohio

Come? I partecipanti possono avvicinarsi con l'aiuto di una guida compétente

ad unosporta rischio, che sem bra pericoloso,ma oggettivamentepuô
essere considerate sicuro. Innanzitutto si ha una introduzione da parte di

uno specialista, poi ogniallievo puö dare prova del propriocoraggio.Possibi¬
lité : torred i cassette: chi arriva più in alto costruendo unatorre con cassette
vuote (con assicurazionetop-rope daU'àlto)? Discesa a corda doppia lungo la

parete délia palestra. Arrampicata su lia cupola délia palestra o délia piscina.
House running sulla facciata délia scuola. Piccola teleferica/tyrolienne al di

sopra di unagola odi untorrente.Percorrerein kayak un ruscelloimpetuoso.
Arrampicata estrema sugli alberi.
Perché? Provare il proprio coraggio e fare esperienzeemozionanti.

Micro CO a Stella
Come?Tutti i partecipanti dispongono un proprio punto (delledî-
mensioni ad es.1 cm xi cm, rosso e bianco) nell'arealedélia scuola

o nella casa che ospita il campo, predisponendo una cartina e

una descrizione a parole del punto stesso. Divisi-in due squadre,
ogni componentedi ciascuna devetoccare tutti i punti dell'altro
gruppo.Variante: descrizione del punto tramite l'azimut (busso-
la), la distanza orizzontale e l'indicazione dell'altezza.Corsa not-
turna con lampade tascabili (si staccano le valvole deU'edificio

per garantire il buio più complete). CO alla cieca:Aguida B (ben-
dato) da un punto all'altro,con le soleindicazionia voce.
Perché? Assumersi la responsabilité dell'esattezza delle indica-
zioni. I partecipanti devono gara ntire che gli altri riescano a tro-
vare i punti. Si devono dare delle informazioni utili e comprensi-
bili. Si possono prevedere anche dei premi per la descrizione/car-
tina piùchiara.

Elaborare giochi particolari
Come? Si dé agli allievi un'idea (ad esempio palla sulla linea.staffetta a cop-
pie,gioco di lanci a bersagli,ecc.) lasciandoli liberi di elaborare insieme le re-

gole, che possibilmente devono tener conto dei seguenti punti: contatto fi-
sico vietato, cura per il materiale, gioco dinamico: tutti devono muoversi,

passare rapidamente, non spostarsi con la palla... Poi gli allievi inizianoa gio-
care. Dopo un po'si interrompe il gioco per adattare le regole, si riprende, si

riadattano le regole,fino ad una forma di gioco bella e interessante. Ouesto
adattare le regole è particolarmente indicate all'aperto, sul prato, nei cam pi

o nel bosco.Alcune idee: calciosospeso, frisbee su lia linea.indiaca ultimate,
dal rugby al football americano (usa ndo protezioni pergomiti.ginocchieree
giubbetti di salvataggio). Calcio sul ghiaccïo, palla bruciata a ostacoli, minigolf

con bastoni da unihockey,calcio in bicicletta, bike-polo.
Perché? Elaborare tutti insieme le regole evivere uno «Special Game».l
partecipanti devono cambiare e adattare le regole fin quando il gioco resta
interessante pertutti.Si dovrebbe riuscireagiocaresenza arbitra.

HELVETIA
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[ orsa a ostacoli a squadre
Come? Nella palestra o su unterrenoairapertogliallieviideano.pro-
vano ed eseguono su un percorso prestabilito delle divertenti con-

segne motorieche impegnano la capacité di coordinazione.La cosa

migliore sono movimenti in cui i ragazzi si ostacolano à vicenda, e

sono costretti ad elaborare una tecnica adatta se voglionoeseguire
la consegna in modo efficiente: la corsa delleamebe (schienacontro
schiena in quattro), slalom a tre gambe con pallone, ostacoli impe-
gnativi da superare in coppia, tratti cieco/guida,carretta,consegne
con gli altri che disturbano (ad es. correre sull'asse mentre gli altri
fannooscillaresacchettidisabbia percolpireilcompagno).Varianti:
divertenti giochi a tappe con diverse forme di giochi di equilibrio.Ad
esempio: rodeo (seduti su una travedueavversari si colpiscono con
dei cüscini cercandodi disarcionarsi a vicenda).Compiti per habilité:

camminare stringendo una palla fra legambe.camminarea carpo-
ni su pallinedatennis,scivolaresull'acqua in unoscivolodi plastica.
Corsa finale sulla trave: l'obiettivo è quello di far stare in equilibrio
più ragazzi possibiledi una squadra, mentre gli avversari cercanodi
farli caderelanciando delle palleingommapiuma.Ogni.squadra ha

un giroa disposizione.
Perché? Attivitè piacevole e divertente con umorismo, buone idee e

scherzi.

Non tiro alla fune ma spinta del muro
Come? Gli allievi cercanodispingereoltrela lineadifondoavversaria untap-
petoneperilsaltoinalto.AH'inizioessositrovasulla linea centra le di uncam-
podi giocodi 10 m x 20 m.Sulla linea difondoogni squadra dispone gruppi
di quattro che a un segnale (numéro corrispondente al gruppo) corrono verso

il tappetone e lo spingono usando solo la faccia. Esattamente il contrario
del tiro alla fune...
Perché? Sostenere lo spirito di squadra, in quanto gli altri incitano a gran
voce i compagni.

Allarme bomba, si salvi Chi puö
Come? I partecipanti suddivisi in quattro gruppi cercano di se-

gnare punti lanciando delle «bombe» in territorio avversario, e

disinnescando quelle in arrivo prendendole al volo con un telo o

un secchio.Su un terre nodi 50 m x 50 m ad ogni angolo si disegna
un arcoche i giocatori délia squadra che «vi abita» non possono
lasciare. Usando camere d'aria di bicicletta si possono costruire
fiondecon cui lanciare le bombe ad acqua in campo nemico.Ogni
squadra riceve 20 proiettili (anche palline da tennis, palle in gom-
mapiumâ,da pallavolo,ecc.).Varianti:pallavolonelsecchio,usan¬
do i piedi.

T2?
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rto nratido
La collina matti

Come?Gli allievi,divisi in quattrogruppi,cercanodi prendere il maggior
numéro possibile di camere d'aria di camion ammassate al centra del campo,
per portarle nel proprio territorio (un cerchio del diametro di cinque metri).
Nella terra di nessunogliavversari possonoattaccarechi'porta il bottinocer-
candodi portarglielo via, ma nessun giocatore deve cercare il contattofisico
con 1'avversario.Una volta portata nel proprioterritorio la camera d'aria non

puoessere rubata dagli avversari.Variante:giocosulterreno nel bosco.Anzi-
ché lottare per il possesso del le camere d'aria gli allievi che si intercettano

scoprono una carta da gioco;chi ha quella più alta vincee pud prendersi I'og-

gettodell'avversario.
Perché? Coinvolgimento di allievi non sportivi, in particolare quel Ii che non
si sono ancora inseriti in un gruppo.

Attività di una certa du rata
La prima awentura

Come? Per contribuire sin dall'inizio alla creazione di buone relazioni interpersonali
quando si avvia una attività in comune (nuova squadra, nuova classe), potrebbe servire
un'avventura di più giorni a piedi, in bicicletta o sui pattini inline. I partecipanti devono
aiutarsi a vicenda sin dall'inizio e avere il tempo di conoscersi con calma. Le cose vengo-
no più naturali quando si è «in giro» insieme. In precedenza si devono informare con
esattezza genitori, autorité e vertici délia società/scuola sugli obiettivi e le attività.
Varianti: pernottamento sotto le stelle o nella paglia/fieno, soggiorno in una semplice

capanna alpina.
Perché? Esperienze comuni come base di una nuova collaborazione. In questo modo i

partecipanti im para no a conoscersi l'un l'altroin unambiente stimolante.Si puôessere
certi che l'attività comune successiva inizia senza alcun intoppo.

Campo sportivo di soprawivenza
Come? I partecipanti, come alternativa ad un campo di allena-
mentooalla settimana bianca devonoavere l'opportunità di

incontra rsi in unambientenuovoeinconsuetoincuidipendonogli
uni dagli altri. In un campo sotto le tende-oltre a Ile attività
sportive-buona parte del tempo deve essere dedicata a cucinare, lava

re le stoviglie e a scoprire la natura circostanté. Corne attività
sportive sono indicate tutte le disci pli ne outdoor: campo sulla
riva con kayak,con latavola a vela,campo polisportivocon attività
all'aria aperta. Lasciamo a casa tutti gli apparecchi elettronici e

viviamo pienamente la natura. Varianti: una semplice capanna
alpina isolata (senza neanchecorrente) corne ricoveroin inverno,
da raggiu ngere con le pel le di foca o le racchette da neve. Le prov-
viste vengono trasportate a spalla dagli allievi e una notte in

igloo è praticamente «obbligata».
Perché? Esperienze.in comune come base per un rapporto vera. I

partecipanti moderano le pretese,devono vivere insieme ad altri
e imparanoad apprezzare le cose semplici.Si possono rivedere su

nuove basi dei rapporti e si ha tempo a disposizione per affron-
tare problemi a livello interpersonale.
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Gare a squadra in sport individual!
Come? Fra gli a I lievi del la intera scuola si realizza un'inchiesta per vedere

quali sport individuali sono più apprezzati,e poi si realizza un programma di

gare a squadre. Le squadre non tengono conto dell'età, e le gare sono adat-
tateal livello degli allievï, in modo che tutti possanocontribuireal successo
délia propria squadra (sistema di valutazione più semplice punti corri-

spondenti ai rango).Variante:staffetta nel paesecon bîci, pattini inline, mo-
nopattini,tricicli,corsa neltorrente,atregambe,in discesa,in salita,ecc.
Perché? I più grandi guidano i più piccoli e ottengono punti insieme.Tutti
contribuisconoalla prestazione globale. I più grandi come «padrini» sono re-

sponsabili che i più piccoli si presentino pertempo al via.

Un progetto tutto matto
Corne? Si organizzaqualcosachefaccia scoprireaciascunoi propri limiti,ma-
gari realizzando unsogno«matto» ma ragionevole.Esemphdirettissima at-
traverso una regione, arrivare il più lontano possibile in 48 ore, in bici su un

passo poco noto, il giro del cantone con i pattini inline, discendere un fiume
fino al confine con le sole proprie forze. Seguire marciando i confini del co-
muneodel cantone,corsa dhoo km,andare a piedi o in bicicletta al campo
scolastico.
Perché? Avere conferma delle proprie capacité: ci riesco! Tutti dovrebbero

partecipare per provare,ma avendo la possibilité di ritirarsi in ogni momen-
to. In tal modo non ci si sottopone a sforzi eccessivi e dannosi.

iiawentura di un giorno, eon premio di lusso
Cosa? I partecipanti dovrebbero eseguire all'aperto una attivité
impegnativae dura, e al termine-come ricompensa-vedersi
offrira un premio «di lusso». Intal modo imparanoad apprezzare il

lusso e a non considéra rloqualcosa che èlorodovuto.Possibili
attivité outdoor: giro in bicicletta, CO, marcia ai punti, escursione

lungoilfiume,escursionesuglisci,giroincanoa,scalee ferrate su

roccia, trekking in grötta, giro sulle racchette da neve, percorso
sulla zattera.Variante «contraria»:sioffre agliallievi la possibilité
di uscire dalle «normali attivité speciali», facendo delle attivité
normali.Megliochiarirecon un esempio:si va una sera al cinema,
o a una partita dei play-off 0 al teatro. Dopo si ritorna al campo il-
luminando la strada con lefiaccole, magari allungando il percorso

e camminandofino aile prime luci dell'alba oall'ora di colazio-

ne. C'è molto tempo perdiscutere su quel loche si èvisto!
Perché? Vedere il lusso come ricompensa per una buona prestazione

o come motivazione. La variante mostra una forma in cui lo

scopo è uscire dagli schemi quotidiani.Vivere attivité fuori degli
schemi nella société sportiva e nella scuola è una forma di

avventura molto importante nell'ambito délia pedagogia del-

l'esperienza.
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n n club
Club del lettori per glï abbonati alla rivista «mobile»

II mobilec/ub
II Club dei lettori propone ai

suoi membri interessanti
offerte speciali, che possono
essere distinte nelle seguenti
catégorie:

• Pubblicazioni (libri, video,
cassette musicali) pro-
poste dalle Edizioni del-
I'UFSPO e d e II 'AS E F (sconti
finoal20%)

• Partecipazione a una
giornata speciale

• Partecipazione a manife-
stazioni sportive

• Visite guidate/corsi di

aggiornamento
• Viaggi

• Offerte speciali di

partner/sponsor

Curiamo offerte di elevata
qualité, non disponibili sul
mercato in questaforma.l
contenuti hanno sempre un
nesso con l'attività pedago-
gica nel campodell'educa-
zione fisica e dello sport.

Come funziona
Gli abbonati interessati che
si iscrivono al mobileclub
riceveranno la documenta-
zionedirettamentedal
responsabile della gestione
del club.

Le offerte sono valide
esclusivamente per i

membri del club.
Le ordinazioni inoltrate
da non membri verran-
no respinte.

Visita a manifRstazinni spnrtivB

Superzehnkampf
La ventitreesima edizione di questodecathlon dei su-
perlativi si tiene venerdî 29 ottobre presso lo stadio

Schluefwegdi Kloten.l membri del mobileclub hanno

l'opportunité di acquistare biglietti per sé ed un'altra

persona. Ma naturalmente non finisce qui... I nostri
amici si incontreranno nei pressi dello stadio, prima
dello spettacolo, per un aperitivo, durante il quale
incontreranno uno degli atleti impegnati nelle gare. Il

numéro dei posti riservati peril mobileclub è limitato
a 50, percui terremo conto del le iscrizioni in base alla
data in cui ci saranno recapitate. Un buon motivo per
reagire con prontezza, prima che sia troppo tardi. Gli

iscritti riceverannodirettamente informazioni detta-
gliate in un secondo momento.

Programma:
17.30: incontro per
l'aperitivo
19.30: Inizio del le gare del

«décathlon dei superlativi»

Prezzi (ingresso, aperitivo
e presentazione):
Fr. 50-per gli iscritti
al mobil eclub
Fr. 62 - per una persona
al seguito

Iscrizioni per mezzo del

tagliando in calce.

Termine per l'iscrizione:
18 ottobre 1999

Mediateca dell'UFSPO:

Videocassetta
«Cercasi allenatore
di calcio, allenatrice
di calcio»
La videocassetta mostra alcuni aspetti
delle interessanti attività deU'allenatore
ed offre utili informazioni sullaforma-
zioneed il perfezionamento. Péri membri
al prezzo speciale di Fr.31.-.

EdizioniASEF:

«Ecole enfantine»
Péri membri al prezzo
speciale di Fr.24-

nïïnÂnfecZuZ?
Tagliando risposta per i membri del mobil eclub
(i nuovi iscritti vogliano usa re anche il tagliando riportatosulla
destra).Vorrei ordinäre:

Ordino... biglietti peril Superzehnkampf 1999
perme.comesociodel mobileclub

per una persona al seguito
Videocassetta «Cercasi allenatore di calcio, aliénât rice
di calcio» al prezzo speciale di Fr. 31.-

«Ecole enfantine», al prezzo speciale di Fr.24-

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/locaiità

Telefono

Data efirma

Da inviare per posta o perfax a: mobil eclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78

Ordinazione
Da inviare per posta o perfaxa:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

Sottoscrivoun abbonamentoannualea «mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: Fr. 55.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.35.-/estero:Fr. 40.-).

Sonogià abbonatoa «mobile» evoglio aderireal mobilec/ub (Fr.is.-all'anno).

Vogliate inviarmi informazioni in merito.

italiano francese tedesco

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/locaiità

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonocheagli sponsorvengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non èd'accordoche i suoi dati
personalivenganotrasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamentequi di

seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Data efirma
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