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Con grandi e piccoli, giovani e
vecchi, grassi e magri, verso una
vera partnership

«L’altra squadra ha tutti giocatori forti, noi invece dobbiamo giocare ancora una volta con
~ Marcoe Sandra. Perdiamo sicuro, non c’e divertimento...I» Certamente € un discorso che
ogni docente di scuola elementare e media ha sentito chissa quante volte. Nello sport
svolto nell’'ambito di una societa le cose non sono poi tanto diverse.La morale € sempre la

stessa:i migliori tendono a far gruppo a se stante.

TestoArthur Meier
Disegni Leo Kiihne

G iochicon lapalla come «pallacacciatores, «palla

bruciata» sono fra i piu diffusi durante le ore di

educazione fisica con bambini e ragazzi, per loro
natura sempre avididi movimento.Gruppi grandi, po-
co spazio a disposizione, materiale non sempre allal-
tezza, file lunghissime quando si tratta di lanciare o
battere, «fuocoincrociato» sulsingolodaeliminare.In
poche parole, molto divertimento per pochie poco di-
vertimento per i piu. Inoltre mancano esperienze in
grado di dare soddisfazioneal singolo. Eccoallora che
adesempioquandosigiocaa«pallacacciatore» piti di
unaragazzasinascondenell'angolinopitdiscostodel
terrenodi gioco pernon essere coinvolta nella «batta-
glia» per la conquista della palla fra ragazzi tesi nello
sforzo, magari anche un po’aggressivi,vogliosidifare
il punto. O magari avviene il contrario? Certamente
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hannofattoesperienze negative — & infatti non certo
piacevole essere «abbattuti» da una palla da palla-
mano lanciata con violenza — mentre giocavano a
«palla bruciata». Esperienze negative del genere e |a
sensazione di «non poter entrare mainel vivodel gio-
co»letrasformanobenprestoin tipipocoadattial gio-
co.

Emarginazione sociale

Lostesso avviene anche con gli allievi che presentano
handicap fisici o di altra natura: bambini obesi,debo-
li,paurosi, timidi, piccoli, grandi, fragili,spesso non rie-
scono ad inserirsi nel gioco comune, perché non rie-
sconoad apportare un contributo effettivoalla riusci-
tadel gioco e tantomeno alla vittoria della loro squa-
dra. Finiscono per essere la causa principale della
sconfitta e vengono rimproverati senza misericordia
dai «campioncini». Ecco che si offre fertile terreno su

HELVETIA

PATRIA

Linserto pratico & un
fascicolo allegato a
«mobile», la rivista di
educazione fisica e sport.
«mobile» propone sei
numeriall'anno di

56 pagine ciascuno.

| lettori possonorichiedere
altri esemplari dell’inserto
praticoal prezzodifr.2.50
cadauno (escluse le spese
di spedizione),
richiedendoli al seguente
indirizzo: Redazione
«mobile», SFSM,

2532 Macolin,

telefono 032/327 6282,
fax 032/3276478.

Arthur Meier, re-
sponsabile delle
Edizioni ASEF, inse-
gna educazione
fisica e didattica
pressoiil Liceo e
la Magistrale di
Soletta.
Indirizzo:
Hohenweg 2,
4500 Soletta




cuisiisviluppa poil'emarginazione sociale. Chidirigeil
gioco, spesso e incapace di gestire situazioni del ge-
nere; ne consegue che ibambini meno dotatinon rie-
sconoa superare lacrisile i «bravi» che spessollo sono
anche a parole, spesso festeggianoil proprio trionfoa
spesedialtribambini,frustratie poco partecipi,che fi-
niscono pian piano per rifiutarsidi giocare.

Si delinea gia l'ulteriore evoluzione: nella scuola me-
dia questi«renitenti» sono spessodei personaggitra-
gici, che di pari passo con la voglia perdono anche la
capacita di giocare. Mancano loro le importantiespe-
rienze positive, che rendono fieri, sciolgono le emo-
zioni e riescono a liberare nuove motivazioni per I'ap-
prendimento. Solo nel momento in cui chi gioca puo
apportare il proprio contributo alla riuscita del gioco,
quandola loro partecipazione érichiestae haunosco-
po preciso, quando svolgono un compito preciso nel-
I'ambito della classe e si possono mettere al servizio
della squadra, solo allora per questi bambini il parte-
cipare al gioco acquista di nuovo un certo fascino. Pa-
rallelamente aumenta la considerazione nell'ambito

dellaclasse, silviene integratile si e di nuovo parte del
gruppo.

La lezione dileducazione fisica come chance

Come responsabilidelbuonandamento del giocoab-
biamo il compito di influenzarne 'andamento, uti-
lizzandoforme digioco con regole modificate,varian-
ti per quel che riguarda materiale usato e campo di
gioco e non da ultimo affidando a singoli allievi o a
gruppi di loro dei compiti diversi. Chi gioca a calcio in
una societa deve sforzarsi di piu, se gli si consente di
segnare retisolo con il piede menousato.La partita di
calcioavraunaltroandamento,se ad es. le retisegna-
te dalle ragazze valgono tre punti. Approfittiamo di
questa chance.Noi diamo dei compiti, i ragazzi cerca-
no di trovare una soluzione adeguata entro queste
condizioni quadro. Nella lezione di educazione fisica,
un ambito particolarmente adatto all'apprendimen-
to dal punto di vista sia pedagogico che sociale, esi-
stonodiverse opportunita pervivere partnership e la-
voro disquadra uno a uno.Approfittiamone! m

Cosa? Giochi di rinvio hon uno contro l'altro,
ma insieme. Quale coppia compie nell'arco
di tre minuti pit passaggi senza perdere la

palla?

Come? Le coppie si lanciano un volano palle
di diverso tipo (sul campo A palle in gomma-
piuma, sul campo B palline da tennis, ecc.) e
contanoipassaggi riusciti. Dopo tre minutisi

annota sul tabellone il migliore risultato.

Perché? Adattarsial compagno. Concentrarsi
per fare bei passaggi. Sviluppare un gioco di

squadra.
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Cosa? Giochi di rinvio in diverse forme, 1:1/2:2. Goba,

~ racchettoni, minitennis, pingspong, indiaca, badmin-

ton. Chi colleziona piu vittorie nell'lambito dei tornei
organizzati sull'arco dell’anno scolastico (oppure di
un semestre)?

Come? In una lezione di educazione fisica si giocano
diversiincontri, e poi ognuno annota sul tabellone il
nomeeirisultatiottenuti.lldocenteattualizzalaclas-
sifica. Nell'ora successiva gli allievi cercano l'avversa-
riofraquellipitviciniinclassifica, perfarein modoche
gliincontri vedano contrapposti allievi di pari livello.
Perché? Giocare ad un livello simile. Stimolo ad otte-
nere successi. Imparare ad aiutare i pit deboli.
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In ogni coppia un giocatore ha una rac-

Cosa?Badmintonoaltrogiocodirinvio2:2. p
chetta, I'altro un tamburello. | punti se- ¢

gnaticon il tamburello valgono doppio.

Come? Il volano deve essere toccato alter-

nativamente dall’uno o I'altro dei giocato- @//
ri di ciascuna squadra. Si gioca al di sopra

diuna corda odiunarete.

Perché? Concordare. Sviluppare il gioco di

squadra.Differenziare. V
< <=5/

Cosa? A+B fanno un gioco di rinvio passandosi la pal- £ TN

la il pit spesso possibile e contando i passaggi. Nel /.,v-

frattempo C esegue un compito particolare (giridella oy B) N
palestra di corsa,arrampicare, saltare la corda, ecc.). " %’—GQ/F'A ’_\l 5

cando con B il numero di passaggi fatti dalla coppia
A+B.

Perché? Sviluppare un gioco di squadra. Concentra- ~ b /\G)
zione nei passaggi. Svolgere un compito come forma J\é. \_)

diallenamento duranteil gioco.

Come? Quando C hasvoltoil suo compitoferma quel- t s
; - i ; - (& —_—
li che giocano, sostituisce A e cerca di superare gio- Q /0 < ”

Cosa? Due allievi giocano contro un avver-
sario, usando una sola racchetta da bad-
minton.

Come? Dopo ogni colpoidue debbono ce-
dere la racchetta al compagno.Riescono a

. tener testa a chi gioca da solo?

Perché? Lavoro di squadra sotto stress. Fa-
re attenzione a come gioca e pensa il com-

pagno.

- Cosa? Scegliere un gioco di rinvio in cui si
gioca sempre fino a otto.Torneo A:B.

ditre.Agioca controB.Avince,ad es.8:4.C

. (] — , Come? Gli allievi sono suddivisi in gruppi
4 <3 BH|| &2
'd
f\:f/j /  —T subentra nel gioco successivo e conduce
b [ ©. gia in partenza per 4:0 (riprende il pun-
l

P teggio diB).A riescearibaltareil risultato?
Perché? Cercare di recuperare lo svantag-

gio, rispettivamente di sfruttare il van-
L _— taggio. :
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on Jolly

Cosa? Rubapalla senza rimbalzo. La squadra
all'attaccogiocadivoltainvoltainsuperiorita
numerica, usando come Jolly un giocatore
benindividuabile.

Come? Il Jolly non puo segnare reti, ma gioca
sempre con la squadra in possesso di palla. Il
ruolo pud essere affidatoancheadallievi me-
no bravi.

Perché? Svolgere ruoli particolari: Stimolare
I'integrazione sociale. Fare da regista.

(/r :
¢s- ) . .
o Cosa? Inungioco qualunque (calcio, pallavolo, basket,
) - rubapalla, ecc.) la squadra in possesso di palla puo
S L4 . chiedere un breve «time out» e lanciareil dado per se-
N © : gnare punti/reti. ‘

si possono segnare nell’azione successiva. -
~ Perché? Introdurre I'elemento fortuna. Adattarsi alla
nuova situazione.Condotta tattica.

0 \ !'/{ Come? Il numero uscito corrisponde ai punti/reti che
=& <

Cosa? Diversi giochi (con squadre non troppo grandi), come
unihockey, basket, forme di rubapalla.Quando siformanoi grup-
pi,usando le carte da gioco (squadre formate a caso), si attribui-
scono degli handicap. ‘ - '
Come? A seconda dell’ampiezza della classe si formano squadre
didiversa grandezza.Ad es. «Cuori» contro «Picche» giocano 4:3.
Oppure il gioco inizia con un risultato con handicap: «Quadri»
contro «Fiori», parzialeall’inizio 0:2.Se ci sono squadre poco equi-
librate si puo scegliere un risultatocon handicap a svantaggio dei
piti forti. - » -

Perché? Reazione ad una situazione prestabilita. Intervento del
caso. Si riesce a ribaltare il risultato? Si riesce a mantenere il
risultato? ' -

Cosa? Si gioca un gioco qualsiasi (rubapalla 4:4,
unihockey,ecc.). Le reti contano normalmente. Le-riserve,
mentre aspettano possono segnare una rete svolgendo
un compito accessorio. .
Come? Mentre aspettano di essere impiegatiin campo, i
giocatori di riserva eseguendo un compito accessorio
(saltarelacordaiovolte,salire sulla pertica trevolte,ecc.)
possono segnare una rete. La rete si aggiunge al risulta-
to quando il giocatoere entra in campo. ‘
Perché? Le riserve possono influire indirettamente sul ri-
sultato. lattesa si trasforma in movimento. Sviluppare il
giocodisquadra.
HELVETIA
e PATRIA /
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Cosa? In un gioco qualunque (rubapalla, unihockey,

ecc.) ciascuna squadra designa un giocatore chiave, il

cosiddetto «Key-player». Possono essere anche i piu

deboli,ma non sempre gli stessi.

Come? La squadra cerca di liberare il proprio’ Key-
player per consentirgli di segnare delle reti.| suoi goal
valgonoil doppio o tre punti.

Perché? Integrazione dei piu deboli. Ruolo importan-
te per il Key-player, che determina il gioco. AssumerSI
delle responsablllta Offrire aiuto.

mminil

Cosa?Inunqualunquegioco(ades.formedirubapalla
3:3/4:4) con piccoli gruppi misti, le reti segnate dalle
‘donne valgenoil doppio.

Come? Le ragazze vengono suddivise equamente fra
le varie squadre e cercano di sfruttare a fondo il pro-
priovantaggio.

Perché? Integrazione di donne/ragazze in giochi «da
maschi» (calcio/pallamano,ecc.).Smarcarsie segnare
reti.

lI

Cosa? In una forma di gioco qualsiasi 4:4/5:5 i giocatori migliori,
che hanno acquisito giocando in una societa abilita motorie piu
sviluppate, ricevono dei compiti di difficolta maggiore.

Come? Questi «campioni» possono segnare con la mano/il piede
meno allenato delle reti che peré valgonaiil doppio.

Perché? Sostenere la varieta. Fare esperienze dei contrari.

Cosa? In un qualunque gioco di squadra
(4:4/5:5) si possono segnare ulteriori reti
tramite un certonumero diassist eseguiti
da giocatori designati in precedenza.

Come? Un giocatore viene distinto con un
contrassegno particolare. Larbitro, unari-

- servaoun allievochenon partecipaal gio-

co perché ferito conta gli assist fatti. Dopo

" cinque assist alla squadra viene attribuito

~ un punto.
Perché? Premiare i giocatori che si adope-
rano per la squadra.lmportante ruolo nel-
Iambitodel gruppo:
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Cosa?Inunaqualunqueformadigioco4:4
primaditirare in porta tuttiigiocatoridel-
la squadra in attacco devono aver tocca-
to/giocato la palla.

Come? Alla costruzione dell’azione parte-
cipano tutti i giocatori, in quanto devono
toccare pallaalmeno unavolta.Soloaque-
sto punto I'attacco puo essere concluso
con untiroin porta.

Perché? Tutti sono integrati nel gioco. Tut-
tisiliberanoe ricevono |a palla. Migliorare
I'orientamento.

£33 =3)

Cosa? Inun gioco4:4 primaditirarein porta tuttiigio-
catori devono aver toccato la palla.

Come? In precedenza tuttii giocatori hanno ricevuto
un numero, noto pero solo ai compagni di squadra.
Ora cercanodi passarsila palla seguendo I'ordine nu-

“merico,per giungerealtiro.Gliavversaririesconoa ca-

pire I'ordine dei giocatori?
Perché? Tutti sono coinvolti attivamente nel gioco.
Orientarsi sulla base di numeri. Liberarsi, offrirsi al :
passaggio . Sviluppare un gioco di squadra. Corret-
tezza nel gioco.

Cosa? In una forma di gioco qualsiasi
3:3/4:4 tuttiigiocatoridel gruppo cercano
disegnare una rete.

Come? Una volta che ogni giocatore & an-
dato a rete, la squadra riceve un bonus di
tre reti. ;

Perché? Tuttivengono integratinel gioco. |
piu forti aiutano i pit deboli a mettersi in
posizione adatta al tiro in porta. Sviluppa-
re il gioco di squadra.

HELVETIA
PATRIA

Cosa?Sigiocaacalcio,basketo pallamano4:4.05:5.5u
ogni meta campo sidispongono due o tre porte (fatte
con i coni o i paletti). -

Come? Gli attaccanti cercano di passare la palla al
compagne attraverso |e porte. Se ci riescono segnano
un punto. | difensori cercano di impedirlo. Le reti pos-
sono essere segnate sia dal davanti che dal di dietro.
Non ci sono portieri.

Perché? Smarcarsi.Passaggi precisi.Visione del gioco.
Impedire che i giocatori siammassino tutti davantia
una porta. Sfruttare gli spaziliberi.
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Cosa? In una forma di gioco a calcio 5:5 si predi-
spongono due aree di porta dove segnare i pun-

- Come? Quale giocatoreriesce a penetrare nell’a-
rea di porta, stoppare |a palla con il piede e se-
dercisi-poi sopra,segnando un punto?
Perché? Smarcarsi. Migliorare il dribbling e la
precisione dei passaggi.Vigilare in difesa.

Cosa? Forma di gioco a calcio 5:5. | giocatori
possono segnare punti solo nelle due aree di
porta.

Come? Il giocatore & penetrato nell’area di
porta palla al piede e ora ferma la palla pog-
giandovi un piede sopra. Si ha un punto
quando anche un compagno di squadra puo
mettere un piede sulla palla prima che essa
sia toccata dai difensori.

Perché? Creare una superiorita numerica.

Smarcarsi. Dribblare e irrompere nella difesa. -

Sviluppare il gioco di squadra.
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Cosa? In una forma di rubapalla 4:4/5:5 in una zona
delimitata (area di porta di 5 x 20m) si possono se-
gnare punti ricevendo un passaggio da parte di un
compagno di squadra.

Come? Le reti si segnhano ricevendo nell'area di porta
un passaggio eseguito da un compagno all'indietro e
facendo passare la palla fra le gambe. : :
Perché? Migliorare |a visione del gioco. Creare una su-
periorita numerica. Smarcarsi e passare.

Cosa? In una forma di calcio o di rubapalla
4:4/5:5si possono segnare dei puntisolo nel-

I'area di porta. :

Come?llgiocatore Acercadifarpassarela pal-

la fra le gambe dei compagni di squadra che
siposizionano nell'area diportaformandoun

tunnel. -

Perché? Smarcarsi e utilizzare lo spazio. Mi-

gliorare la precisione dei passaggi. Sviluppa-

reil gioco di squadra. =




Cosa? Su un campo di gioco con una porta

%
grande odiverse porte le due squadre cer- “::-:l, /gof)

cano di segnare reti con i giocatori uniti a - < V’

coppie. ) /=._—..—@=’

Come? Le coppie possono muoversi e gio- Qﬁ/ NS o

care la palla solo tenendosi per mano. 4 /7~
Perché? Un allievo piu forte mostra all’al- )
tro come fare (spostamenti, comporta- - @ =

mento in campo, ...). Imparare ad adattar-

SI. .

Cosa? Su un campo con una porta grande o piu porte due squa-
dre cercano disegnare reti coni giocatori legati insieme a coppie.
Come? | due giocatori sono legati con due elastici alle gambe.
Perché? Adeguarsi ai movimenti del partner. Osservare il gioco e
reagire insieme.Imparare a conoscere i rispettivi punti diforza e
debolezze. :

Cosa? Informedigioco come calcio,basket, pallavoloe unihockey,
i punti particolarmente belli contano di piti.

Come? Per untiro al volo (calcio), un canestro da posizione diffici-
le (basket), una schiacciata in «veloce» (pallavolo) o una finta
spiazzante (unihockey), si attribuiscono piti punti.

Perché? Usare in partita abilita particolari, che vengono premia-
te.| giocatori pit forti possono mettersi in evidenza. Una partita
sifa piuinteressante.Si crea un’atmosfera. :

Cosa? In una forma di torneo 4:4, quattro
squadre si affrontano su due terreni rica-
vati dividendo in due la palestra in un gio-
coascelta, con un risultato finale.

Come? Alla fine del gioco vincitori e vinti si
riuniscono peraffrontarealtiroallafunele
altre due squadre. In questo secondo gio-
o si possono cosi guadagnare dei punti
che contribuiscono a determinare la clas-
sifica del torneo.- i .
Perché? Prima contro, poi insieme. Atten-
zione e rispetto. Divertimento.
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