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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.

Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numero
di codice della pubblicazione all’indirizzo seguente:

SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 327 63 08).

Giochi motorio-spaziali

L'orientamento fondamentale della

presente pubblicazione va in direzione
della didattica curricolare dell’educa-
zione motoria e cio allo scopo di forni-
re chiari e precisi contributi operativi
direttamente fruibili per gli educatori
per organizzare al meglio le esperienze
motorie dei bambini di scuola elemen-
tare.

In questo ambito si sono delineati teo-
ricamente, ma soprattutto praticamen-
te, gli orientamenti basali dell’'educa-
zione motoria: schemi corporei, sche-
mi motori, giochi, attivita presportive,
interiorizzazioni e strutturazioni spa-
ziali. Gli autori hanno ritenuto opportu-
no far precedere l'intera trattazione
teorico-pratica da un contributo teori-
co, abbastanza consistente, indirizzato
alla ricerca del «miglior metodo» per
proporre le esperienze motorie ai bam-
bini. L'accento viene cosi posto soprat-
tutto su «come» e «perché» si propon-
gono le attivita motorie e non soltanto
su «cosa» si basa il programma.

Cazzago P.: «Chi riesce a...?». Giochi e
problemi motorio-spaziali per i bam-
bini della scuola elementare, Bre-
scia, Editrice La Scuola 1996 (ESSM
03.2525)

Responsabilita ed
infortuni

Ogni docente, allenatore e monitore e

" cosciente della responsabilita che as-

sume nel dirigere un gruppo di bambi-
ni e giovani nel corso di un’attivita
sportiva. Gli infortuni durante le atti-
vita sportive sono all’'ordine del gior-
no.

Il libro affronta, nella prima parte, il te- -

ma della responsabilita civile nell’am-
bito della Carta Costituzionale italiana
e dell'insegnamento in particolare.
Nella seconda parte, propone un esa-
me piu approfondito delle tipologie di
illecito proprie del settore scolastico.
Vengono cosi descritti alcuni incidenti
verificatisi durante manifestazioni
sportive, esercizi di ginnastica, partite
di calcio, di rugby, ecc.

Consigliamo lalettura di questo libro a
tutti i monitori e i docenti che svolgono
attivita sportive nelle quali il rischio di
infortuni é elevato.

De Simone B.: Responsabilita degli in-
segnantie infortuni aglialunnidurante
le attivita sportive, Roma, Societa di
Stampa Sportiva 1998 (ESSM 03.2596)

Medicina dello sport

La medicina e lo sport rappresentano
un binomio indissolubile fin da tempi
antichissimi. Lo stretto rapportochein-
tercorre tra questi due settori &€ com-
prensibile se si pensa al fatto che ogni
attivita fisica, ed in particolare quella
sportiva, per essere interpretata a fon-
do, presuppone conoscenze sui mec-

canismi biologici e fisiologici che con-

sentono il suo svolgimento.

Ogni allenatore di calcio, cosi come di
altre discipline sportive, oltre che a di-
sporre di conoscenze tecniche e tatti-
che, deve acquisire anche delle nozioni

dimedicinadello sport, grazie alle qua-
li pud impostare la preparazione fisica
in modo finalizzato. Infatti, nella prefa-
zione di questo libro, I'autore, il prof.
Leonardo Vecchiet afferma che «non &
possibile oggi, allenare correttamente
senza conoscere le basi dell’anatomia
e della fisiologia dei vari organi ed ap-
parati, del metabolismo energetico e
dell’alimentazione, e senza possedere
principi diigiene, traumatologia, pron-
to soccorso e psicologia».

In questo interessante manuale vengo-
no affrontati i seguenti temi: anatomia
e fisiologia dei principali organi ed ap-
parati, anatomia funzionale dell’appa-
rato muscolo-scheletrico, metaboli-
smo energetico, risposte fisiologiche
all’esercizio, caratteristiche fisiologi-
che del calciatore, principi di alimenta-
zione del calciatore, nozioni diigiene e
di pronto soccorso.

Vecchiet L.: Manuale di medicina del-
lo sport applicata al calcio, Roma, So-
cieta di Stampa Sportiva 1997 (ESSM
06.2347)

Lo sport in movimento
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La presente pubblicazione offre una
panoramicasull’evoluzione dello sport
italiano negli ultimi'quarant’anni. Essa
riporta le statistiche e le considerazioni
sulla partecipazione sportiva predispo-
ste dal Censis per il CONI; i dati sono
stati forniti dalle Federazioni sportive.
La pubblicazione e interessante poiché
indica la direzione nella quale si & svi-
luppato il mondo sportivo italiano e
permette cosi di tracciare un parallelo
con larealta svizzera.

CONI (Ed.): Lo sport in movimento.
Evoluzione della pratica sportiva in Ita-
lia, Bologna, Edizioni Calderini 1995
(ESSM 70.3052/Q)
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