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Osservatorio

Una possibilita anche per voi!

Gli anni Novanta stanno sotto il se-
gno del «wellness-boom». Prender
coscienza della propria salute €
«in». Malasalute non deve pil esse-
re messa in connubio assoluto con
rinuncia e autodisciplina. E invece
divenuta esperienza fisica e spiritua-
le, salute per il piacere del benesse-
re. Questa tendenza guadagna co-
stantemente terreno ‘anche nello
sport. Molte sono le persone ad au-
gurarsi un movimento piacevole,
che fa loro bene; ma non vogliono
per contro fare assolutamente nulla
nell’ambito dello sport orientato
verso la prestazione e non intendo-
no impegnarsi quali membri di una
societa.

Attualmente, la campagna naziona-
le «Allez hop!» da la possibilita, ad
ogni societa sportiva svizzera, di
realizzare, senzarischio finanziarioe
con un largo sostegno, un’offerta di
corsi basati sull’aspetto salutare ed
aperti a tutta la popolazione
senz'obbligo d’appartenenza socia-
le. Al giorno d’oggi, offerte del ge-
nere sONO UN VEro e proprio «must»
- e soprattutto una vera e propria
«chance» - per ogni societa che vuol
«restare in possesso del pallone».
Molti club hanno gia profittato di ta-
le «chance». Ben oltre 400 membri
di societa sportive han seguito i cor-
sidi formazione per diventare moni-
tore/trice «Allez hop!». Nell’intera

ALLEZ y5p!

Svizzera alemannica e, prossima-
mente, anche in Romandia, si pos-
sonoseguireicorsi «Allezhop!» nel-
le seguenti varianti: marcia, tennis,
indoor e acqua.

I corsi, i cui programmi si basano sui
dati scientifici piu recenti, collegano
un ottimale effetto salutare con mol-
to divertimento. Essi permettono ai
partecipanti il conseguimento di
una coscienza corporale vissuta da
vicino ed hanno successo. Molti so-
no infattii e le partecipanti ad essere
entusiasti dell’offerta «Allez hop!»,
ad aver gia frequentato piu corsi e
perfino ad essere passatiaquantole
societa offrono regolarmente. Que-
sto perché «Allezhop!» corrisponde
esattamente ai loro bisogni: essere
in forma senza costrizioni, unita-
mente a gente con le stesse inten-
zioni e senza un impeno colossale.
Profittate dunque anche voi dei mol-
ti vantaggi della campagna dell’As-
sociazione Olimpica Svizzera e delle
casse malati Helvetia, CONCORDIA
e Wincare. Offrite anche voi corsi
«Allez hop!», la grandezza della vo-
stra societa e disciplina sportiva del-
la stessa nonimportano molto. L or-
ganizzazione deicorsie grandemen-
te facilitata grazie a materiale
promozionale e organizzativo.

La rinomanza della campagna na-
zionale garantisce il successo anche
a voi. Date quindi alle monitrici e ai
monitori (oltre i 25 anni) della vostra
societa la motivazione affinché par-
tecipino alla formazione «Allez
hop!», della durata di quattro giorni,
ripartita in un corso di base e in un
corso speciale. Questaformazione &
stata concepita da specialisti, corri-
sponde allo stato pilt moderno della
ricerca e costa solo 200 franchi. H

Per ogni informazione:
AOS, Campagna «Allez hop!»
Casella postale 202, 3000 Berna 32.
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