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Teoria e pratica

Giovani, monitori e possibili screzi fra loro

Problemi? ... e come superarli

di Marcel K. Meier

Chi ha dei compiti di responsabilita nell’ambito di G+8 si trova di
fronte dei giovani, con tutte le difficolta di un carattere a volte
spigoloso per via dell’eta. A cio si aggiungono le influenze
estranee, sia da parte dei genitori, sia dell’intero ambiente
circostante. A questo punto le tensioni sono inevitabili, con tutti i
problemi che ad esse conseguono.

Il sogno di ogni monitore sono bam-
bini e ragazzi che - nonostante tutte
le lusinghe della vita quotidianaein
particolare quelle relative al tempo
libero - rimangano fedeli alla disci-
plina sportiva scelta e alla societa,
chetantoin allenamento chein gara
mostrino il sacro fuoco dell’ambi-
zione e siimpegnino al massimo per
la squadra, la societa e — diciamoce-
lo pure — per il monitore. Simili ca-
ratteristiche personali e caratteriali,
pero, nello sport come d’altra parte
nella vita di tutti giorni, sono difficili
datrovare. Ed ecco allora che anche
in questo ambito si hanno come
dappertutto problemi.

Con se stessi

Bambini e ragazzi hanno problemi

con se stessi:

— Mancanza di obiettivi sportivi veri
e propri. ¢

— Paura dell'insuccesso e del falli-
mento.

— Malattie e lesioni acute.

— Periodi di riposo forzato causati
dalle lesioni.

— Paura di nuovi infortuni.

— Sovraccarico di lavoro dovuto al-

la concomitanza di scuola e pro-
fessione.

— Disfunzioni a causa della crescita.

— Problemi privati a livello interper-
sonale.

— Mancato riconoscimento da parte
dell’allenatore, nell’'ambito della
squadra o da parte dei genitori.

Tutte queste condizioni praticamen-

te sempre si riflettono sulla presta-

zione sportiva, limitandola. Spesso,
poi, per il monitore non é affatto fa-
cile rendersi conto della loro esi-
stenza. Non si deve infatti pensare
che i bambini ed i ragazzi vadano a

confidarsi spontaneamente. E I'alle-
natore che deve prendere l'iniziativa
e cercare di enucleare e tematizzare
i problemi.

Giovani - Monitore

I bambini e i ragazzi:

— non.si sentono apprezzati dal mo-
nitore;

— si sentono lodati troppo poco;

— si sentono trattati ingiustamente;

— pensano che si pretenda troppo
da loro o si sentono troppo poco
stimolati;

— trovano troppo autoritario il mo-
do con cui vengono trattati;

— giudicano antipatico il monitore;
— non vedono nel monitore un
esempio da seguire;
— sono stressati con il monitore, per
diversi motivi.
Non dimentichiamo che in questo
ambito & un, po’ come con l'inse-
gnante a scuola; con docenti cui si
vuol bene e con i quali si & trovata
un’intesa, si impara molto meglio
che con qualunque «professore».
Perché mai nell’ambito sportivo si
dovrebbe reagire in modo diverso?

Monitore - Giovani

| monitori

— trovano i bambini e i ragazzi anti-
patici; :

— non sono soddisfatti delle loro
prestazioni;

— non sono soddisfatti dell’anda-
mento della loro vita privata;

— non riescono ad intavolare un di-
scorso con i bambini o i ragazzi;

— sisentono provocati.

Che cos’hanno a che fare le impres-

sioni e le sensazioni dei monitoricon

le prestazioni sportive? Fra loro ed i

bambini ed i ragazzi sicrea unasorta

di cosiddetto «automatismo emo-

zionale», vale a dire che le loro im-
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pressioni, tramite le reazioni a deter-
minati fatti ed il comportamento che
si assume nelle relazioni reciproche,
si riflettono sui ragazzi e viceversa.
Fra le due parti si creano degli sbalzi
a livello emotivo, che possono agire

su tutte e due le parti in causa atti-

vando o paralizzando. Solo molto ra-
ramente i bambini ed i ragazzi che si
sentono respinti dai monitori riusci-
ranno a fornire delle prestazioni otti-
mali. Cio avviene praticamente solo
nel caso in cui il bambino, ferito
nell’orgoglio, arrivi ad una reazione
di stizza del tipo «ora-gliela-faccio-
vedere-io-a-quello».

Fra di loro

Naturalmente anche nell’ambito del

gruppo di giovani sussistono ambiti

problematici:

— gelosie e problemi nel riconoscere
la gerarchia all’interno del gruppo;

— liti sulla posizione del singolo

nell’ambito della squadra;

— valutazioni diverse di elementi
concreti come tattica, formazioni
di gioco e simili;

— discrepanza del giudizio dato da-
gli altri e da se stessiin merito alle
proprie capacita di gioco;

— antipatie personali.

Anche nel caso di bambini e di ra-
gazzi, entro determinati limiti, una
certa sana concorrenza rende piu in-
teressante I'ambiente. In particola-
re, nei limiti in cui le piccole lotte di
potere e diversita di opinioni posso-
no venire vissute in un ambiente al-
trimenti sereno, esse possono avere
degli effetti positivi sulle prestazioni
dell'insieme dei giocatori. Un am-
biente troppo collegiale, in cui ven-
gono perdonati tutti gli errori, alme-
no nello sport agonistico risulta in-
fatti piuttosto nocivo. Quando pero
sisuperauncerto livello ditensione,
quando la contesa in merito a que-
stioni concrete o le lotte per avere
una posizione di maggiore prestigio
si inaspriscono fino a creare un cli-
ma di eccessivatensione, cio hasen-
za dubbio degli effetti negativi per
tutti i bambini ed i ragazzi coinvolti.

Proposte concrete

Quando, lavorando con bambini e
ragazzi, si riesce a starsene in dspar-
te a vedere ed ascoltare quel che
succede - a prestare attenzione per
un periodo sufficiente ditempo, sen-
za reagire (a livello emozionale) - il
piu é fatto. E chiaro che i colloqui, sia
a due che in gruppo, possono e de-

vono essere tenuti solo in particolari
situazioni. Nella maggior parte dei
casi i problemi si verificano nell’am-
bito di interazioni molto brevi e pro-
prio per questo tanto pit importanti.
A volte basta uno sguardo, un movi-
mento della testa, un cenno della
mano per far capire. Nelle situazioni
«calde», nella maggior parte dei ca-
si, una qualche «discussione» sor-
tisce ben scarso effetto e finisce
soltanto per inasprire le posizioni.
Distrarre |'attenzione, invece, con-
sente a tutte le parti in causa di «sal-
vare la situazione» senza perdere
troppo la faccia.

Grazie aregole elaborate e applicate
nella pratica insieme, ad una comu-
nicazione aperta e ad un clima di re-
ciproca fiducia, si possono ricono-
scere le situazioni difficili e risolvere
i conflitti. Decisivi sono la percezio-
ne di problemi e il modo in cui ci si
comporta poi con quanto si osserva
e sisente dentrodise. ® Trad.: Cic
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