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Teoria e pratica

Pattinaggio artistico a rotelle con i giovani

di Bernie Bernhard
foto: Coni Altherr

Il pattinaggio artistico a rotelle é una disciplina sportiva con una
lunga tradizione, che va pero annoverata fra gli sport «marginali».
Con questo articolo vorremmo illustrare la varieta di questo sport,
da poco riconosciuto da G+S nell’'ambito della disciplina

«Pattinaggio».

Il pattinaggio artistico a rotelle puo
essere senz'altro paragonato all’ana-
loga specialita su ghiaccio. Come in
questo si eseguono salti, semplici,
doppi, tripli, si disegnano figure con
una successione di passi, piroette in
diverse esecuzioni, in parte struttura-
te in un programma obbligatorio.
Anche in questo caso si attribuisce
una notevole importanza all’esecu-
zione artistica, alla scivolata leggera
e alla leggiadria. Tutti questi fattori
insieme fanno di quanti praticano
questo sport degli atleti completi, in

Bernie Bernhard & giornalista
e addetta stampa presso |'as-
sociazione svizzera di patti-
naggio FSP. E giudice di patti-
naggio artistico su ghiaccio.

grado di affascinare anche il pubbli-
co piu esigente.

Si puo iniziare gia all’asilo

A cinque anni si puo iniziare - natu-
ralmente in forma ludica, ad allenar-
si nel pattinaggio artistico. Quasi
sempre i bambini possono andare a
«provare un po’» in un club, lascian-
dosi magari ispirare dai piu anziani
ed esperti. Se il bambino mostra in-
teresse e gioia, fraisette e gli otto an-
ni si puo iniziare con un allenamento
mirato. A questa eta di regolai bam-
bini partecipano a uno o due allena-
menti collettivi a settimana, in cui
vengono avvicinati da, allenatori
qualificati ai primi rudimenti del pat-
tinaggio artistico. In seguito, i giova-
ni atleti vengono preparati ai diversi

testchel’associazione dipattinaggio
prevede per |'esecuzione dei pro-
grammi libero e obbligatorio. In to-
tale si possono sostenere quattro
prove per ciascun tipo di program-
ma; il test pit impegnativo in Svizze-
ra, quello d’oro, presuppone un alle-
namento di anni svolto con la massi-
ma disciplina. Non tutti i pattinatori
sono in grado di superarlo.

Spettacoli e
rappresentazioni di fiabe

Per inserire momenti di minore ten-
sione agonistica nel corso dell’an-
no, molti club organizzano rappre-
sentazioni pil 0 meno impegnative.
In queste occasioni i bambini e i ra-
gazzi recitano il ruolo ad essi affida-
to con gioia ed entusiasmo, e si rive-
lano particolarmente creativi quan-
do possono esibirsi dinanzi ad un
pubblico interessato. Anche i costu-
mi, poi, contribuiscono a spronare i
bambini adare il meglio disé in que-
sti «grandi momenti». In questo tipo
di spettacoli, di regola, sono coin-

.
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Teoria e pratica

volti tutti i membri della societa
sportiva, dai piccolissimi, ancorain-
certi sui pattini, agli atleti che parte-
cipano regolarmente alle gare di
campionato. Non & da sottovaluta-
re, a questo proposito, I'aspetto so-
ciale edicoesioneditalimomenti,in
cui tutti danno prova di tolleranza e
di premura nei confronti dei meno
bravi e dei piu piccoli.

Le gare - lo stimolo per
prestazioni di punta

Gia per i bambini, per cosi dire alle
prime armi, che sanno eseguire cor-
rettamente, magari solo una serie di
due salti in avanti, ogni anno si tiene
a livello nazionale una gara per le
giovani leve. Per la maggior parte
dei partecipanti una occasione del
genere rappresenta la primavoltain
cui possono mostrare quel che san-
no fare ai loro colleghi di altre so-
cieta e ad un pubblico di una certa

entita. E con comprensibile orgoglio

che questi atleti in erba presentano i
loro programmi, giudicati da ottimi
giudici. Per i pit avanzati & previsto
il campionato svizzero iuniori, che si
tiene in concomitanza con i Campio-
nati svizzeri, suddiviso in tre catego-

rie, dalla 1alla 3. Si gareggia nei pro-
grammi libero e obbligatorio. Nella
classe 3 chi ottiene una nota minima
viene attribuito I'agognato titolo di
campione giovanile svizzero. Oltre

alla prova singola libera ed obbliga--

toria, cui nelle altre categoria si af-
fianca il programma breve, si gareg-
gia anche nei settori a coppie e nella
danza; discipline molto apprezzate
dagli spettatori. Purtroppo in Svizze-
ra sono pochi i giovani interessati al
pattinaggio, per cui spesso alle ra-
gazze manca il partner per parteci-
pare alle gare a coppie.

Campionati svizzeri in tre
categorie

Dopolaclasse 3, e superatiitestcor-
rispondenti, si passa nella categoria
juniori B, che da diritto a partecipare
ai «veri» campionati svizzeri. Sia in
questa categoria che in quella supe-
riore, juniori A & in palio il titolo di
Campione svizzero. La categoria su-
periore e infine la élite, che attribui-
sce il titolo di campione assoluto. In
tutte le categorie per ottenere un ti-
tolo ci si deve aggiudicare un deter-
minato punteggio. Oltre al Campio-
nato svizzero, ogni anno sitiene una
gara con programma libero, dove
non e prevista la parte obbligatoria.

Gare a livello internazionale

Per gli atleti di punta e di prestazione
sono particolarmente interessantile
gare a livello internazionale, in cui
soprattutto i giovani possono anda-
re a confrontarsi con atleti prove-
nienti da altri paesi. Si tratta nel con-
tempo di un incontro anche a livello
umano, in quando nelle varie gare si
finisce per incontrare sempre le
stesse facce e si stringono contatti
ed annodano amicizie, nonostante i
comprensibili problemi linguistici.
Poter viaggiare in altri paesi, soprat-
tutto da giovani, € un’esperienza
particolarmente interessante, che
matura il ragazzo ed avra senza dub-
bio effetti positivi sul suo futuro.
Praticare il pattinaggio artisticocome
sport di punta € molto impegnativo;
allenamenti molto duri tutti i giorni,
in estate e in inverno, che richiedono
all’atleta una notevole disciplina e a
cui siaggiunge I'impegno scolastico.
La cosa &€ complicata inoltre dalla ca-
renzadistrutture adatte alla pratica di
questo sport; basti pensare che, ec-
cezion fatta per il centro di Basilea, la
Svizzera tedesca non dispone di un
impianto coperto con le dimensioni
regolamentari di 20x40 metri.
Nonostante cio, i pattinatori svizzeri
sifanno sempre valere anche alivel-
lo internazionale. _
A partire da quest’anno il pattinaggio
artistico & stato riconosciuto come
disciplina G+S; i circa 400 praticanti
nei 10 club svizzeri se ne rallegrano e
sperano di poter nuovamente assur-
gere ai massimi livelli durante un
campionato europeo o mondiale. ®
Trad.: Cic
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