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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese. Vi invitiamo ad
inoltrare le richieste con I'indicazione del numero di codice della
pubblicazione all’indirizzo seguente:

SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 327 63 08).

Arbitro, anzi atleta

L'arbitro assume un ruolo di primo pia-
no nelle attivita sportive di tipo agoni-
stico. E pertanto importante che an-
ch’egli si sottoponga ad una prepara-
zione fisica come un atleta di qualsiasi
disciplina sportiva. Quest'opera pre-
senta i differenti aspetti della prepara-
zione dell’arbitro: i test principali di va-
lutazione delle capacita motorie, i prin-
cipi di biomeccanica elementare, le
metodiche di allenamento dellaforzae
della resistenza, i concetti generali di
teoria dell’allenamento, i principali
traumi e i principi di alimentazione. La
pubblicazione si rivolge in particolar
modo agli arbitri di pallacanestro. Cio
nonostante, anche gli arbitri dialtri gio-
chi di squadra (p. es. calcio, hockey) vi
trovano interessanti spunti per la loro
preparazione atletica.

DurantiB., DonatiK.: Arbitro, anzi atle-
ta. Societa di Stampa Sportiva, Roma
1997 (ESSM 70.3032).

Traumatologia dello sport

La traumatologia dello sport com-
prende tutte le affezioni causate dalla
pratica sportiva, sia che si tratti di
traumi dopo un unico incidente (p. es.
distorsione, ...) sia di origine micro-
traumatica, in seguito a sforzi o solle-

citazioni inconsuete (p. es: tendinite,
...). Quest'opera descrive in modo si-
stematico per ognuna delle patologie
classificate per regione, i principali se-
gni funzionali, i differenti elementi
dell’esame clinico, insistendo sulla ri-
cerca di test ed esami complementari.
Le indicazioni e i momenti di impiego
dei procedimenti terapeutici vengono
richiamati con molta precisione.
Presentato come un atlante, con sche-
mi chiari e precisi, il manuale consente
un apprendimento rapido e pratico dei
procedimentidiagnostici e delle strate-
gie terapeutiche da intraprendere con
lo sportivo traumatizzato. E diretto es-
senzialmente ai medici ed ai fisiotera-
pisti sportivi nonché ai docenti, allena-
tori e monitori che desiderano ap-
profondire le loro conoscenze nel cam-
po della traumatologia dello sport.

Danowski R., Chanussot J.C.: Trauma-
tologia dello sport, Masson, Milano
1994 (ESSM 06.2289).

Acido lattico e
prestazione
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Negli ultimi anni i rapporti fra gli stu-
diosi che si occupano di ricerca nello
sport e i tecnici sportivi sono diventati
piu stretti. In questo scritto sul lattato,
I"autore si prefissa di aiutare il tecni-
co ainterpretare il linguaggio dei ricer-
catori e a capire alcune delle informa-

zioniche emergono dalle pubblicazioni
scientifiche. Nella prima parte, vengo-
no descritte le principali caratteristiche
del meccanismo lattacido, che intervie-
ne, in misura maggiore o minore, in tut-
te le prove di corsa del programma
olimpico, dai 100 m fino alla maratona.
Nella seconda parte vengono proposti
alcuni modelli di meccanismo lattaci-
do; infine, con l'aiuto fondamentale di
alcunitecniciitaliani dell’atletica legge-
ra e di altri sport, si tenta di dare un’in-
terpretazione di come i diversi mezzi di
allenamento possono agire sulle varie
strutture dell’'organismo e di come essi
determinano quei cambiamenti funzio-
nali che sono la premessa per i miglio-
ramenti della prestazione.

Arcelli E.: Acido lattico e prestazione.
Quello che l'allenatore deve sapere.
Cooperativa Dante Editrice, Vigevano
1995 (ESSM 06.2379).

La preparazione fisica agli
sport di squadra

Tutti i giochi di squadra comportano
I’'esecuzione di gestitecnici che richie-
dono uno sviluppo sufficiente delle
capacitafisiche. Questo volume haco-
me scopo quello di presentare, a livel-
lo pratico, I'evoluzione delle capacita
maggiormente interessate e di descri-
vere le modalita attraverso le quali €
possibile migliorarle nelle diverse fa-
scie di eta. Questo obiettivo puo esse-
re raggiunto mediante lo sviluppo di
tre aspetti allenanti che sono fra loro
interdipendenti ed inscindibili nella
programmazione: la preparazione
tecnica, quella fisica e quella psicolo-
gica. Il libro si rivolge cosi a tutti i mo-
nitori e agli allenatori che svolgono
un’attivita nell’ambito dei giochi di
squadra.

Trachelio C.: La preparazione fisica
agli sport di squadra. Libreria dello
sport, Milano 1997 (ESSM 70.3033). B
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Intreno, bus o battello ...
65% di riduzione sui prezzi normali.

L'Ufficio cantonale G+S e la SFSM sono a vostra
disposizione per ulteriori informazioni.
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