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Scienza

Prevenzione Doping

DOPINGinfo:
nuovi documenti didattici
di Matthias Kamber, Istituto di scienze dello sport, SFSM

Lo sguardo volto verso la linea d'arrivo, laggiù a cento metri. Un
colpo dipistola, ed è già tutto finito. Ben Johnson leva il braccio
destro, è l'uomo più rapido del pianeta. Succedeva a Seul nel
1988... Su queste immagini inizia il video-fiIm «I gladiatori
d'oggi», prodotto nel 1995 dalla SFSM e consacrato al problema
del doping. La produzione è ora completata con un classatore che
contiene tutta una nuova documentazione di base su questo
spinoso problema.

Destinati a gruppi ben precisi-spor-
tivi, giovani, persone che s'inte-
ressano di sport - i documenti
DOPINGinfo hanno un'impostazione
grafica uniforme. II video-film, ac-
compagnato da un opuscolo, è de-
stinato innanzitutto alle scuole e alle
société sportive. La maggioranza
delle persone che I'hanno finora uti-
lizzato, loconsiderano un'eccellente
introduzione al problema del
doping e hanno I'intenzione di conti-
nuare a servirsene. Queste qualité
sono state premiate al Festival inter-
nazionale del film sportivo di Jaca,
in Spagna, con il primo premio nella
sezione «Film didattici».

Nuovi documenti didattici

L'eco suscitato e certi suggerimenti
hanno comunque rivelato auspica-
bile disporre di un materiale più
completo per presentare il soggetto
nelle scuole e nelle société sportive.
Ragione per la quale I'incarto d'in-
formazione è ora presentato sotto
forma di classatore. Destinato a

completare gli opuscoli esistenti,
esso permette di avvicinarsi al com-
plesso problema del doping in mo-
do concentrato, per esempio nel
quadro di una doppia lezione, in mo-
do scaglionato, in relazione con altri
settori come la biologia, I'educazio-
ne fisica, la filosofia ecc. Strumento
pedagogico, ha pure I'ambizione di
svegliare la riflessione e il dibattito
con riferimenti relativi alio sport,

all'ambivalenza del fenomeno sportivo

o, anche, dei valori dello sport.
La documentazione si rivolge ai mo-
nitori di sport e agli insegnanti di
allievi dai 13/14 anni. I documenti
contenuti nel classatore cercano
d'evitare semplificazioni riduttrici,
badando comunque a non relegare
il doping a problema marginale, li-
mitato al solo sport d'alta prestazio-
ne, poichéci si imbatte anche in «po-
tenziali dopati» nella vita di tutti i

giorni. Infatti, il suo principale obiet-
tivo è quello di permettere al pubbli-
co di farsi una propria opinione sul
soggetto e portarlo a praticare dello
sport in modo responsabile e con
conoscenza dicausa.

II classatore contiene:

- il testo integrale del video-film
con richiami aile pagine corri-
spondenti delle altre parti del
classatore;

- documenti di sintesi
- commenti;
- informazioni di base estrema-

mente complete comprendenti
pure un glossario.

Come procurarselo?
II video-film e gli opuscoli sono di-
sponibili in italiano, francese, tede-
sco e inglese, il classatore in francese

etedesco.
Tutti i documenti possono essere
acquistati presso la SFSM (video-
film anche in prestito) ai seguenti
prezzi (comprese: TVA, spese d'im-

ballaggio e di spedizione):
- video-filmeopuscoli: Fr. 45-
- classatore, 25 opuscoli e prome-

moria: Fr. 60-
- documentazione compléta, com-

prendente video-clip, classatore,
25opuscoliepromemoria: Fr.95-
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