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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese. Vi invitiamo ad
inoltrare le richieste con I'indicazione del numero di codice della
pubblicazione all’indirizzo seguente: ’
SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 327 63 08).

Statistica e sport

Lo sport cambia continuamente fi-
sionomia con I'evolvere stesso della
societa. Sono diversamente rappre-
sentati i giovanissimi e gli adulti, ma
anche gli anziani, gli uomini e sem-
pre di piu le donne. Lo sport viene
praticato per agonismo, ma anche
per un piu generale bisogno di be-
nessere fisico e psichico. Mentre
nuove modalita di attivita sportiva si
vanno sempre piu diffondendo, al-
tre, pittradizionali,non vengono piu
lette in chiave strettamente competi-
tiva. Si tratta di una realta in forte
evoluzione, che deve essere monito-
rata con continuita e rigorosita.

La statistica & invece rimasta un’an-
cella, riverente ma secondaria, in
guesta azione conoscitiva, pur aven-
do un potenziale ruolo primario in
questo compito di osservazione. Di
questo si e resa conto la Societa ita-
liana si statistica che ha istituito una
Commissione scientifica sultema, la
quale ha prodotto un Rapporto che
viene ora pubblicato in questo volu-
me. L'apporto della statistica non &
solo un fatto di numeri. Vi sono mol-
ti punti di vista dai quali si puo af-
frontare un fenomeno complesso
come quello sportivo: la statistica
metodologica, quella sociale, quella
economica e lademografiafornisco-
no importanti chiavi di lettura dello

sport, sia nello studio degli aspetti
«competitivi» della prestazione di al-
to livello, sia delle attivita fisico-mo-
torie «non competitive», nell’ambito
del piu generale quadro di riferimen-
to dello sport per tutti.

Mussino A. (a cura di): Statistica e
sport: non solo numeri. Roma, So-
cieta di Stampa Sportiva 1997 (ES-
SM 70.3030).

Manuale di danza classica

Il ritrovamento dell’opera di Grazio-
so Cecchetti, figlio del grande mae-
stro italiano Enrico, costituisce un
evento di particolare rilievo in quan-
to, insieme al manuale redatto dallo
stesso Enrico in Russia nel 1894, é
"'unicatestimonianzadiretta del me-
todo cecchettiano, finora tramanda-
toci esclusivamente attraverso le
trascrizioni redatte da seguaci e al-

lievi. Esso, inoltre, costituisce un do-

cumento fondamentale per la rico-
struzione della didattica dellascuola
italiana e della sua evoluzione nei
secoli XVIII, XIX e XX.

Costruito su un saldo impianto teo-
rico, il trattato propone unarigorosa
analisi strutturale di tutti gli esercizi
e i passi della danza accademica,
sviluppandola sull’approfondimen-
to del programma didattico di Enri-
co Cecchettie sui principi pedagogi-

ci, estetici e scientifici che ne costi-
tuiscono la base.

Corredato da oltre 700 disegni dello
stesso autore, I'opera é divisain due
volumi. In questo primo volume
vengono descritti i principi teorici di
base, larespirazione razionale, i mo-
vimenti alla sbarra, i ports de bras, le
pose e gli adagi.

Cecchetti G.: Manuale completo di
danza classica. Vol. 1°. Roma, Gre-
mese Editore 1995 (ESSM 07.899).

1500 fasi di gioco nel
tennis
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Un gioco veloce come il tennis ha bi-
sogno di giocatori qualificati che
sappiano sostenere un ritmo inten-
so, dimostrando precisione, destrez-
za e allo stesso tempo creativita.
L'aspetto fondamentale dell’allena-
mento deve essere quindi quello
qualificativo, tendente ad un miglio-
re adattamento motorio che permet-
tera, in futuro, una piu facile acquisi-
zione dei gesti tecnici piu complessi.
Questo libro propone una serie di fa-
si di gioco finalizzate al migliora-
mento della tecnica, della velocita e
del ritmo nel tennis. L'elevata quan-
tita di esercizi proposti con indicata
in calce la finalita fisica oltre a quella
tecnica, offre lo spunto a molte nuo-
ve modalita dilavoro. L'aver a dispo-
sizione 1500 proposte di lavoro fina-
lizzato risulta molto utile, perché
permette di dosare il carico allenan-
te e soprattutto diraggiungere obiet-
tivi tecnici e di miglioramento delle
qualita fisiche, variando costante-
mente e continuamente le proposte
di lavoro, evitando la monotonia.

Del Freo A.: 1500 fasi di gioco per
sviluppare tecnica, velocita, ritmo
nel tennis. Perugia, Calzetti-Mariuc-
¢i 1996 (ESSM 71.2495). B
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